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A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 1995 6ta tevékenykedik a szivbeteg, illetve a korasziilott
gyermekek érdekében. Az Alapitvany a Pécsi Tudomanyegyetem Gyermekklinikajanak tevékenységéhez
kapcsolédik. A legmodernebb koriilményeket biztositja annak érdekében, hogy a dél-dundantuli régid
(Baranya, Somogy, Tolna) szivbeteg gyermekei hozzajussanak az orvostudomany vivmanyaihoz, és megkapjak
az esélyt a gydgyulasra. Az ellatas fejlesztése érdekében az Alapitvany beszerezte a legmodernebb
szivultrahang berendezést, kiépitette az ellatas teljes informatikai rendszerét.

2004 novemberétdSl az Alapitvany a Dél-Dundntilon A Babamentd Program keretében az Alapitvdny évente
kizarélagos hatdskorrel végzi a korasziilott és beteg tdbb alkalommal tart ingyenes csecsemé ujraélesztési
Ujszllottek slirgGsségi mentését és betegszallitasat. tanfolyamot sziilbknek. Cél a bélcs6haldl megelézése.
Ezt a tevékenységet az Orszagos Ment6szolgdlattal

megallapodva, az altaluk biztositott forrasok és esz- v 0%
kozok igénybe vételével végezi. A régidban igy lehe-

t6ség nyilik a korasziiléttek magas szint( ellatasara a Az Alapitvdny 30 fés — orvosokbol, néve-
PTE Gyermekklinika Perinatalis Intenziv Centrumaval rekbél, mentédpolokbadl és mento gépko-
egyuttm(ikodve. Az Alapitvany tevekenységének is ko- csivezetékbél allé — szakembergdrddval
szonhetben a régidban a csecsemdhalalozas csdkke- miikédik, 24 ords szolgdlatban.
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Jatszva fejleszteni

A Pécsi GyermeRRIliniRan mUR6d6 Szivbeteg GyermeReRért Alapitvany
az EFOP-1.2.10-16-2016-00001 azonosité szamu, ,Mentorprogram
létrehozasa a dél-dunantuli régiéban” cimd palyazati program Reretében
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adja Ri ezt a magazint. A Program célja, hogy segitse a dél-dunantuli régidban szuletett
RoraszulotteR csaladjat annak érdeRében, hogy gyermeRUR minél magasabb szintl orvosi

ellatasban és Rorai fejlesztésben részesuljon.

Mentoraink védéndk, akik felveszik a kapcsolatot a csaladokkal és
tanacsadassal, 1égzésfigyeld és csecsemdmérleg kolcsonzésével
segitik a szUl&ket.

A kisgyermekek korai fejlesztését a mindennapi tevékenységikbe
illesztve, jatékosan lehet megvalodsitani. A csecsemd- és dvodas-
kort gyermekek fejlesztése a korai fejlesztékben tdrténik, mely-
nek sikeréhez a program fejleszté jatékok vasarlasaval jarul hozza.
Minden hénapban ingyenes lehetdséget biztositunk az érintett
szUléknek, hogy elsajatitsak a fejlesztd jatékok hasznalatat.

Az 6vodasok azonban mar gyakran tableten jatszanak, nagyon
hamar megtanuljak hasznalni a szdmitastechnikai eszkdzoket. Ha
minden nap ezeket l&tjék a szUl6 kezében, természetes, hogy 6k
is ezzel szeretnének foglalkozni.

A mentor program keretében alapitvanyunk készségfejleszté
szémitastechnikai jatékokat is kifejleszt. Ovodaskortaknak ajanl-
juk a ,Jaték a tanyan” cimU internetes fejlesztéstinket, mellyel a
memoridt, a finommotorikus mozgast és a logikai készséget le-
het fejleszteni jatékos formaban. Az alkalmazas ingyenesen tolt-
hetd le az Apple App Store-bdl, illetve a Google play aruhdzbdl.
A jaték szines mesefigurdival lekoti a gyerekeket, ugyanakkor
hasznos idétoltés, mivel fejleszté pedagdgusok bevondsaval tor-
tént a kialakitasa, igy kifejezetten elényds a hasznalata, szemben
mas, esetleg agressziv jatékokkal. Tableten és telefonon fut a leg-
jobban, asztali gépen, egérrel kevésbé optimalis.

Nagyobb gyermekek szamara is fejleszttink hasonlo alkalmazast,
ez 6sszel lesz elérhetd.

A korasziil6tt mentor programba tovabbra is varjuk az érintett
csaladok jelentkezését. A www.koraszulottmentor.hu oldalon
néhany adat kitltésével lehet jelentkezni. Ezt kdvetben az illeté-
kes mentor felveszi a kapcsolatot a csaldddal és segitséget nyujt
igénybe venni a szolgaéltatasokat, valamint tanacsot ad.

Minden programot és eseményt megtaldlnak az érdekl6dék
ezen az oldalon, ahol lehetéség van kérdezni szakembereinktdl
a koraszulottek egészségligyi problémai vagy fejlédése vonat-
kozédsaban. Ezen kivil szamos érdekes cikket és informaciét is
megtalalnak a szGlék.

| KORASZULOTT MENTOR PROGRAM |
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Kérjuk ajanlja programunkat azoknak a csalddoknak, ahol kora-
szUlott gyermeket nevelnek, hogy minél tdbben tudjak igénybe
venni az altalunk kindlt lehetéségeket.

Dr. Nagy Eva projekt menedzser
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Pdlfiné Hollés Erika védbéné

A babamasszazs joteRony hatasai

.Ha hordozzaR, ringatjak, simogatjak, Rézben tartjak, masszirozzak:
ez mind mind taplaléR a csecsemé szamara.
Es talan fontosabb is, mint a vitaminok, asvanyi s6k és proteinek.”

A babamasszazs évezredes hagyomanya Indiabol szarmazik.
Eleinte az USA-ban terjedt el, majd 1986-ban megalakult a Nem-
zetkdzi Csecsemémasszazs Szovetség (IAIM), amelynek 1998-tdl
hazéank is tagorszaga.

A masszazs egy olyan RommuniRacié, amely szavak
nélkil is Répes érzelmeket, szeretetet, nyugalmat Roz-
vetiteni, csupan az érintés erejével. Az érintés minden
ember szamara fontos, igy Rilénésen a csecsemék
egészséges fejlodéséhez, érzelmi biztonsagahoz nél-
Rulézhetetlen.

Az édesanyak a vildg minden részén 6sztdnosen érzik azt, hogy
mi a j6 a gyermekiknek, tudjak, hogy a sirds babat megnyug-
tatja, ha az anyukaja magéahoz oleli, simogatja, ringatja, beszél
hozza, énekel neki.

| BABAMASSZAZS |

/Dr.Frederick Leboyer/

A csecsemd a masszazst valamennyi érzékszervével észleli: a
szemével |atja az édesanya arcat, fulével hallja a hangjat, orraval
érzi az illatat, szajaval izleli a bérének izét és érzékeli az anya ke-
zének érintését.

A masszazs nemcsak az egészséges csecsemdkre hat pozitivan.
Az elmult években szamos kutatést végeztek, melyek eredmé-
nyei megerdsitették, hogy kifejezetten jé hatdssal van a kora-
szUlottekre is, s6t ndluk hatvényozottan érzédnek a masszazs
jotékony hatasai.

Az érintés és a masszirozas a koraszUlott babdknal segitséget
nyujt abban, hogy hamarabb kialakuljon az elfogadas a szUl6 és
gyermeke kozott és 1étrejojjon az egyensuly a kisbababan.
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A masszazs tovabbi pozitiv hatasai a babara:
a rendszeresen végzett masszazs elésegiti a csecsemd egész-

séges fejlédését, serkenti a létfontossagu szervek mikodését
(emésztés, keringés, 1égzés),

segiti az érzékszervek és az izomzat fejl¢dését,

elésegfti a mozgaskoordinacio kialakuldsat,

segiti az idegrendszer fejl¢dését,

javitja a kognitiv fejlédést,

erdsiti az immunrendszert és ezaltal ndvekszik a szervezet el-
lenalld képessége

segit a fesziltségek levezetésében, a relaxacioban,
kiegyensulyozottabba valik a sulygyarapodas,

az idejében elkezdett masszazs lerdviditheti a korhazban valod
tartdzkodast is,

atseqiti a csecsemdt a betegségek, hasfajas, fogzasi fajdalom,
korhazi tartézkodas negativ élményeinek nehézségein,

a masszirozott babdk nyugodtabbak, kevesebbet sirnak, kony-
nyebben elalszanak, javul az alvasuk minésége.

A masszazs egy 6romforras, a végzése nemcsak a ba-
bakra, hanem a szul6Rre is j6téRony hatassal van.

Hatasa az anyukara:
javitja az anya kozérzetét, nyugodtabb lesz,
noveli az dnbizalmat, erdsiti az anyai érzéseit,
a kapcsolatuk harmonikusabb lesz, mély érzelmi kétédés ala-
kul ki a babak és a mamak kozott,
a masszazs hatasara oxitocin termelédik, ezdltal az anya to-
vabb és kdnnyebben képes szoptatni a gyermekét.

A masszirozas idével kdzos csalddi programma is valhat, megerd-
siti az anyasag, az apasag érzését, segiti a csecsemd minél jobb
megismerését. Fontos azt hangsulyozni, hogy a masszazst nem-
csak az anydk végezhetik, hanem kitling eszkdz az apdk részére is
a minél kordbbi kapcsolatteremtésre gyermekukkel.

| BABAMASSZAZS |

]

+Valahanyszor megmassziroznak egy csecsem&t, a
vilag egy Ricsivel jobb hellyé valiR, és a férfiak nem

maradhatnak Ri ebb6Il” /Vimala McClure/

MiRor érdemes elRezdeni a masszazst?

Nincs életkori megkdtés. Mar Ujszulott kortol elkezdhetd, mert
minél hamarabb kezdjik el a babamasszazst, annal hamarabb
indulnak be a pozitiv folyamatok. Jé tudni, hogy sosem késé el-
kezdeni, akdr Ujszulott, akar idésebb gyermekrél van sz6 a masz-
szirozas azonnali és tartds eredményeket hoz. Akkor a leghaté-
konyabb, ha a sziilék rendszeresen végzik, mindig igazodva a
csecsemd igényeihez.

A masszazs nem sz(nik meg a csecsemdkor végével, tovabb
folytathatd a gyermek novekedésének megfeleléen, a mozdu-
latok valtoztatasaval. A mindennapos cselekvéseink része lehet,
végigkisérheti életlinket a sziletéstél egészen a felnétt korig.

Osszességében elmondhatd, hogy a csecsemdémasszazsnak jo-
tékony hatésai vannak, mind a masszirozé személyre, mind pe-
dig a masszirozott gyermekre egyarant. Negativ hatdsa nincs,
ez a szeretetteljes érintés éppoly természetes, mint az anyatejes
taplalas.

Az sem gond, ha valaki 6szténésen masszi-
rozza a Risbabajat, de érdemes legalabb az alapmozdu-
latoRat megtanulni Répzett babamasszazs oktatoktol,
mert a megfeleléen alkalmazott techniRak foRozzak az
elényoket, javul a fejl6dés mértéRe.

Bévebb informacié a szakRképzett csecseméd és gyer-
mekmasszazs oRtatéRrél a Magyar GyermeRmasszazs
Egyesulet (www.magye.hu) honlapjan talalhaté.
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Nydri Fanni rekredcio szervezé és egészségfejleszté

Az orvos titoRtartasi Rotelezettsege

A gyogyRezelést végzo orvos, az apolo, a jelenlévo asszisztensnd, a
gyogyszerész és altalanossagban az egészségligyi személyzet Roteles a
gyogyRezelés soran tudomasara jutott orvosi titkot megtartani.

Orvosi titokRnak nevezzik az egészségligyi személyes adatoRat, vagyis az érintett egészségi allapotara vonatkozé
olyan adatoR, amelyeR informaciét hordoznak az érintett multbeli, jelenlegi vagy jovébeli testi vagy pszichikai
egészségi allapotarol. Ide tartozik példaul a TAJ szam, valamely vizsgalat pl. vérvétel, EKG, stb. eredménye, vagy
az érintett betegségével, fogyatékossagaval, betegségkockazataval, Rértorténetével, RlinikRai Rezelésével vagy
fiziologiai vagy orvosbiolégiai allapotaval Rapcsolatos minden informacio.

A titoktartasi kotelezettség nemcsak a kivilallékkal szemben &ll
fenn, hanem minden olyan egyéb orvossal, egészséguigyi dolgozé-
val szemben is, aki a beteg gyogykezelésében nem miikodott kozre.
Ugyanakkor az egészségugyi és a hozza kapcsolddd személyazo-
nosité adatok az egészséglgyi ellatd haldzaton belll bizonyos
esetekben tovabbithatok, igy példaul ha az orvos tovabbkildi a
beteget valamilyen vizsgalatra, mas szakorvoshoz, vagy éppen a
kordbbi kortorténetnek lehet jelentdsége a kezelés soran.

Az orvosi titoktartas kiterjed azokra a személyekre is, akik az adat-
tovabbitds kovetkeztében ismerkedtek meg az egészségugyi és
személyazonositd adatokkal (pl. igazsadglgyi szakértd).

Fontos szabaly, hogy csak annyi és olyan egészségiigyi adat

| ORVOSI TITOKTARTAS |

) 1 'II' I.II] I

tovabbithatd, amely feltétlentl fontos az érintett beteg gydgy-
kezelése, az esetleges betegségek megelézése érdekében vagy
a kozegészséglgyi-jarvanylgyi intézkedések megtétele szem-
pontjabol.

Az egészséglgyi haldzaton bellli is csak abban az esetben to-
véabbithatdk az adatok, ha ezt a beteg irasban kifejezetten nem
tiltotta meg. Amennyiben olyan egészséguigyi adat tovabbitasa
merdl fel, amely nincs kozvetlen 6sszefliggésben az adott be-
tegséggel, illetve gyogykezeléssel, de a kezeléorvos azokat to-
vabbitani kivanja, errél tajékoztatnia kell a beteget, akinek hoz-
zajarulasat be kell szerezni. A hozzéjaruldst a dokumentéacidban
rogziteni kell.

4 |
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Amikor a beteg kozegészséglgyi, jarvanylgyi vagy blnulddzési
okbdl egyébként is kotelezhetd egészségligyi adatainak a kozlé-
sére, az adat tovabbitdsat nem tilthatja meg.

Az adattovabbitas idében is korldtozott, csak addig torténhet,
ameddig annak célja relevéns (pl. ameddig a betegség fennall).

A titoktartadshoz kapcsolddo kortalmény, hogy ki lehet jelen a be-
teg vizsgalata vagy gydgykezelése sordn. Fészabalyként a bete-
gelldtékon kivil csak azok a személyek lehetnek jelen, akiknek
jelenlétéhez a beteg hozzajarult. A hozzéjarulds rautald maga-
tartassal is torténhet, ilyenkor a beteg nem tiltakozik a jelenlét
ellen. A beteg hozzdjaruldsa nélkul is jelen lehetnek bizonyos
személyek, ami gyakran okoz konfliktust. llyen lehet, amikor a
gyogykezelés rendje egyidejlleg tobb beteg egyideji ellatasat
igényli, példaul amikor egymas mellett fekvé betegek ugyanazt
a kezelést kapjak, vagy ugyanolyan vizsgalatokon vesznek részt.
Az egészségugyi ellatoknak torekednilk kell arra, hogy az ilyen
gyodgykezelések is egyénre szabottak legyenek. Az emberi mél-
téség védelmét ugyanis ilyen esetekben is biztositani kell.

Hasonldan nincs sziikség a beteg hozzajaruldsanak beszerzésére a
strgds szikség fenndllasakor, példaul egy tomegbalesetnél, ami-
kor nincs mod arra, hogy az egyes betegek ellatasat elkilonitsék.

| ORVOSI TITOKTARTAS |

Blnuldozési célbdl, illetve az esetleges szokés megakadalyozasa
érdekében jelen lehet a gydgykezelés sordn a rendérség vagy a
blntetés-végrehajtasi intézet hivatalos dllomanyu tagja, ameny-
nyiben a gydgykezelésre fogvatartott, vagy szabadsagvesztés-
sel jard bintetését tolté személynél kerdl sor.

Nem kell beszerezni a beteg hozzdjérulaséat, ha olyan személy
szeretne részt venni a gyogykezelésben, aki a beteget kordbban
mar gydgykezelte, valamint akkor sem, ha az intézményvezetd
vagy az adatvédelmi felelés alapos szakmai vagy tudomanyos
okbdl engedélyezte a részvételt.

Az egészséglgyi személyzet oktatdsahoz sziikséges, hogy a le-
endé szakemberek jelen legyenek a kezeléseknél vagy vizsgala-
toknal. Ha a beteget olyan egészségugyi intézményben kezelik,
amely az egészségligyi szakemberképzésben részt vesz (pl. kli-
nika, oktatd kérhaz), nincs szikség a beteg kulon hozzajaruldsa-
ra ahhoz, hogy a hallgatok jelen legyenek a gydgykezelés soran.
Erre a tényre azonban legkésébb a betegfelvétel alkalmaval, de
legkésdbb a gydgykezelés megkezdését megeldzden fel kell
hivni a beteg figyelmét.
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Dr. Fathi Khaled PhD, gyermeksebész féorvos

Hasi fajdalom gyermeRkRorban

A hasfajas az egyik leggyakoribb probléma gyermekeknél, legtébbszér enyhe
virusfert6zés, vagy emésztési probléma, esetleg stresszhelyzet all a hattérben.
Azonban az eseteR Risebb szazaléRaban Romoly betegség huzodhat
meg a panaszok mogott.

Y

Mi allhat a hasfajas hatterében?

Kisebb gyermekeknél és serdiléknél is gyakori panasz lehet a
hasfajas. A szUl§ sokszor tandcstalan, hogy miis dllhat a hattér-
ben. Szamos oka lehet a gyermek hasfajasanak. Emésztési zavar,
reflux, epekd, ételmérgezés, virusos bélhurut, szélgorcs, hasme-
nés, székrekedés, lagyéksérv, vakbélgyulladas, esetleg hugyuti
fert¢zés.

Artalmatlan hasi fajdalom
Ha a hasi fajdalom tébb hete, esetleg tébb hdnapja fenndll, al-
taldban helytelen étkezés, vagy székrekedés allhat a hatérben.

| HASIFAIDALOM |

llyenkor érdemes dtgondolni, mit evett a gyermek utoljara, nem

evett-e puffasztd, nehéz ételt. (pl.. zsiros husok, gyorséttermi
ételek), illetve mikor volt a gyermeknek utoljara széklete, vizele-
te, és volt-e vele panasz.

ARut hasi fajdalom

A hasfajas UjszUlott- és csecsemdbkorban is az egyik leggyakoribb
panaszok kdzé tartozik. Legtdbb esetben gazos belek (tulzott le-
vegdényelés, székrekedés) miatt alakul ki, mely szél szondazéssal
megszintetd. Komolyan kell vennink a hasfjast, ha hirtelen
kezdédott, a baba tébbnyire periodikusan sir, sirdsat révid, meg-

6 |
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nyugvasos fazisok szakitjdk meg, alapvetéen nyugtalan és ha-
nyas, véres székletUrités is tarsul idével a panaszokhoz. Ebben az
esetben bélelzarddéast okozd bélbetliremkedésre (invaginacio)
kell gondolni, mely stirgés gyerekorvosi ellatast igényel.

Kizart lagyéksérv is okozhat bélelzaroddast, mely heves, gyorsan
er6sd6dé hasi fajdalommal, hanyassal illetve a sérv feletti fajda-
lommal térsul.

Kamasz lanyoknal hirtelen kezd6dé, spontan nem sziing alhasi
fajdalom esetén petefészek cysta megrepedés vagy petefészek,
petevezeték megcsavarodas allhat a hattérben, mely slirgés se-
bészeti ellatas igényel. Fiuknal herecsavarodas esetén a kifeje-
zett herefdjdalom mellett, hasfajas, hanyas is megjelenik, ezért a
hasi panaszokkal érkezé fi betegeknél a hasi fizikélis vizsgélat-
nél a herék vizsgalata elengedhetetlen fontossagu.

A vakbélgyulladas (@appendicitis) a leggyakoribb gyermeksebé-
szeti korkép, gyermekeknél 0-18 éves kor kdzott barmikor els-
fordulhat, 10 éves kor felett a leggyakoribb, de akar Ujszulott
korban is megjelenhet. A féregnyulvany egy a vastagbél kezdeti
szakaszabol kiinduld, 1 cm atmérdjli 6-10 cm hosszUsagu, va-
kon végzédé féreg-szerd képlet.

Vakbél

Tipikus tUnetek: étvagytalansag, koldok korul induld hasi fajda-
lom, mely fokozatosan erdsddik, majd 24 érén belll jobb alhas-
ba vandorol. Tarsuld tlnete lehet a &z, a székelési inger vagy
lagyabb széklet, gyakori vizelési inger. A kialakuldsanak pontos
okat nem ismerjiik, de szerepet jatszhat a féregnyulvéany Uregé-
nek - lumenének — az elzarddasa (pl.. székletrdg, elmeszesedett
idegentest, mint példaul egy gyimaolcsmag). Ha féregnyulvany
Urege elzarodik, a benne termelédé nyak feszilést okoz annak a
faldban és az ott Iévé baktériumok gennyes gyulladast inditanak
el. A kisgyermekeknél a hashartya lemezei felnéttekéhez képest
fejletlenek, rovidebbek, igy kilyukadt vakbélgyulladas esetén, a
gennyt nem tartjak fel egy lokalizalt helyen. A hasiregi gyulla-
das kdnnyen szétterjedhet, hashartyagyulladas (peritonitis) ala-
kulhat ki. Ha a gyermek lazas, hany, gérnyedten jar, hasat fajlalja
(kulondsen, ha hasanak jobb alsé részét vagy a fajdalom koldok-
tajrol vandorolt oda), stirgésen forduljon orvoshoz, hogy minél
elébb tisztazasra kerdljon a kivaltd ok.

Fontos tudni, hogy ha a panaszok intenzivek és a vakbélgyulla-
das lehetdsége felmerdl a szilében, akkor a gyermek az orvosi
vizsgalatig semmit ne egyen, ne igyon lehetéleg — mivel a m-
téthez szlikséges altatds csak Ures gyomorral torténhet.

| HASIFAIDALOM |

A heveny vakbélgyulladas kezelési mddja, a gyulladt féregnyul-
vany eltavolitdsa (@ppendectomia). A mUtét térténhet hagyoma-
nyos nyitott médon, illetve elénydsebb laparoszkdpos Uton is.

Pszicholégiai okok

A hasi féjdalmak sok esetben nem is fizikai eredetliek — ez csu-
pan a gyermekek kis szazalékanal fordul el6. Nagyon gyakori,
hogy pszicholdgiai okok keresenddk a hasfajas mogott, igy pél-
daul a tulzott szorongas, dolgozat, iskolai fesziltség, konfliktus,
ugyanugy ahogyan felnéttek is érzik a gyomorpanaszokat, ami-
kor idegesek, stresszesek valamiért.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy leggyakrabban,
ha a hasfajas egyltt jar hasmenéssel, hanyassal,
akRor nagy valdszinlGséggel a gyomor-bél traktus
fert6zésérdl lehet sz6. Ha a hasfajas mellett
fajdalomroél panaszRodik vizeléskor a Ricsi, netan laza
lesz, a hélyag, vagy a hugyutak fertézése lehetséges.
Az a hasfajas, amia hatba és a vesetajékra sugarzikR Ri,
lazzal, esetleg fajdalommal jar a vizelés, akRor a tinet
vesemedence-gyulladasra is utalhat. Ha hasf3jas
foRozottan erésodiR, jobb alhasban loRalizalédott,
lazzal, hanyassal tarsul, vaRbélgyulladasra utal.
Fontos, hogy minden esetben tisztazzuR a hattérben
allé problémat szaRember segitségével.

Vakbél
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Hivd ingyenes szamunkat
hétkéznapokon 17 - 21 6ra ko6zott!

dr. Blaské Agnes PhD, integrdl pszicholégia hallgaté

Pécsi Ifjusagi LelkRisegély Szolgalat

Néha az ember ugy érzi, tul sok a teher, Réptelen tovabb hordozni, €s most rogton

szeretne valakRivel beszélni. Van segitség. Az Ifjisagi Mentalhigiénés Szdvetség
mukodteti a 137-00 INGYENES, orszagos, hivoszamot, mely hétkRéznapokon 17-21
ora Rozott érhet6 el. A Szovetséghez tobb szervezet is Rapcsolodik, igy példaul a

pécsi LéleRtér Ifjisagsegité Alapitvany is.

A szolgdlat célja elsésorban gyerekek, serdlék és fiatal felnét-
tek, szUlék (tartdsan beteg gyermeket dpold szildk) lelki egész-
ségvédelme, kriziskezelése és dngyilkossdg-megeldzése. Ez az
életszakasz az egyik legérzékenyebb idészak, amely sordn a
személyiség sok valtozdson megy keresztdl, jellemzék a végle-
tes érzések, érzelmi labilités, az Utkeresés, a hatarok feszegetése,
kiszolgaltatottsdg. Ebben a korban fontos az, hogy legyen el-
érhetd, biztonsdgot jelentd felndtt, akivel lehet kommunikalni.
A lelki elsésegély célja az aktudlis lelkidllapotra valé reagalas:
megnyugtatas, feszlltségoldas, megoldaskeresés eldsegitése.
A telefonos lelkisegély egyik nagy elénye, hogy azonnal elér-

| VAN, AKI MEGHALLGAT |

hetd, Ugyeleti id6ben barmikor, barhonnan, illetve, hogy ano-
nim, nem kell bemutatkoznia a hivonak, annyit arul el magard|,
amennyit szeretne.

A telefonvonal masik végén énkéntesek Ulnek, akiknél az em-
berség a Iényeg, a segiteni akards és az a nyitott, empatikus
szemlélet, aminek gyodgyitod ereje van. A telefonhivas soran nem
adnak tandcsot, hanem arra toérekszenek, hogy segitségukkel
vildgosabban atlathaté legyen a helyzet, és dontésképessé val-
jon a hivo a problémadi tekintetében. Beszélgetés fontos szem-

8 |
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pontjai az egymas iranti kolcsonds tiszteletet, és a bizalom.
Az onkéntesek fesztivdlokra is jarnak, ahol lelkisegély-stan-
don varjdk az érdekléddket. Iskoldkba is mennek prevenci-
Os tanodrdkat tartani, ahol a fiatalok megismerhetik, hogy a
137-00 szamon lehet segitséget Rérni.

Milyen problémaval hivhatjak a LelRisegély Szolgalatot?
Barmilyennel, de ha csoportositani szeretnénk &ket, lehetnek:
csaladi gondoR, ahol nem foglalkoznak a fiatalkord hivoval,
nem értik meg, megoldhatatlannak tiné konfliktus alakul ki a
szUl6kkel vagy a testvérrel. Lehetnek iskolai vagy munkahelyi
problémak, melynél, ha sikertelenség, nyomasztd teljesités
kényszer van, ha az osztélytarsakkal, tandrokkal, munkatdrsakkal
van gond, ha aldozati szerep alakul ki, igencsak meg tudja
hatérozni a mindennapokat és komoly akadalyokként élheté meg.

Sokan prébéljdk a feszlltségeket csokkenteni, cigarettéval,
itallal, vagy kébitoszerrel, mely ropke pillanatra azt az illuziot
keltheti, hogy kdnnyebb téle az élet, de az egészségre karosak,
fliggévé tesznek, és az eredeti gondot sem oldja meg, sét, még
egy probléma keletkezik altala (rdaddsul a hatasuk elmultaval
az eredeti gond megoldhatatlanabbnak tlnik, mint elétte), a
szenvedélybetegség. Ide sorolhatd még a szerencsejaték,
szamitdgépes jatékok, internet, de az evéssel kapcsolatos
problémak is.

Parkapcsolati gonddal is gyakran fordulnak a Szolgalathoz.
Példaul azzal, hogy nem taldlnak tarsat, nehezen ismerkednek
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vagy sok probléma adédhat a parkapcsolatbdl is: veszekedések,
megcsalas, eltéré igények, tervek, célok. Szexualitassal
Rapcsolatos kRérdések is gyakran felmerilnek, ez sem
tabutéma.

BeilleszkRedési nehézségek: ha az iskoldban, munkahelyen
vagy mas kozosségben nem fogadnak el, kitaszitottsag érzése,
igen fajdalmas lehet.

|de tartoznak még a veszteségeR is - csalddas egy baratban,
elhagy a szerelmink, munkahely elvesztése, meghal egy
csalddtag, ismerés, kedvenc kisdllat. A gydsz fajdalmat jo
megosztani valakivel.

Nehézséget okozhat egy dontéshelyzet is - melyik szll&vel
éljen a gyermek, ha elvéltak? Melyik iskoldban lenne célszer(
tovabbtanulni?

Es ide tartozik a krizis, éngyilkossag. A krizisek az élet
természetes velejardi, mindenki életében torténnek olyan
események, amik megrazzak, Osszetorik, fajdalmas érzéseket
okoznak. Azonban néha olyan nagy a kétségbeesés, hogy az
egész élet kildtastalannak tlnik, és felmerdl az 6ngyilkossag
gondolata is. Tudni kell, hogy mindig, minden helyzetbdl
van kiut és egy esélyt kell adni magunknak, telefonalni, és
segitséget kaphatunk a Lelkisegély Szolgalattol abban, hogy
mas szemszogbdl mas megoldas is lathatéva valjon!

www.ifjusagi-lelkisegyely.hu

| VAN, AKI MEGHALLGAT |
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Dr. Adamovich Karoly Ph.D. neonatologus

Ujszuléttkori sargasag

Az ujszulotteR gyakorlatilag mindegyikRe a megszuletést Rovetd 2-3. napon

.besargul”. A bér sarga szinét a bérben felhalmoz6dé bilirubin okRozza.

A sargasag (a Roznyelvben is nevezik icterusnak) csakRknem mindenkRinél a 7-10.

nap végére foRozatosan megsziinik.

Ezt a ,sargasagot” élettani sargasagnakR nevezik.
EgyénenRként valtozik a mértére, de nem veszélyezte-
ti a gyermeR életét, nem jar a bor elszinez6désén Rivil
mas veszéllyel, Révetkezménnyel.

A héttérben a kdvetkezd folyamat all: a méhen belili életben a
magzat vére olyan vordsvérsejteket tartalmaz, amelyekben un.
magzati hemoglobin (vérfesték) van. Ez biztositja, hogy a mé-
hen belll a magzati oxigénszallitdsa megfeleld legyen. Meg-
szlletéskor a vorosvérsejtek még tartalmaznak ilyen vérfesté-
ket, de mar jelentésebb mennyiségben az un. felnétt tipusu
hemoglobinja van az Ujszilotteknek. A vordsvérsejtek élettar-
tama kb. 120-130 nap, amely id6 alatt lebomlanak. Ez a lebom-
lasi folyamat, ami a vorosvérsejtek szétesését jelenti, megindul
a megszUletés utan és mivel a magzati vérfestéket tartalmazé
sejtek gyorsabban bomlanak le, jelentés mennyiségld hemog-
lobin kerll az Ujszulott vérébe, ahol tobb Iépcsds folyamat
sordn maga a vérfesték is lebomlik. Ennek egyik kozbulsé ter-

| USZULOTTKORI SARGASAG |

méke a sdrgasdgot okozd bilirubin. Az Ujszulott vords vértestjei
gyorsabban pusztulnak, igy tobb bilirubin szaporodik fel. A maj
még éretlenebb enzim mUkddése ezzel nem tud épést tartani
a lebontés szempontjabdl, ez a 1épés is szerepet jatszik az Uj-
szllottek sargasagaban.

A bilirubin majban torténd dtalakuldsanak dontd Iépése, amikor
a mérgezé hatasu bilirubin vizben oldhatova valik, és igy mar
elveszti mérgezé hatdsat. Ezt a folyamatot végzi az el6bb em-
litett enzim.

Az Ujszulottek sargasagat figyelni kell, amely részben a sarga-
ség szemmel lathatd mértékének megitélésével, részben labo-
ratoriumi vizsgalattal — a bilirubin vérszintjének meghataroza-
saval — torténik. (Ma mar forgalomban vanna olyan készilékek
is, amelyek a b&érben érzékelik a bilirubint, igy nem szikséges
a meghatdrozashoz vérvétel,) Ez alapjan kell megvalasztani az
esetleg szlikséges kezelési format.
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A mérgezé hatasu bilirubin ugyanis idegrendszert Ra-
rosité hatasu. Ha ez a bilirubin egy bizonyos vérszintet elér
az adott életkoru Ujszilottben, akkor az idegrendszeri kdroso-
das bekovetkezhet. Ezt a szintet nem engedhetjik elérni. Az
UjszUlottek agyallomanya az életkor elérehaladtéval (és ez orak-
ban, napokban mérendd) egyre magasabb mérgezé bilirubin
szinttel szemben ellendlld. Azaz a bilirubin szintet mindig
a gyermeR életkoraval egyitt Rell értéRelni. Tapasztalati
értékek alapjan dont az orvos, hogy milyen kezelést igényel a
gyermek.

Az un. élettani sdrgasag az Ujszilottek dontd tobbségénél nem
igényel semmilyen kezelést. Kisebb résztknél van szikség un.
RéRkfény kRezelésre, fototerdpidra. Ugyanis a kékfény hatdsara
a bilirubin dtalakul egy nem mérgez6 formava, amely mar nem
okoz idegrendszeri kdrosodast. A kékfény kezelést csaknem
meztelen allapotban (pelenka van csak a gyermeken), dltaldban
inkubdtorban, a nap 24 vagy enyhébb esetben 12 6rajan ke-
resztll alkalmazzak. Vannak mar olyan ,kékfény zsakok”, amely-
ben az UjszUlott nincs helyhez kétve.

| USZULOTTKORI SARGASAG |

Nagyon ritkdn van szikség erételjesebb kezelésre Ujszilottkori

sargasag esetén. Ekkor csaknem minden esetben valamilyen
korfolyamat &ll a hattérben. Régen a legfébb ok az anya és a
magzat Rh vércsoportja Rézti Rilénbség (anya Rh nega-
tiv, magzat Rh pozitiv) volt. Ma mér ilyen Rh viszony esetén az
Rh negativ anydk a szlést kdvetd 72 6ran belll olyan injekciot
kapnak, amely megel&zi a kdvetkezd varanddssag idején a su-
lyos magzati vordsvérsejt pusztuldst, igy az Ujsztlottkori sérga-
sagot is. A lehetséges masik ok, ha a O févércsoportl anya-
nak A vagy B févércsoportu ujsziilottje sziletik. Ebben az
esetben is fokozott a bilirubin képzddés.

Mindkét sulyos sargasaggal jaré dllapotban el kell tavolitani az
UjszUlott vérében keringd, a vordsvérsejtek fokozott szétesését
eléidézi ellenanyagot, illetve a mérgezd hatésu bilirubint, ame-
lyet az un. vércserével ériink el. llyenkor az Ujszulott kdldokében
lévé vénan keresztil kis mennyiségekben - 10-20 ml - leszivjuk
a sok, mérgez6 bilirubint és a kdrosité ellenanyagot tartalmazo
Vvért, és helyette ugyanilyen mennyiségben konzervvért adunk
be. Ennek a folyamatnak a végén az Ujszilott vére ,egészséges-
sé” valik, és a sdrgasag rovidesen megszinik.

Az élettani sargasag elhuzéddéva valhat olyan Ujszulottekben,
akik kizarélag anyatejet kapnak (,,anyatejes sargasag”). £z
azt jelenti, hogy az altaldban az elsé 2 élethétben megszing
sargasag akar tobb héten keresztil is, enyhe forméaban fennma-
radhat. llyenkor ki kell zarni, hogy nem all-e valamilyen beteg-
ség a hattérben. De az anyatejes taplalast nem kell felfiggesz-
teni. A gyermekek nincsenek veszélyeztetve.

|
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Dr. Nagy Eva jogdsz, Ph.D.

Szemeélyes adatoR véedelme
az egeszsegugyi ellatasban

Az egészségugyi személyes adatoR a legérzéRenyebb adataink R6zé tartoznak.
Senki sem szeretné, ha betegségérél, allapotardl masoR is értesulnének.

Eppen ezért a jogszabalyoR szigortian védiR ezekRet az adatoRat és ezzel
parhuzamosan Rotelezik az egészségugyi intézményeket a magas szintii védelemre.

Az egészséglgyi személyes adatok R6zé tartoznak az

érintett egészségi allapotara vonatRozé olyan adatoR,

amelyek informaciét hordoznak az érintett multbeli, je-
lenlegi vagy jovébeli testi vagy pszichikai egészségi alla-
potardl. Ide tartoznak az alabbiak:

e egészséglgyi szolgdltatdsok céljabol torténd nyilvantartasba
vétel,

e a természetes személy egészséglgyi célokbdl torténd egyé-
ni azonositasa érdekében hozza rendelt szam, jel vagy adat
(TAJ szam),

e valamely testrész vagy a testet alkotd anyag — beleértve a gene-
tikai adatokat és a bioldgiai mintakat is — tesztelésébdl vagy vizs-
galatabdl szarmazo informaciok (pl. vérvétel, stb. eredménye),

e az érintett betegségével, fogyatékossagaval, betegségkocka-
zataval, kortorténetével, klinikai kezelésével vagy fizioldgiai
vagy orvosbiolégiai allapotaval kapcsolatos informacié. It

| SZEMELYES ADATOK |

széleskorden kell érteni a torvényi megfogalmazast. Ide tarto-
zik példaul a kéros szenvedélyre, a megbetegedés vagy elhala-
lozas kortlményeire, vagy a halal okéra vonatkozo informacio.
De ide tartozik minden, amit a beteg koz06l az orvossal vagy az
apoléval.

A gyermekek személyes adatai kilonos védelmet érdemel-
nek, mivel 6k kevésbé lehetnek tisztdban a személyes adatok
kezelésével Osszefliggd kockédzatokkal, annak kdvetkezménye-
ivel és az ahhoz kapcsolédd garancidkkal és jogosultsagokkal.
Ezt a kilonds védelmet foként a gyermekek személyes adatainak
olyan felhasznaldsara kell alkalmazni, amely marketingcélokat,
illetve személyi vagy felhasznaloi profilok Iétrehozdsanak céljat
szolgdlja. Tipikus eset, amikor az UjszUlott érkezésekor pelenka
mintakat és babadpolasi termék mintékat kap a kismama. Erde-
mes ilyenkor rékérdezni, vajon honnan szérmazik az informacio?
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A személyes adatok kezelése akkor jogszerd, ha az aldbbiak va-

lamelyike teljesdl:

e az érintett hozzajaruldsat adta személyes adatainak egy vagy
tobb konkrét célbol torténd kezeléséhez,

e az adatkezelés olyan szerz8dés teljesitéséhez szlkséges,
amelyben az érintett az egyik fél, vagy az a szerz6dés megko-
tését megeldzéen az érintett kérésére torténd lépések megté-
teléhez szikséges (pl. allasra jelentkezés vagy munkaszerzé-
dés),

e az adatkezelés az adatkezel6re vonatkozd jogi kotelezettség
teljesftéséhez szikséges,

e az adatkezelés az érintett vagy egy masik természetes személy
létfontossagu érdekeinek védelme miatt szikséges,

e az adatkezelés kozérdek( vagy az adatkezel6re ruhdzott kdz-
hatalmi jogositvany gyakorldsédnak keretében végzett feladat
végrehajtasahoz szikséges,

e az adatkezelés az adatkezel6 vagy egy harmadik fél jogos érde-
keinek érvényesitéséhez sziikséges, kivéve, ha ezen érdekekkel
szemben elsébbséget élveznek az érintett olyan érdekei vagy
alapvetd jogai és szabadsdgai, amelyek személyes adatok vé-
delmét teszik szikségessé, kilonosen, ha az érintett gyermek
(pl. tartasdijjal 0sszefliggd kérdések).

Amennyiben az adatkezelés hozzajaruldson alapul, az adatkez-
elének képesnek kell lennie annak igazolasara, hogy az érintett
személyes adatainak kezeléséhez hozzajarult, vagyis be kell tud-
ni mutatni a hozzajarulé nyilatkozatot.

Az érintett jogosult arra, hogy hozzajarulasat barmikor vissza-
vonja. A hozzdjérulds visszavonasa nem érinti a hozzjarulason
alapuld, a visszavonas eldtti adatkezelés jogszerdségét. A hoz-
zajarulds megadasa eldtt az érintettet errél tajékoztatni kell. A
hozzéjarulas visszavondsat ugyanolyan egyszer( modon kell
lehetévé tenni, mint annak megadasat.

Nagyon fontos, hogy milyen célbél kezelheté az egészségiigyi adat:
Az egészséglgyi ellatassal, a gyogykezelés 6sszefliggd cél lehet
az egészség megdrzésének, fenntartasanak elémozditasa, vagy
kozegészségligyi és jarvanylgyi érdekbdl szikségessé vald in-
tézkedések megtétele.

Tovabbi cél lehet az egészséglgyi szakember-képzés, statiszti-
kai vizsgalat, tudomaényos kutatds, a tarsadalombiztositasi, illet-
ve szocidlis ellatdsok megallapitasa, bdndllddzés, munkavégzés-
re valé alkalmassdg megallapitdsa, kozoktatas, felsdoktatds és
szakképzés céljabol az oktatasra, illetve képzésre vald alkalmas-
sag megallapitasa, stb.

| SZEMELYES ADATOK |

A faji vagy etnikRai szarmazasra, politikai véleményre,
vallasi vagy vilagnézeti meggy6z6désre vagy szakszer-
vezeti tagsagra utaléo személyes adatoR, valamint a ter-
mészetes személyek egyedi azonositasat célzé geneti-
Rai és biometrikRus adatoR, az egészségligyi adatoR és a
természetes személyekR szexualis életére vagy szexualis
iranyultsagara vonatkRoz6 személyes adatok Rezelése ti-
los, Rivéve, ha az érintett Rifejezett hozzajarulasat adta az
emlitett személyes adatoR egy vagy to6bb Ronkrét célbol
torténd Rezeléséhez.

Az adatRezeléssel Rapcsolatosan jogoR illetiR az érintet-
teRet.

Barmely személy tajékoztatast kérhet arrdl, hogy az adatkezeld
milyen adatait, milyen jogalapon, milyen adatkezelési cél miatt,
milyen forrasbol, mennyi ideig kezeli. A kérelmére haladéktala-
nul, de legfeljebb 30 napon belll, a megadott elérhetéségre
tajékoztatast kell kildeni.

Helyesbitéshez valé jog: barmely személy kérheti barmely ada-
tadnak modositasat. Errél kérelmére haladéktalanul, de legfeljebb
30 napon belll intézkedni kell.

Barmely személy kérheti adatdnak torlését. Kérelmére ezt hala-
déktalanul, de legfeljebb 30 napon belil meg kell tenni.
Barmely személy kérheti adatdnak zaroldsat. A zérolds addig tart,
amig a megjeldlt indok szlikségessé teszi az adatok taroldsat.
A kérelemre ezt haladéktalanul, de legfeljebb 30 napon bell
meg kell tenni.

Barmely személy tiltakozhat az adatkezelés ellen. A tiltakozast
a kérelem benyujtasatol szamitott legrovidebb idén belll, de
legfeljebb 15 napon belil meg kell vizsgélni, annak megalapo-
zottsdga kérdésében dontést kell hozni.

Az egészséglgyi intézmények kotelezettsége, hogy az adatok
zart kezelésérdl gondoskodjanak, illetéktelen személyek ne fér-
hessenek hozzd az adatokhoz. Nem lehet példaul eldl hagyni
a koérlapokat, a folyosén megtargyalni a beteggel az éllapotat
érintd kérdéseket, de azt is jelenti, hogy illetéktelen személyek
nem lehetnek jelen az egészséglgyi vizsgalatoknal vagy ke-
zeléseknél. Az egészséglgyi adatbazisok védelme kiemelten
fontos, gyakran érik kibertamaddasok az intézményeket. Eppen
ezért papir alapon is évtizedekig tarolniuk kell az egészségugyi
adatokat, hogy azok biztosan meglegyenek.
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Dr. Mohay Gabriella gyermekradiolégus szakorvos, Rlinikai f6orvos
Sugarzassal jaro vizsgalatoR,
sugarvedelem gyermeRRorban

A sugarzo hatastol az emberek félnek. Ez a félelem nem alaptalan,

de tudni Rell, hogy milyen sugar adag (dozis) veszélyes valéjaban.

Mindenki emlékezik az 1989-es csernobili vagy a Japanban, Fu-
kushimaban néhany éve bekdvetkezett atomerédmuU katasztro-
fara. Ekkor valdban jelentés mennyiségU sugarzd anyag kerllt
a levegbbe, majd az élélényekbe, beleértve a novényeket is.
A sugdrveszély és a kialakulhato rosszindulatu daganatos beteg-
ségek kozotti kapcsolat ismert, de sokszor a félelem eltulzott.

Az egészséglgyi elldtds sordn sugdrhatds éri a betegeket a
kulonbozd rontgen vizsgalatok alkalmaval, illetve bizonyos
rosszindulaty betegségek kezelésében is alkalmazzak az un.
,sugarterapiat”.

Minden vizsgalatot csak kell¢ indokkal szabad elvégezni és ez
kuldndsen érvényes a rontgen vizsgalatokra és a gyermekkor-
ban végzendd vizsgalatokra.

Nem tudhatjuk ugyanis, hogy a gyermek élete soran még meny-
nyi sugarartalommal taldlkozik.

| SUGARVEDELEM |

Gyermekkorban nincs rutin jellegd, un. mellkas szUré rontgen-
vizsgdlat. Tinet- és panaszmentes gyermekben (18 év alatt),
korabbi Egészségligyi Minisztérium rendelete alapjan ilyen vizs-
galatot nem végzink (pl. mUtét elétt). Ugyanigy kerdlni kell a
szUkségtelen kontroll réntgen vizsgalatokat is.

Gyermekekben a legtébb rontgenvizsgalat a kilénbdzd balese-
tek kapcsan kialakuld torések, térés gyand, illetve 1éguti fertézé-
sek miatt (mellkas rontgenvizsgalat) készul. Ezek sordn termé-
szetesen odafigyellink a gyermekek sugarvédelmére.

Bar egy-egy mellkas rontgenfelvétel, vagy egy kisujj réntgenvizs-
galata nagyon csekély sugarterhelést jelent, ilyenkor is védjik a
gyermekeket a sugarzastol. A has also részére, fitkndl a herékre
olomlapot helyezve védjik a belsé nemi szerveket, a csontveldt.
A sugérzas adagjat (doézisat) Rolf Sievert svéd orvosi fizikus utan
nevezték el (sievert). Az alapegység a sievert (Sv). 1 sievert =
1000 millisievert = 1 000 000 mikrosievert.
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Eletinkben mindannyiunkra hat az un. természetes hattérsu-
garzas. Ezt szamos tényezd befolyésolja, igy pl. az adott helyszin
(kézetek, domborzat) vagy az id&jaras. A napi hattérsugarzas
mértéke: 7 mikrosievert (uSv), évente kb. 2-3 mSV. A hattérsugar-
zas részben kozmikus eredetd, részben a foldinkrél szarmazik
(pl. sugarzd ércek). Az élélények szervezete alkalmazkodott a
hattérsugarzashoz, ez dnmagaban nem jelent veszélyt.

Fontos tudni, hogy az éretlen szdvet nagyon sugarérzékeny,
nem ismert az a dézis, ahol biztosan nem alakul ki, vagy éppen-
séggel kialakulhat karosodas.

A vOrds csontveld a szervezet legsugarérzékenyebb szovetféle-
sége. Minél kisebb egy gyermek, annal tobb vords csontveldt
tartalmaz a szervezete (legtdébb az éllkapocscsontban, a me-
dencetdji-, csipécsontokban van), igy hatvényozottan fontos
az 6 sugarvédelmik. A ndvekedés, a kiterjedt vords csontveld
noveli a szervezet sugar-érzékenységét. A belsd, illetve kilsd
nemi szervek a gyermekek ardnytalan testméretei miatt minden
vizsqgalt szervhez kdzelebb vannak.

A kulonbozé rontgen vizsgalatok sordn a gyermeket ért sugar-
hatdst ennek fényében kell értékelni. Egy mellkas réntgenvizs-
galat dézisértéke minimalis, kb. 0,02 millisievert (mSv).

Computer tomographias (CT) vizsgalatoR

Ez a vizsgdld mddszer a szovetek rontgensugar-elnyeld képes-
ségén alapszik. A hagyomdnyos rontgenvizsgélatoknal nagyobb
szoveti felbontdsy, részletgazdagabb abrazoldst tesz lehetévé.
A csontok, lagyrészek, levegd jol elktlondl. Kontrasztanyag alkal-

| SUGARVEDELEM |

mazasa javitja a koros szovetféleségek, elvaltozasok megitélést.
Gyors (mellkas CT vizsgalat akér 1,5 masodperc), dinamikus vizs-
galat, amellyel a szervek funkciojat, erezettségét is meg lehet itél-
ni. Rendkivil hasznos, akéar életmenté képalkotd modszer lehet.
Legtdbbszor akut, baleseti eredetl kérképekben, illetve a mell-
kas betegségeinek pontos megitélésre alkalmazzuk gyermekkor-
ban. Hatrdnya, hogy nagyobb sugarterhelést jelent (kb. 15 mSv).
A sugardozis csokkentésére egyre Ujabb, megfeleld technikak
allnak rendelkezésre (csak az adott régid vizsgalata; csokkentett
dozissal késziilg, de még jol értékelhetd vizsgalatok).

Azonban soha ne felejtsik el, hogy adott esetben, ha egy gyer-
mek életérdl, elldtdsdnak szikségességérdl van szd és gyors
diagndzis szikséges, akkor nem lehet mérlegelni a sugarzassal
jaré vizsgalat hatranyat vagy esetleges bizonyos szintl veszé-
lyét. A gyermek érdekében el kell végezni a vizsgalatot!
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Jatéektae tanoda

— mondo6RaR, daloR otthoni gyakRorlashoz -

LépKedd

Egyet lépek, hajolok (babat a Rézben tartva Iépés, hajlas)

Rettot IépeR, forduloR, (babat a Rézben tartva lépés, forgas)
harmadikra egy labdat a magasba feldobok. (épés, a baba Feif:lobésa)
Négyre lépek labujjhegy (Iépés, egyenes torzzsel labujjhegy)
6tédik mar Rénnyen nﬁegy, (Iépés, majd a felsétesttel ingadozas, mintha egyensulyoznank)

1551(5)

hatodikra ha-ha-ha, ugralok, mint egy szarka. (babaval a Rézben szdRdelés)

Gyere velem, hetet Iépj, (egy sima |épés)

nyolcadik jon tigyes légy, (a babat teljesen leengedjuR biztosan tartva t balra)
itt a Rilenc, (ismételjék a mozgast jobbra, mintha hintazna)
itt a tiz, (ismételjuk a mozgast balra)

ne nézz vissza csacska csiz. (j6l megporgetjiR a babat)

Nagyobb gyermeRek 6nalldan jarhatjak, a tempot
folyamatosan lehet és érdemes foRozni.
A dal megnézhetd: https://bit.ly/2ROEQ73

Itt meg is nézheted!

]

SorozatunRk Rovetkezo részében,
mar igazi tancos nota Rovetkezik, perdiilve, fordulva...

ALépRed6snélfontos a sorrend,a mozdulatoR betartasa. A Rézben tartott babak szamara Rillonodsen élvezetes, viddman Racagjak végig
éshaabbahagynankR,jona,mégegyszer” Rérés. AnyuRak szamara Ris testmozgas, oromszerzés a gyermeRneR, a piciknek ennél soRRal
tobb. A hintazast, a ringatast minden gyereR szereti, a ritmikRus mozgas pedig segit a félelmeR, szorongasoR oldasaban, megnyugtatja a
gyermeRet. A hintazé mozdulatoR rendRivul j6 hatassal vannaR az egyensulyérzéRre, térérzéRelésre, mozgaskRoordinaciora. Ezen Rivul
a gondolRodasi RépességeR is fejlédneR altala. A dallal hintaztatas, ringatads abban az esetben is hasznalhato, ha a gyermeR esetleg
fél az igazi hintatdl. Egy otthoni Lépegetés nem pétolja a szabadtéri jatéRot, azonban huncut 6sszebujasra, vidam R6z6s jatérra Rivald
lehet. S6t, R6zOs tancel6adast is létrehozhatunR vele.
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% szivbeteg gyermekekért alapitvdny

Mentsd meg a kisbabad!

babamentd

A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 2016-
ban inditotta ,Babament8§ program”-jat. En-

nek keretében ingyenes csecsemd Ujraélesz-

tési tanfolyamokat kinal szil6k szamara.
Cél a bdlcs6halal csokkentése, amely sajnos
évente tobb csaladot érint. A Magyar Reani-
macids Tarsasaggal (az Ujraélesztéssel foglal-
kozé orvosok hivatalos magyar szervezete)
egylttmikodve szervezik a tanfolyamokat or-
szagszerte. Eurdpai Ujraélesztési diplomaval

rendelkezd szakorvosok mutatjak be a helyes
|épéseket, fogasokat, amihez specialis gyakor-
|6 babakat biztositanak.

A tanfolyam ingyenes, de regisztrdaciohoz ko-
tott, amit a www.babamento.hu oldalon le-
het megtenni.

Az oldalon oktatd videdfilmet is talalnak az ér-
dekl6ddk, illetve részletes leirast az Ujraélesz-
tés |épéseirdl.

Tovabbi informdcio:
dr. Nagy Eva +36 30 660 4255



I<érjuR tamogassa adgja
a Pécsi GyermeRRIliniRan miRodo
Szivbeteg GyermeReRért Alapitvanyt!

AdoszamunRk: 18306590-1-02

% szivbeteg gyermekekért alapitvany

KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT

Alapitvanyunk végzi a koraszilottek mentését és sirgésségi betegszallitasat a
dél-dunantuli régidoban — www.koraszulottmentes.hu

Babament6 Programunkkal kampanyt hirdettink a bolcséhalal ellen, ingyenes csecsemé
Ujraélesztd tanfolyamokat tartunk szil6knek — www.babamento.hu

Koraszilott Mentor Programunk segitséget nyujt a koraszilottként vilagra jott gyermekek szileinek
a szikséges egyészségigyi ellatasok és korai fejlesztés igénybevételéhez — www.koraszulottmentor.hu

Folyamatosan informaljuk a kisgyermekes sziléket, tanacsadast biztositunk, ingyenes
programokat szervezink — www.babamentes.hu
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