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A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 1995 6ta tevékenykedik a szivbeteg, illetve a korasziilott
gyermekek érdekében. Az Alapitvany a Pécsi Tudomanyegyetem Gyermekklinikajanak tevékenységéhez
kapcsolédik. A legmodernebb koriilményeket biztositja annak érdekében, hogy a dél-dundantuli régid
(Baranya, Somogy, Tolna) szivbeteg gyermekei hozzajussanak az orvostudomany vivmanyaihoz, és megkapjak
az esélyt a gydgyulasra. Az ellatas fejlesztése érdekében az Alapitvany beszerezte a legmodernebb
szivultrahang berendezést, kiépitette az ellatas teljes informatikai rendszerét.

2004 novemberétdSl az Alapitvany a Dél-Dundntilon A Babamentd Program keretében az Alapitvdny évente
kizarélagos hatdskorrel végzi a korasziilott és beteg tdbb alkalommal tart ingyenes csecsemé ujraélesztési
Ujszllottek slirgGsségi mentését és betegszallitasat. tanfolyamot sziilbknek. Cél a bélcs6haldl megelézése.
Ezt a tevékenységet az Orszagos Ment6szolgdlattal

megallapodva, az altaluk biztositott forrasok és esz- v 0%
kozok igénybe vételével végezi. A régidban igy lehe-

t6ség nyilik a korasziiléttek magas szint( ellatasara a Az Alapitvdny 30 fés — orvosokbol, néve-
PTE Gyermekklinika Perinatalis Intenziv Centrumaval rekbél, mentédpolokbadl és mento gépko-
egyuttm(ikodve. Az Alapitvany tevekenységének is ko- csivezetékbél allé — szakembergdrddval
szonhetben a régidban a csecsemdhalalozas csdkke- miikédik, 24 ords szolgdlatban.
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I<ét éve tart az EFOP-1.2.10-16-2016-00001 azonosité szamu,
.Mentorprogram létrehozasa a dél-dunantuli régiéban” cimd palyazati program, amit
a Pécsi GyermeRRliniRdan miRod6 Szivbeteg GyermeReRért Alapitvany valosit meg.

A Programot azért indftottuk, hogy segitse a dél-dunantuli régi-
Oban szlletett koraszulottek csaladjat a minél magasabb szint(
orvosi ellatas és korai fejlesztés elérésében.

Husz mentorunk (valamennyien védéndk) segitik a szlldket ta-
nacsadassal, 1égzésfigyelé és csecsemdmérleg kolcsdnzésével,
fgy a csalddok hatékonyabban tudjak igénybe venni azokat az
ellatasokat, amelyek a koraszllottek egészséges fejlédésének els-
mozditasat szolgaljdk. A mentorok jardsonkénti elosztasban vég-
zik a tevékenységiiket.

Az &sszes programunk ingyenes, melyeket a www.koraszulott-
mentor.hu oldalon taldlnak meg az érdekl6ddk. Itt lehetdség
van kérdezni is szakorvosainktdl, vagy a védéndéktdl. Sok esetben
nincs idé a gyermekorvosnal ezeknek a problémaknak a megbe-
szélésére, vagy specidlis problémaja van a szilének, amihez szak-
orvosra lenne szikség. Munkatarsaink 1-2 napon beltl valaszolnak
a szUléknek, tandcsot adnak, segitenek megoldani a problémakat.

Elkésziilt két oktatofilmiink a sziil6k szdamadra.

2) ooz Dz

A, " cimU filminkben azok-
nak a szlldknek segftink, akik kis sulyy, koraszUlott babat visz-
nek haza a kérhazbdl és ,azt sem tudjdk, hogy fogjdk meg”.
A furdetés, gondozds biztonsagos fogdsait mutatja be Németh
Andrea egyetemi okleveles dpold, szaktanar.

| KORASZULOTT MENTOR PROGRAM |
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A, " cimd filmink a koraszulottek ott-
honi torndztatasat segit megtanulni a Katona-maodszer alapjan.
Ezeket a gyakorlatokat megmutatjdk a sztléknek a szakrendelé-
sen, de mire hazaér a szUl6, gyakran nem emlékszik, vagy nem
pontosan emlékszik rajuk. A filmbdl mindenki el tudja sajatitani
Oket, igy igazi hianypdtld filmrél beszélhettink.

Mindkét film megtaldlhatd a program hivatalos oldalan,
a www.koraszulottmentor.hu oldalon, ahol néhéany adat kitol-
tésével a programba is lehet jelentkezni. A filmek a youtube-on is
megtalalhatok, ingyenesen letdlthetdk.

Kérjuk ajanlja programunkat azoknak a csalddoknak, ahol kora-
szUlott gyermeket nevelnek, hogy minél tdbben tudjék igénybe
venni az altalunk kindlt lehetéségeket.

Dr. Nagy Eva projekt menedzser
% szivbeteg gyermekekért alapitvany
KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT
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Adamovich Kadroly csecsem&- és gyermekRgyogydsz szakorvos, neonatolégus

A K vitamin és az
ujszulottRori vérzéses megbetegedes

A K vitamin elengedhetetlenul fontos a normalis véralvadashoz.
Emellett a mai ismereteink szerint fontos tobbek R6z6tt a csontoR
normalis felépitéséhez is.

A K vitamin az un. zsirban old6dé vitaminoRk R6zé tartozik. Harom tipusat ismerjuR, a K1, a K2 és a I3 vitamint.

A K vitamin részben taplalkozasunk soran - elsésorban
zoldségféléR, gyiimolcsok, maj, tengeri halak fogyasz-
tasaval - jut szervezetiunkbe, részben a bélbaktériumoR
is el tudjak allitani. Ujsziiléttkorban a taplalékkal, Riil-
s6 forrasbdl valé bevitelnek nincs jelentésége. Ugyan az
anyatej tartalmaz Ris mennyiségii K vitamint, de ez nem
fedezi az Gjszilott igényét.

Mivel az UjszUlottek taplaléka optimdlis esetben az anyatej, igy a
kulsé forrasboél szarmazé K vitamin bevitellel nem lehet szamol-
ni. Azonban a kizarélag anyatejjel taplalt Ujszulottek bélcsatorna-

| K-VITAMIN |

jdban olyan baktériumflora az uralkod¢ - Lactobacillus torzsek
— amely baktériumok nem képesek K vitamin elééllitani. lgy az
anyatejes Ujszilottek, csecsemdk K vitamin hidnyos allapotban
lennének, ha valamilyen formdban nem jutnanak K vitaminhoz.

Mivel a K vitamin hianyaban a véralvadas zavara léphet
fel, ezért a mai Rotelezé6 magyar egészségugyi ajanlas,
hogy az ujszulotteRneR megsziletésiR utan néhany
oran belll szajon Reresztul egy K2 vitamint tartalmazo
oldatot Rell Rapniuk azért, hogy a véralvadasi zavarbol
szarmazo esetleges vérzésekRet megel6zzUuR.

2 |



Ha ez nem torténik meg, akRRor az ujszulott RUIGNb6z6
megjelenési formaju vérzés RialakulasanakR van Rité-
ve. Ezt a betegséget nevezziik ,Ujszlléttkori vérzéses
betegségneR”. Az ennekR megel6zésére szlletés utan
adott K vitamin ,védé” hatasa azonban nem 100%-o0s.
Nagyon ritRan el6fordulhat vérzés olyan Ujszlléttben
is, aki a szuletés utan megRapta a K vitamint. Ennek RU-
I6nbdz6, az esetek egy részében aRar Romolyabb Réros
allapot allhat a hatterében.

A K vitamin hidnydban fellépd klinikai tinetekre, allapotra a ko-
vetkez6 jellemzé. Altaldban a 2-5 életnapon Iép fel. Az Gjszilott
altalanos allapota j6! Nem kelti beteg benyomasat. A vérzés
elsésorban a gyomor-bélcsatorna tertletérdl indul ki. Nem nagy
mennyiségU, de mivel vérzésrél van szo, a szilé nagyon meg-
ijed. Igen fontos ilyen helyzetben, hogy a névérek és orvosok
hangsulyozzék a gyermek jo éltaldnos éllapotat, elmagyardzzak
a vérzés lehetséges okat (K vitamin hiany), és elmondjék a ha-
tasos kezelési lehetéséget. A vér megjelenhet a hanyadékban,
a székletben. Nagyon ritkdn taldlkozhatunk kisebb bérvérzéssel,
esetlegesen mas okbdl torténd vérvétel utan kissé hosszabb
vérszivargassal a szuras helyén. Ezek a tlinetek lehetséges, hogy
csak egy-egy alkalommal észlelheték, de eléfordulhat, hogy 2-3
hényadékban vagy székletben is lehet kis mennyiségl () friss
piros vércsik vagy kisebb vérfolt.

Ha ilyen tlneteket észlel az anya gyermekénél, haladéktalanul
jelezze a névérnek, orvosnak. Természetesen ki kell zarni ebben
az esetben is a vérzés egyéb okét. llyen lehet pl. az anya mell-
bimbdjanak berepedése, és az innen szivargd vér lenyelése. A
tovabbi okok esetében azonban gyakorlatilag minden esetben
a gyermek rossz benyomast kelt, dltaldnos éllapota rossz, sulyos.

A terdpidt a K vitamin adasanak megismétlése jelenti. Ez altala-
ban ismét szdjon keresztil vald adast jelent, nagyon ritkdn van
szUkség arra, hogy vénas injekcid formajaban juttassuk be a
szervezetbe a vitamint.

AzoknaR a csecsemdRneR, akRikRet Rizardlag anyatejjel
taplalnak - szoptatnak vagy lefejt anyatejet Rapnak -
a bélcsatornajaban a nem KK vitamint termel6 baRtéri-
umoR talalhatoR meg, azaz ilyen csecsem6k hosszabb
ideig — amig csaR anyatej a taplaléRukr - K vitamin hi-
anyos allapotban lennéneR, ha nem biztositanank sza-
muRra a K vitamint Ruls6 forrasbol. EzekR a gyermekeR
minden hénapban egy alkalommal szajon Reresztul egy
ampullanyi K vitamin oldatot Rapnak (a gyogyszer neve
IKonaRion). Ezt a szilé azzal a specialis fecskenddvel

| K-VITAMIN |
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juttatja gyermeRe szajaba, amely az ampullahoz mellé-
Relve van. Ez a megel6z6 Rezelés mindaddig szuksé-
ges, amig a hozzataplalast el nem Rezdik.

Az élet els6 napjaiban K vitamin hianyaban Rialaku-
|6 Rérallapot joindulatu, nem sulyos betegseg. Az un.
Résdbi K vitamin hianyos vérzéses betegség — amikor a
Rizardlag anyatejet Rapé csecseménekR nem adnakR K
vitamint — azonban sulyos, aRar életveszélyes beteg-
ség Rialakulasahoz vezethet. llyen gyermekeknél saj-
nos agyRamrai, agyallomanyi vérzés is RialakRulhat, ami
Rozvetlenul az életet veszélyeztetheti, vagy a RovetkRez-
meényeit teRintve — idegrendszeri Rarosodas - sulyos
maradvanytunetek visszamaradasat jelenti.

Amennyiben a csecsemd valamilyen tapszert Rap vagy
a nem elegendé mennyiségii anyatej mellett tapszeres
poétlasra is szikség van, ugy a bélcsatornaban olyan
baktériumoR talalhat6, amelyek RépeseR K vitamint ter-
melni, igy ezek a gyermekek Rulén K vitamin pétlasra
nem szorulnak.
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Nydri Fanni rekredcio szervezé és egészségfejleszté

A gyermeRRori elhizas
és a sport Rapcsolata

A megfelel6 és gyaRori testmozgas rendRiviil fontos gyermekRink szamara.

Nem csupan a gyermeRRori elhizas megel6zése miatt, hanem az izmoR és izuletekR
megfeleld fejlédése miatt is.

CiRRemben ravilagitoR a gyermeRRori elhizas fontossagara, a megfelel6 sportolasi szoRasoR RialaRitasara,
és szeretnék par hasznos tanacsot adni a helyes sportforma megvalasztasara.

Sulyos probléma a gyermeRkRori elhizas.

A gyermekkori elhizds nem csupan negativ fiziolégiai hatassal
bir, hanem mentalisan is kihat a gyermekre. Sokszor szembesul-
nek kikozositéssel, csufoldssal az iskolaban, akar a sajat csaladjuk
is diszkriminalhatja 6ket. Ez akar alacsony dnbecsiléshez és de-
pressziéhoz is vezethet.

Az elhizas élettani hatasai

A gyermekkori elhizas azonban életmin&séget fenyegeté beteg-
ségekhez is vezethet, mint pl. a cukorbetegség, a magas vérnyo-
mas, szivbetegség, alvasi problémak, rak és egyéb betegségek.

| SPORTOLNIIO! |

Etkezéssel dsszefliggésbe hozhatd betegségek kozé tartozik a
maj betegség, korai pubertds vagy ciklus, étkezési rendellenes-
ségek, mint példaul az anorexia vagy a bulimia, bdr fertézések,
asztma, illetve egyéb léguti problémak. Az elhizas tinetei a tinik
életében magaba foglalja szinte minden szervnek az érintettsé-
gét, és vezethet epekd, hepatitisz, alvasi apnoe, és megndveke-
dett koponyadiri nyomds kialakuldsahoz. A tulsulyos gyermekek
tulsulyos felnétteké valhatnak. Egy 2008-as tanulmany megalla-
pitotta, hogy azoknak a gyermekek, akik elhizottak voltak, a nyaki
veréerei harminc éves korinak nézett ki, valamint a kérosan nagy
volt a koleszterin szintje. A gyermekkori elhizast szamos faktor

4 |



vélthatja ki, melyek gyakran parosaval vannak jelen. A legfébb
kockazati tényezé a gyermeki elhizast illetéen mindkét szUlé el-
hizasa. Ez tikrozédhet a csaladi kdrnyezetben és genetikailag is.
Egyéb okok lehetnek pszicholdgiai faktorok, a gyerek testének
tipusa. Egy 2010-es értékelés megdllapitotta, hogy a gyermek-
kori elhizés, valdszinlleg annak az eredménye, hogy a kolcson-
hatds a természetes szelekcid elényben részesiti azokat jobban
szereti kimutatni energia-anyagcsere, a mai consumerist tarsa-
dalom kénnyen megkozelithetd energiadus, olcsé ételek, keve-
sebb energiat kdvetelnek a mindennapi életben.

A tényez6k kozé tartoznak a technolégia fokozott haszndlata, a
tobbszdri uzsonndazés, valamint a nagy adagok fogyasztasa, a
csOkkent fizikai aktivitas. Egy tanulmany kimutatta, hogy azon
gyerekek, akik valamely elektronikus eszkdzt 3 vagy tébb ordn
keresztll haszndlnak naponta, 17-44%-kal né a kockdzata annak,
hogy tulsulyos lesz, vagy 10-61%-kal nagyobb a kockazata az el-
hizasnak (Cespedes 2011).

Lathatjuk, hogy a gyermekkori elhizés prevencidja rendkivil fon-
tos és minél fiatalabb korban érdemes elkezdeni. A megfeleléen
kivalasztott sport nem csupan gyermekink alakjaért lesz felel8s,
de segit a megfelel® izomzat kiépitésében, megtartasaban és
hozzd jarul a helyes koordinacios készségek kialakulasahoz is.

,Személyi edz6t keresek 7 éves tulsulyos gyermekem szamara.”
~ Irta egy anyuka az egyik legnépszeriibb kdzdsségi oldalon,
és mélyen elgondolkodtatott. Vajon miért gondolja azt, hogy
gyermeke tulsulyan egy edz6 fog tudni segiteni, aki kilonbdzé
sulyzokkal és konditermi gépekkel turaztatja majd suli utan? Va-
|6szinlileg azért jutott eszébe ez a mddszer, mert ha felnéttként
fogyasra adja az ember a fejét, az elsé gondolata az, hogy elkezd
sUr(n edzéterembe jarni. Ezt halljuk a baratainktdl, a médidban,
a munkahely(inkén, a sarki kdvézoban. lgy juthatott eszébe az
anyukanak az, hogy gyermeke szdmdra a konditermi mozgésfor-
mak lesznek azok, amelyek segitik fittebbé tenni 6t.

Pedig ez egy gyermeR szamara rendRivll veszélyes.

Az anyukat a segité szandék vezérelte, de nem tudta, hogy a
sulyzds edzések a 14 év alatti gyermekek izUleteinek, porcainak
kopasahoz vezet, amelyek felelések a ndvekedés lelassulasaért
majd id& eldtti megallasaért, a késébbi izlleti fajdalmakért, és
akadr a csonthartya gyulladasaért. Egy mesterséges, ingersze-
gény kornyezetben nem fogja jol érezni magat a gyermek, ahol
rdadasul egyedil van, nem csoportos foglalkozasban folyik az
6ra, nem igazan tud Uj élményekre, baratokra szert tenni. Egy
iskolas gyermek szamara rendkivil fontosak a mas gyermekek-
kel torténd szocidlis érintkezések, a jaték és a megfelelé modon
végrehajtott és kontroll alatt tartott mozgas.

| SPORTOLNIJO! |
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Hogyan segiti a rendszeres edzés, sportolas a
gyermekek szellemi fejl6dését?

A rendszeresen sportolé gyermekek nyugodtabbak, kiegyensu-
lyozottabbak az iskoldban is. Meglepd lehet, de a matematikai
gondolkodds fejlesztésében és a nyelvtanulds sikerességében is
hihetetlen szerepet jatszik a rendszeres sportolas.

Bizonyitott tény, hogy azok a gyermekek, akiknek a mozgasigé-
nye kielégitett, tehat rendszeresen jarnak edzésre, sokkal nyu-
godtabban viselkednek a tandrakon, fegyelmezettebbek, kitar-
tébbak a szamukra egyhangubb, unalmasabb érakon is.

A sportolas jelentésége hiperaktiv gyermekek szamara
A hiperaktiv gyermekek szamara a rendszeres testmozgas nem
csupan az energia levezetésére szolgal, bar kétségkivil abban is
nagyon sokat segit. Edzés segitségével fejlédik a gyermek moz-
gaskoordinacidja, csapatsportok gyakorldsaval pedig a hiperak-
tiv gyermekek kdnnyebben be tudnak illeszkedni az iskolai ko-
z6sségekbe is.

A gyermeRRorban elkezdett sportolas életet menthet.
Az egészséges életmadd szemléletét jobb minél elébb megtani-
tani gyermekednek. A rendszeres edzés segit megakadalyozni
a gyermekkori elhizast, valamint nagy szerepet jatszik a helyes
testtartas kialakitasaban is. A tulsulyos gyermekek tébb mint fele
felndttkorban is képtelen lefogyni, valamint szamos betegség ki-
alakuldsa is Iényegesen gyakoribb a kdvér gyermekeknél.

Ha gyermekedbdl kiegyensulyozott és egészséges felndttet sze-
retnél nevelni, minél elébb rendszeres sportolédsra kell nevelned
6t. Az edzés pozitiv hatdsai egész életét végigkisérik majd.

Milyen sportok azok, amelyek segitik gyermekink
fejlodését?

Minden gyermek szeret jatszani. Szereti, ha jatékos keretek ko-
z6tt valésul meg egy sportfoglalkozas. Ezért a labdajatékok to-
kéletesek a kisebbek szamara, ugyanis amellett, hogy jatékos,
szorakoztato feladatokat végeznek, segitik a koordinaciét, az 6sz-
szpontositast, kézligyességet, fejlesztik a gyorsasagot, alloképes-
séget és a gyermek sajat testsulyat hasznélva fejleszti az izmokat.
A kulénbozé tanc és kizdésport foglalkozasok fejlesztik a gyer-
mek koncentraciojat, a test koordinaciojat, a kitartast és memo-
rigt. Emellett babakortél ajanlom az Uszast is, amely tokéletes
kiegészitése lehet barmilyen felsorolt sportdgnak. Az Uszés tel-
jesen fzulet kiméls, fejleszti az alloképességet és segit az izmok
gyorsabb regeneralodasaban. Erdemes korbe kérdezni az isko-
laban is, hogy milyen sportfoglalkozédsokat tartanak tanitas utan
iskolai keretek kozott, hiszen igy gyermekiink a barétaival vehet
részt az drakon, még tébb dromet szerezve.
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Mi tortenik
a Mentorhazban?

A Koraszulott Mentor Program Reretein belul
lehetéség nyilt arra, hogy a Pécsi GyermeRRlinika
Ronyvtaraban 2017.10.02.-an a pécsi mentorhaz megnyissa
Rapujat. Egy workRshop volt az elsé rendezvény, ami a GyermeReR suirgésségi
ellatasaval foglalRozott. A workRshopoR mindenRi szamara szabadon,
téritésmentesen latogathatoR. A rendezvény célja az, hogy szaRembereR
elmondjaR, gyakorlatban megmutassak, megtanitsak azt, amivel 6k a
hétkoznapoRkban foglalkoznak.

A pécsi mentorhdz minden honapban zeneterdpidra varja a gye- Az aktudlis Unnepek is mindig szoba kertlnek, és ezekkel is fog-
rekeket, és sziileiket. Tamds Eva és Bogardi Aliz tarja a foglalkoza-  lalkozunk. Februarban farsangoltunk, gyermekek, felnéttek is
sokat. A programnak nagy sikere van és szép szammal vannak  jelmezbe 8ltdztlnk. A foglalkozdsok alkalméval a gyermekeknek
résztvevok is. En is részt veszek a programon és felnéttként is  lehetésége van a hangszereket kiprobalni, ezt nagyon szeretik.
élvezetet nyUjtanak az el6adédsok. Az élézene és ének nagyon j6  Elékerllnek babok is , sét néha ceruza és a szinezd is. Alakultak
hangulatot teremt. Igaz, hogy a zene és az ének dll a kdzéppont-  mar ki bardtsdgok is gyerekek kdzott.

ban, de sok a mozgas, monddkazas is a foglalkozasokon.

| KORASZULOTT MENTOR PROGRAM | 6 |



A masik nagy sikerl program az dllatasszisztalt terapia volt. Ez a
program ez idaig kétszer keriilt megrendezésre. Matyi és Pluto ku-
tya fészereplésével izgalmas programon vehettlink részt. A kutyak
erre a specialis terdpidra vannak kiképezve és gazdijukkal egydtt
érkeztek. A gyerekeknek a kutyusokkal kilonféle feladatokat kellett
végrehajtaniuk. It is sok volt a mozgas, az Ugyességi feladat. A ku-
tya, mint allat jelenléte, kdzelsége kildnleges terapias lehetdség.

A szlldknek tébb alkalommal szerveztiink el6adasokat. Ezek té-
maja volt a gyermekkori balesetek és azok elkerilése, koraszulott
a csalddban (egy édesanya &szinte szavai kezdetektél napjainkig).
A mentorhdz lehetéséget ad arra is, hogy szakmai tovabbkép-
zéseket tartsunk. Védéndknek 2018. juniusaban szerveztink egy
akkreditalt konferencidt, aminek témdja ,Aktudlis kérdések a kora-
szUlottek ellatdsdban” volt.

Hasznos és érdekes eléadasokat hallgatunk orvosoktol is. Szé-
ba kerllt a koraszulottek klinikai elldtasa, otthoni gondozésa, a
gyermekkori balesetek, és a véddoltasok is. Védéndknek tartot-
tunk még egy érzékenyité programot, amely a koraszulottek,
és csecsemdk mozgasterapigjardl szolt. Sok pozitiv visszajelzést
kaptunk. Nagyon fontos nekink, védénéknek, hogy a terileten
idében észrevegyuk a tartdsi, mozgasi hibakat, és tudjuk melyik
probléma esetén hové kildhetjuk a sztléket, ahol kell6 idében
megfeleld segitséget kapnak. Ezért ez az eléadds nagyon hasz-
nos volt és tudjuk az ismereteket alkalmazni, hasznositani a napi
munkankban

Védéndknek a Korai Fejlesztében is szerveziink érzékenyitd prog-
ramokat. Ezeket az el6adéasokat és gyakorlati bemutatédkat a fej-
lesztd pedagdgusok tartjak. Nagyon hasznos és szinvonalas, gya-
korlatias el6adésok. Szivesen jonnek a védénék a programokra
annak ellenére is, hogy munkaid® utan, sokszor estébe nyuldan
kerllnek megrendezésre.

| KORASZULOTT MENTOR PROGRAM |
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Fejleszté pedagdgusoknak, orvosoknak is lehetéséget ad a Men-
tor Program, hogy érzékenyité programokat, konferencidkat szer-

vezzink.

A mentorhdzban tartjuk a mentori taldlkozoinkat is. Itt tudunk
egymassal konzultdlni, egymasnak segiteni, egyitt gondolkodni,
hogy a Mentor Program szines, szinvonalas legyen.

Mentorhazon Riviili , helyzetjelentés”

A Pécsi Jarasban 2018. januar elseje 6ta 71 mentoralt
gyermeRRel foglalRozom. Ugy érzem, egyre tébben
tudnak a regisztralas lehetésegeérdl és élnek is
vele. Csaladlatogatasok alkalmaval megbeszéljuR
a szUl6RRel a program adta lehet6ségeRet, ha Rell
fejlesztésre irdanyitjuR a gyermeRet, illetve invitaljuk
a szul6Ret, gyerekReket a terapias és érzékRenyitd
programjainkra. VisszajelzéseRet RapoR a szul6Rtél,
amelyeR segitiR munkRamat.
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Dr. Fathi Khaled PhD, gyermeksebész f6orvos

IKoldoRsérv gyermeRRorban

A RoOld6Rsérv el6fordulasanak a gyakorisaga 10 - 15% ujszulottekRnél, ennél
gyaRoribb RoraszulotteRnél és alacsony sziiletési sulyu babaknal.

Mérete a fél centiméterestdl az aRar tobbujjnyi tagassaguig terjedhet.
IKoldoRsérvnél nyitott a Roldokgyiirii, melyen Reresztil a bél RitiremRediR,
Rulénoésen hasprés RévetkReztében, Rifejezett siraskor is, mely néha meglehetésen
ijeszténeR tiinhet a szul6k szamara.

Kialakuldsa ugy jon Iétre, hogy a kolddkgyrl zarddasa elmara-
das, igy a sziletés utdn mikor a kéldokcsonk levalik, a nyitott kol-
dokgydrin keresztll kialakul a kolddksérv. A koldokgydrlben,
magzati korban erek és idegek futnak, mely a magzat tépléalasat
biztositotta a méhlepénybdl. Szlletés utdn ezek a képletek el-
sorvadnak és kialakul a kdldokcsonk, mely normal esetben 6sz-
szeheged és a nyflast erételjesen lezarja, megakadalyozva, hogy
a haslreg tartalma eléboltosulhasson. Ha ez a gy(r( valamilyen
ok miatt nem zarédott be vagy sérdl, sérv alakulhat ki.

| KOLDOKSERV |

Egyes sérvtipusoknal (lagyéksérv) eléfordulhat, hogy a kitlirem-
kedett bél kizarédik, a kolddksérvnél ez extrém ritka jelenség.
lgy a koldoksérvet egy bandlis, artalmatlan kitiremkedésnek
tekinthetjik, ami miatt nem kell aggddnia a szilének, nem
igényel komoly beavatkozast. A koldoksérv a gyerekek jelentds
tobbségénél (tobb mint 90% -nal) 4-5 éves korra spontan beza-
rodik, visszahuzodik. A publikaciok emlitenek 5 éves kor utéani
koldokgyUrlzarédast is, a szines boérd gyerekek kb. 10% - dnak
csak 5-10 éves kora kdzott szlinik meg a koldoksérve.

8|
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KéldbRsérv

Akdrmennyire is ijeszté, a csecsemékori kdlddksérvvel nincs
semmilyen tennivald. Nem kell folyamatosan ragasztgatni, be-
kotni. 1950-es években a koldokot leragasztottdk, az okbdl ki-
folyodlag, hogy megakadalyozzdk a béltartalom, a kolddksérv
eléturemkedjék a hasfalon és Ugy vélték, hogy gyorsabban z&-
rodik be a koldokgyUrd. Ennek eredménytelenségét szamos ta-
nulmdanyban igazoltdk, sét a bért a tapasz tdnkreteszi, felmarja,
begyullad, ugyanakkor egy természetes folyamat soran elébb-
utébb zarédni fog magatol is.

IK6ldoRsérvragasztas oRozta bérfelmarédas

| KOLDOKSERV |

A koldokséry esetén nincs szikség beavatkozésra 4-5 éves korig,
utdna a tapasztalatok azt mutatjak, hogy mar nagyon csekély az
esélye annak, hogy spontdn visszahuzodik, zarodik, ezért 5 éves
kortél érdemes mtétileg beavatkozni. 4 éves kor alatt mdtétet
csak szélséségesen ritka esetben hajtanak végre, mikor nagyon
nagyméret( a koldoksérv (példaul akkora, mint az alkarja vagy
Okle a gyermeknek) vagy panaszt okoz.

IK6ldoRsérv mitet

KoldoRsérv miités

A kezelés célja a sérvkapu bezardsa a koldok megdrzésével,
megtartasaval. A mUtét altatasban zajlik, mely egynapos sebé-
szet keretében végezhetd. Az operacio soran a koldokgyrd-
ben ivelt bérmetszéseket ejtenek, majd megfeleld Sltésekkel a
koldokgyUrit sszehuzzak, zarjak, ami idével szépen gyogyul,
természetes kolddkformaju lesz.

9|
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Dr. Nagy Eva jogdsz, Ph.D

Babavaro Tamogatas és tovabbi
segitségnyujtas a gyermeRvallalashoz

A Babavaré Tamogatas uj esélyt adhat a gyermekvallalas el6tt allé fiataloR
szamara az o6nallé laRashoz jutasra, vagy mas, fontos cél elérésére.

Kénnyen hozzajuthatnak egy tizmillié forintos, szabadon felhasznalhaté
hitelhez és lehet, hogy egyetlen fillért sem Rell térleszteniik.
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MiRor és hol igényelhet6?

@ Julius 1-je utan lehet igényelni a tdmogatast elére lathatdan
2022. december 31-éig. Az igénylés helye a bankfiok, minden
lakossagi szolgdltatast nyujtod pénzintézet részt vesz a hitel nyuj-
tdsaban.

MelyeR az igénylés feltételei?

® Azok a hazasparok igényelhetik, amelyekben a feleség 18-40
év kozotti, és a csalad egyik tagja rendelkezik legalabb harom
év biztositotti jogviszonnyal. A hallgatoi jogviszony is biztositotti
jogviszonynak mindsul, illetve a kdzépiskolai (nappali) tanulma-
nyok is.

® A gyermektelen parokndl nem vizsgéljak a korabbi hazassa-
gok szdmat, de ha az egyik félnek mar van gyermeke, akkor a
tdmogatas csak akkor igényelhetd, ha a hazaspar egyik tagjanak
ez az elsé hazassaga.

® A tdmogatas elbirdlasakor a julius 1-je utdn szlletett vagy még
Uton lévd vér szerinti és drokbefogadott gyermekeket lehet fi-
gyelembe venni, a kedvezmények pedig a magzat 12 hetes kora
utantol igényelhetdk.

® A hitelfelvétel tovabbi feltétele a megfeleld 6sszegl rendsze-
res jovedelem. Mivel a maximdlis kdlcsonnek is legfeljebb 50
ezer forint lehet a torlesztérészlete huszéves futamidé mellett,
igy mar 100 ezer forintos nettd jovedelem mellett is igényelhetd
lehet a tdmogatas.

® Ha a par a hitelt a terhesség tizenkettedik hete utén igényli, a
visszafizetést hdrom évre azonnal felfiggesztik. Ha a harom év
alatt megszuletik a masodik gyerek, akkor tovabbi harom évig
nem kell torleszteni, rdadasul a téketartozas harminc szazalékat
el is engedik.

® Amennyiben a kdvetkezd hdroméves idészakban a hazaspar
harmadik gyermeke is megszuletik, akkor a teljes tartozast el-
engedik.

® Annak érdekében, hogy a visszaélések elkerllhetdk legyenek,
utdlag kamatot kell fizetnitk a hazasparoknak, ha dnhibajukbdl
nem teljesitik a feltételeket, vagyis 6t éven belll nem sziletik
gyermekuk.

® Fontos tudni valé az is, hogy a babavard tdmogatds mar az
elsé gyermek sziletése utdn kamatmentessé valik - mondta.

| BABAVARO TAMOGATAS |
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Kamattamogatott lakascélu Rolcson és
gyermekvallalasi tamogatas

® A Babavaré Tdmogatds mellett az Uj csalddvédelmi intézkedé-
sek keretében a kamattdmogatott lakdscélu kolcsont kiterjesztik
a hasznalt lakédsokra is. Julius elsejétdl két gyerek esetén 10 mil-
li6, hdrom gyerek esetén 15 milli¢ forintos kedvezményes hitelt
lehet kapni hasznalt lakas vasarlaséara és ugyanettél az idépont-
t6l az eddigi 35 millié forintos értékhatart is eltorlik.

® A jelzéloghitelekhez nyUjtott gyerekvallaldsi tdmogatas is ki-
bévil, juliustol a masodik gyerek szlletése esetén is elengednek
egymillio forintot, a harmadik gyerek szlletésénél pedig négy-
milli6 forintot.

Osszefoglalva a lehetéségeket megallapithatjuk, hogy
hogy ha egy hazaspar harom gyereket tervez és felveszi
a babavaroé Rolcsén 10 millié forintjat, a 10 millio forintos
csoRot, amelyhez igényli a 15 millié forintos Ramattamo-
gatott hitelt, akkRor 35 millié forintos tamogatashoz jut.
A harmadik gyerek szuletésekor a babavaré Rélcsont
egyaltalan nem, a Ramattamogatott hitelbél pedig mar

otmillié forintot nem Rell visszafizetniuk.

Autévasarlasi tamogatas

@ tlindul az autdvasarlasi tdmogatas is. A harom vagy tébb gye-
reket nevel6knek jelent ez nagy segitséget. Uj hétszemélyes
autd vasarlasdhoz 2,5 millié forint erejéig vagy az autd drdnak
50 szézalékdig adnak tdmogatast. A tdmogatasi 6sszeget nem
kell megeldlegezni, azt a kormanyzat kozvetlentl a kereskedé-
nek utalja at.

Bolcs6dei fér6helyek bovitése

® Azok a szUl6k, akik a gyermek 3 éves kora eltt visszatérnének
munkahelytkre, eddig nehezen taldltak bolcsédei ellatast. Ko-
rdbban a csaladi napkozik jelenthettek megoldast, de ez a rend-
szer nehezen épult ki és nehezen muakodik.

@ Tovabbi segitség tehdt a csalddok szédmara, hogy a kormany a
jelenlegi 50 ezerrél 70 ezerre noveli bolcsddei féréhelyek szamat
az orszagban, igy varhatéan minden hazaspar el tudja majd he-
lyezni gyermekét a bolcsédében.

|
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dr. med. habil Tarnok Andrds PhD
csecsemO- gyermekgyogydsz, gasztroenteroldogus szakorvos

Sav- és lugmeérgezéseR
gyermeRRorban

A gyermeRRori marészer mérgezés (sav ill. lug) dontéen véletlenszerii és a lenyelt

mennyiség altalaban Ris volumenii. Ezzel ellentétben, felnéttRorban altalaban
szandéRosan és ongyilRossagi elhatarozasbél Rovetik el nagyobb mennyiséggel.

1.Rép — A Ronyhapulton levé feRete Rupakos Udités palackban az ismeréstdl Rapott ipari sav van, melyet
az otthon véletlenszerlin mérgezést szenvedett 3 éves gyermeR szllei hoztak be RliniRankra.

A sav- és lugmérgezés leggyakrabban az 1-3 éves korlakat érinti
(az esetek kb. 70-80 %-a), ami nem véletlen. Amint a gyermek
megtanul jarni, elindul felfedezni a kérnyezetét és a targyakat
nézegeti, szajaba veszi, kostolgatja, lenyeli. Fidknal valamivel
gyakrabban fordul mardszer mérgezés (kb. 60%). Sajnos a mér-
gezés gyakoribb a kedvezétlenebb progndzisu liggal, mint
savval. Bar a gyarték manapsag gyermekzarral 13tjak el a vegy-
szereket, nem mondhaté el, hogy jelentésen csokkent volna a
mardszer mérgezés gyakorisaga. Tipushiba, hogy gyakran Gdités
palackban térolnak a mosogatd alatti szekrényben vagy egyéb,
a kisgyermekek szémara konnyen elérheté helyen a szomszéd-
tol kapott, vagy a ,munkahelyrél hozott” vegyszereket. (1. kép)

| SAV-ES LUGMERGEZES |

A sav- és lugmeérgezés kdvetkeztében kialakuld nyeldcsdsérilés
a leggyakoribb sulyos szévédmény, melynek gyakorisaga elér-
heti a 46-48%-ot is. Altalanossagban elmondhaté, hogy pH 2
alatti vagy pH 12 feletti szerek okoznak leginkdbb nyelécsésé-
rilést. Marészer mérgezés esetén az ajkak, a szajlreg és a garat,
valamint a fels¢ légutak szintén sérilhetnek.

A mardszer mérgezések leggyakrabban haztartasi tisztitdszerek-
kel torténnek. Kozuluk is kifejezetten veszélyesek a koncentralt
vegyszerek, melyek lehetnek erds ligok vagy savak. Két dologra
érdemes kilon is felhivni a figyelmet. Az egyik az utdbbi id6-
ben elterjedt mosdszeres kapszuldk, melyek kombinaltan tar-

12 |



talmaznak mosé-, Oblitd- és/vagy fehéritdszer koncentradtumot.
Altaldban kisméretliek és szinesek, cukorkdra hasonlithatnak,
ezdltal a gyermek érdeklédését felkelthetik. A masik a vegyszer
granulatumok, melyek lenyelve &ltalaban nem azonnal okoznak
tineteket, ugyanakkor a nyalkahdrtydhoz tapadva jelentds helyi
sérlést okozhatnak.

A SAVAK ILLETVE LUGOK ELTER® MODON
OKOZNAK SZOVETKAROSODAST

Lugmérgezés esetén a sérilés hamar a mélybe terjed a szovetek
elfolydsodasa révén és a nyel6csé vagy gyomorfal atlyukadasat
okozhatja. A mélybe terjedés mértéke a lug toménységétdl és a
nyalkahartyaval torténd érintkezés idejétél fligg.

Savmérgezés esetén a nyalkahartydn képzddd pork csokkenti a
mélybe terjedést, emiatt a sérllést limitalja és a nyel6csd vagy
gyomorfal atlyukadasa is ritkébb.

A gyomor marodszer okozta sértlése joval ritkdbb és altaldban
kevésbé kifejezett a nyel6csésériléshez képest.

TUNETEK

A mardszer mérgezések klinikai tiinetei tdg hatarok kozt véltoz-
hatnak. A korai jelek vagy tlinetek sajnos nem mindig ardnyosak
a sérilés sulyossagdval és kiterjedésével, kilondsen fiatal gyer-
mekeknél.

Az aldbbi tinetek fordulhatnak elé: nyelési nehézség vagy fajda-
lom, a gyermek nem tudja a nyalat lenyelni. Oklendezés, hanyas
— mely lehet véres is, mellkasi vagy hasi fajdalom. Ha a légutak is
sérilnek, akkor sipold |égzés, rekedtség vagy légzési nehézség
jelentkezik.

Sajnos a fenti tlnetek barmelyikének hidnya vagy megléte
alapjan a nyelécsé vagy gyomor sériilésének sulyossaga vagy
kiterjedése nem josolhatd meg. Kifejezett tlinetek esetén enyhe
sérilés, mig tinetmentes egyénnél sulyos sériilés is el¢fordul-
hat. Ugyanigy a szajlregi sérilés megléte vagy hidnya alapjan a
nyelécsésérilés lehetésége szintén nem josolhatd meg.

A torténet részleteit sokszor nehéz pontosan feltarni, mivel az
eseménynek gyakran nincs szemtanuja. Nyitott vegyszeres Uveg
mellett siré kisded nem jelent egyet a mérgezéssel. Mérgezés
gyanuja esetén igyekezni kell tisztdzni a vegyszer fajtajat, 6sz-
szetételét, valamint a baleset mechanizmusat (szandékos vagy
véletlen). Ebben nagy segitséget nyujt, ha a szilék a gyermekkel
egyUtt a vegyszeres flakont, Gveget is magukkal viszik.

| SAV-ES LUGMERGEZES |
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MI AZ, AMIT NEM SZABAD SAV- VAGY
LUGMERGEZES ESETEN OTTHON CSINALNI?

O Tilos a gyereket hanytatni, ugyanis a lenyelt sav vagy lug
hénytataskor a nyelécsovet visszafelé is felmarjal

@ Tilos a gyereket itatni, mivel egyrészt a tdmény sav vagy lig
higitasdhoz jelentés mennyiségl folyadékot kellene inni, ami
hénydast eredményezhet. Masrészt a mérgezés miatt reflexes
nyelécségorces alakulhat ki, ami Gnmagaban oklendezést, ha-
nyast idéz el6, emiatt nem is biztos, hogy a gyermeket meg
lehet itatnil

© Kozombosité anyagot sem szabad itatni (példaul savmérge-
zésnél lugos folyadékot vagy forditva), mivel a kdzombosités
soran ho keletkezik, ami tovabbi szovetkarosodast okoz.

AKIKOR MIT TEGYEN A szULO
MAROSZERMERGEZES GYANUJA ESETEN?

© Vigye azonnal kérhazba a gyermeket!
@ Vagy hivjon mentét!
© A vegyszeres Uveget/flakont is vigye magéval!

O Fsjdalomcsillapitd cseppeket (pl. Cataflam csepp) lehet adni,
de folyadék itatasa nélkil!

O A gyermek szajat otthon megprébalhatjak kiobliteni vizzel,
de ez a fajdalom, nydlzas és a gyermek fiatal életkora miatt
gyakran nem megvalésithatd!

Korhazba érkezéskor mardszermérgezés gyanuja esetén a gyer-
meknek infuziot kotnek be és amennyiben a mérgezés alapos
gyanuja all fenn, vagy ha a mérgezés ugyan bizonytalan, de a
mérgezéanyag kifejezetten szdvetroncsold hatasu, ugy nyelé-
cs6-gyomortikrozés szikséges a sértlést kdvetd 24 éran beldl.
A tUkrozés sordn latott sérilés kiterjedése és sulyossaga hataroz-
za meg a tovabbi teenddket.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a kifejezett, sulyos sérlés
ritka, viszont ennek hosszutavu kdvetkezményei kdzott a legy-
gyakoribb szévédmény a nyelécsd szlkilete. Sajnos sulyos ma-
roszer mérgezés kdvetkeztében elszenvedett nyel&csdsérilés
esetén az esetek kb. 2 %-ban a szdkilet helyén 15-20 év mulva
nyel&csé laphdmrék alakulhat ki.

VEGUL NAGYON FONTOS HANGSULYOZNI,
HOGY A SAV- ES LUGMERGEZES
A VEGYSZEREIK GONDOS TAROLASAVAL
MEGELOZHETO.
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Molnar Marietta — védéné, korasztilott mentor \

PraktikRus tanacsoR

a hagy nyari melegben
IKémiai vagy fiziRai fényvédelem?

NapjainkRban egyre fontosabba valik nemcsak a felnétteR, hanem gyermekeink b6rének
védelme is a nap Raros sugarai ellen. Hogyan védekezhetunk ellene megfelel6en?
Mit tehettink annak érdekRében, hogy elkeruljik a napégést, a nemkRivanatos
foltoRat a bériinkén (pigmentfoltoR), vagy akar a bérrakot?

Ebben a cikRRben ezekre a Rérdésekre adoR valaszt.

A fényvédelem teriletén a napsugarzasnak szinte csak a negativ
hatésairdl hallani, azonban a napfénynek vannak jétékony hata-
sai is életlnkben. Foldink éghajlatat alakitja, a Nap a ndvények
fotoszintézisében jatszik szerepet, napfény nélkil nem lenne
élet a bolygonkon. Sziikséges az immunrendszeriink védelmé-
hez, szervezetiinkben a D-vitamin csak a napfény hatésara tud
termel&dni. Ezenkivil pozitiv hatdssal van a hangulatunkra is.

Negativ hatdsai altaldban csak akkor érvényesilnek, ha nem
tartjuk be a fényvédelemmel kapcsolatos nagyon fontos sza-
balyokat. llyen negativ hatds a tulzott napozas utani bdrpir, a
napégés, az erés napsugarzasnak kitett béron megjelenhetnek
kalonféle pigmentfoltok, tapasztalhatd lehet a bdér atmeneti
megvastagodasa. Az erés UV sugdrzds szabad gyokoket sza-
badit fel a bérben, mely az immunrendszerre negativan hat.
Az UV sugarzas gyorsitia a bér dregedését, rancosodast okoz,
sejtRarosité hatasanak kdszonhetéen ndveli a bérrak esélyét.

A 6 hénapos kor alatti csecsem6k bére még nem képes
védekezni a direkt napsités ellen, bérik nem tartalmaz ele-
gendé melanint (festékanyag), amely megvédené ket a karos
sugdrzastol. Vékony bdérik és fejletlen védekezdképességiik

| FENYVEDELEM |

még érzékenyebbé teszi ¢ket a napsugarzas karos hatdsaival
szemben, ez teszi lehetévé, hogy a bdrre kerilé anyagokat na-
gyon kdnnyen beszivja a bérik, azonban a kozmetikumok és
gyogyszerek lebontd képessége még fejletlen. Eppen emiatt
nagyon fontos, hogy egy ilyen pici csecsemét kozvetlen nap-
fénynek egyaltalan ne tegylnk ki, tlizé napon még rovid ideig
se tartézkodjunk vele, illetve amennyire lehetséges, probaljuk
meg elReriilni a naptejeR és Riildonb6z6 fényvédo Rré-
meR hasznalatat.
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Viz és homok Rézelében foRozott 6vatossag javasolt,

hiszen ezek novelik a sugarzas erésségét!

Alapvetd szabdly, hogy 10-15 ora kézott gyermekkel ne tartéz-
kodjunk a napon, ugyanis ekkor a legerésebb az UV sugérzas.
A sétat és kint tartdzkodast inkdbb tegylk meg még kora délelétt,
vagy menjunk ki kés¢ délutan, amikor mar kellemes a levegd oda-
kint. llyenkor érdemes egy kicsit szabadon hagyni a baba bdrét,
nem bekenni semmivel, hogy a D-vitamin termelése beindulhas-
son a szervezetében. (Természetesen a hazi-gyermekorvos altal
ajanlott napi D-vitamin mennyiséget emellett vigyUk be szamara.)

Ha valamilyen oknal fogva napsttésnek tesszik ki gyermekiinket,
legyen az akar arnyékos terilet, mindenképpen ennek megfele-
I6en Oltdztesstk fel: adjunk ra egy napkalapot (kaphatéak 50-es
faktorszamu napsapkak és flrdéruhak, illetve Uszddresszek, ame-
lyek az egész kis testiiket beboritjék, igy jelentés védelmet biztosi-
tanak) és egy laza, vildgos, vékony ruhat, napozét, majd készitsiink
nekik mi drnyékot a babakocsira.

Arra kilénosen érdemes figyelni, hogy ha a babank szemébe st
a nap, abban az esetben sem szabad sosem letakarni a babakocsi

| FENYVEDELEM |
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mdzeskosar vagy hordozd részét még egy vékony pléddel vagy
textilpelenkdval sem, hiszen gondoljunk bele, ha kint nekink a 30
Celsius fokban melegiink van, akkor a betakart, befilledt babako-
csiban ennél joval nagyobb forrdsdg lesz, illetve még a levegdt
is elvonjuk kisbabanktél. Mar lehet kapni drogéridkban is, illetve
bababoltokban UV védés napellenzédket (napvitorlanak is hivjak),
illetve napernydket kimondottan babakocsikra, amelyek ugy éllit-

hatdak, ahogy kisbabank szamara szikséges.
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1 éves Ror utan mar bétran hasznédlhatunk (sét ajanlott is)
fényvédé krémeket, spray-ket gyermekink bérének védelmére.
Erdemes vizalld és magas vagy nagyon magas faktorszammal
(SPF 50+) rendelkez6 fényvéddket alkalmaznunk, de a minimum
a 30-as faktorszamu. Ezen kivil valasszunk olyat, amely egyarant
véd az UVA és UVB sugarak ellen is.

A fényvédéRet mar legalabb 20-30 perccel a napon
valé tart6zkodas elé6tt fel Rell vinni a bérre, hogy a meg-
felelé védelem Rialakulhasson. Ha viz éri a bért, vagy
ha a gyermeR foRozottan izzadés, akkRor ismét be Rell
Renni a bérét a fényvéddvel.

Léteznek a piacon Rémiai és fizikRai fényvédok. Gyermekek
részére a fizikai fényvédoR javasoltak, ugyanis ezek a béron
védoréteget képezve visszaverik a napsugarakat a bér felsziné-
rél, igy megvédve azt a karos sugaraktél. A véddréteg sokszor
latvanyos is, hiszen legtdbbszor fehér réteget vonnak a bérre.
A fizikai fényvéddk vizzel érintkezve lemosddnak a bérinkrdl,
igy fontos, hogy Ujra kenjik be vele magunkat egy-egy flrdés
utan. Gyermekek esetében vigydzzunk arra, hogy ezek a fény-
védok ne kertljenek a szembe és szdjbal Ha cink-oxid vagy ti-
tan-dioxid nevl Osszetevdt latunk a dobozon, akkor biztosan
fizikai fényvéddével van dolgunk.

| FENYVEDELEM |
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A Rémiai fényveédéR a fizikaival szemben beszivodnak a bér-
be, igy az UV sugarak is 4t tudnak hatolni a bérfelszinen. Ezek
viz hatdsara egy idé utan lebomlanak, igy figyelni kell arra, hogy
bizonyos id6kézonként kenjik Ujra magunkat.

SPF érték: Sun Protecting Factor — a fényvédo faRtorszama
A fényvédd UVB sugarak elleni védéképességét jelenti.

Az SPF 30 nem jelent kétszeres védelmet az SPF 15-6s krémhez
képest. Az SPF 15 az UVB sugarak 93%-at, az SPF 30 ezeknek a
sugaraknak a 97%-at, a maximalis faktorszam (SPF 50) sem éri el
a 100%-o0s védelmet, csupan 98%-ban nyujt biztonsagot a karos
sugarak ellen.

UVA sugarzast az ézonréteg egyaltaldn nem szdri meg (UVC su-
garzast teljesen kiszUri, az UVB sugarakat részben), vagyis szUret-
lendl jut le a Foldre. Még az ablakivegen is athatol. Ez a sugarzas
bdrink szamara is veszélyesebb, ugyanis a bér mélyebb rétege-
ibe is behatol.

Vigyazzunk magunRkra és bériink egészségére

egész évben!
Forrdsok a cikkhez:
https.//www.gyerekmosoly.hu/blog/ezek-a-fenyvedelem-legfontosabb-
szabalyai-gyermekkorban/
https.//www.zoldpolc.hu/fizikai-kemiai-fenyvedo-kulonbsegei
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% szivbeteg gyermekekért alapitvdny

Mentsd meg a kisbabad!

babamentd

A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 2016-
ban inditotta ,Babament8§ program”-jat. En-

nek keretében ingyenes csecsemd Ujraélesz-

tési tanfolyamokat kinal szil6k szamara.
Cél a bdlcs6halal csokkentése, amely sajnos
évente tobb csaladot érint. A Magyar Reani-
macids Tarsasaggal (az Ujraélesztéssel foglal-
kozé orvosok hivatalos magyar szervezete)
egylttmikodve szervezik a tanfolyamokat or-
szagszerte. Eurdpai Ujraélesztési diplomaval

rendelkezd szakorvosok mutatjak be a helyes
|épéseket, fogasokat, amihez specialis gyakor-
|6 babakat biztositanak.

A tanfolyam ingyenes, de regisztrdaciohoz ko-
tott, amit a www.babamento.hu oldalon le-
het megtenni.

Az oldalon oktatd videdfilmet is talalnak az ér-
dekl6ddk, illetve részletes leirast az Ujraélesz-
tés |épéseirdl.

Tovabbi informdcio:
dr. Nagy Eva +36 30 660 4255
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PROGRAM SOROZAT # TAJEKOZTATAS SZULOKNEK

Ujraélesztés es idegentest eltavolitas
csecsemo es gyermeRRorban

.Mentorprogram létrehozasa a dél-dunantuli régiéban” (EFOP-1.2.10-16-2016-00001) cim( projeRt Reretében 2 01 9
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“Ujraélesztés és idegen test eltavolitads csecsemé és gyermekRorban” cimmel tart el6adast
dr. Koévesi Tamas tanszéRvezetd egyetemi docens, gyermeRaneszteziologus, ERC instruRtor
(Pécsi Tudomanyegyetem KIK AITI GyermeRaneszteziologiai Tanszékr 2019.)

A program soran a szul6RneR lehet6séget biztositunk RérdéseR, problémak megvitatasara.

A GYERMEKGYOGYASZATI ESTEK PROGRAM SOROZATOT
MINDEN HONAP MASODIK SZERDAJAN TARTIUK, A SZULOK ALTAL IGENVELT,
KOZERDEKLODESRE SZAMOT TARTO TEMAKOROKBEN,

Az esemény nyilvanos, a megjelenés ingyenes.
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