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A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 1995 6ta tevékenykedik a szivbeteg, illetve a korasziilott
gyermekek érdekében. Az Alapitvany a Pécsi Tudomanyegyetem Gyermekklinikajanak tevékenységéhez
kapcsolédik. A legmodernebb koriilményeket biztositja annak érdekében, hogy a dél-dunantuli régid
(Baranya, Somogy, Tolna) szivbeteg gyermekei hozzajussanak az orvostudomdany vivmanyaihoz, és megkapjak
az esélyt a gydgyulasra. Az ellatas fejlesztése érdekében az Alapitvany beszerezte a legmodernebb
szivultrahang berendezést, kiépitette az ellatas teljes informatikai rendszerét.

2004 novemberétdl az Alapitvany a Dél-Dundntilon A Babamentd Program keretében az Alapitvdny évente
kizarélagos hatdskorrel végzi a korasziilott és beteg tdbb alkalommal tart ingyenes csecsemé ujraélesztési
Ujszllottek slirgGsségi mentését és betegszallitasat. tanfolyamot sziil6knek. Cél a bélcs6haldl megelézése.
Ezt a tevékenységet az Orszagos Ment6szolgdlattal

megallapodva, az altaluk biztositott forrasok és esz- v 0%
kozok igénybe vételével végezi. A régidban igy lehe-

t6ség nyilik a korasziiléttek magas szint( ellataséara a Az Alapitvdny 30 fés — orvosokbol, néveé-
PTE Gyermekklinika Perinatalis Intenziv Centrumaval rekbél, mentédpolokbadl és mento gépko-
egyuttm(ikddve. Az Alapitvany tevekenységének is ko- csivezetékbél allé — szakembergdrddval

szénhet6en a régioban a csecsemdbhaldlozds csdkke- miikédik, 24 ords szolgdlatban.
nése figyelheté meg.

7623 Pécs, Bajnok u. 1. | Telefon: +36 30 660 4255
www.koraszulottmentes.hu | www.babamento.hu
Adébszam: 18306590-1-02 | Bankszamlaszam: 11100207-18306590-10000001
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A Pécsi GyermeRRIliniRan miR6d6 Szivbeteg GyermeReRért Alapitvany
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adja Ri ezt az ingyenesen terjesztett ujsagot, melyet az EFOP-1.2.10-16-2016-0000I1
azonositdé szamu, ,Mentorprogram létrehozasa a dél-dunantuli régioban” ciml

palyazati program Reretében adunR Ri.

A Programot azért inditottuk, hogy segitse a dél-dunantuli régi-
6ban sziletett koraszilottek csalddjat a minél magasabb szint(
orvosi elldtas és korai fejlesztés elérésében.

A koraszUlottek csalddjat husz mentorunk (valamennyi védénd)
segiti, tandcsadassal, 1égzésfigyeld és csecsemdmérleg kolcson-
7€sét is biztositjdk a tandcsadas mellett. A csaldadok igy hatéko-
nyabban tudjak igénybe venni azokat az ellatasokat, amelyek a
koraszulottek egészséges fejlédésének eldmozditasat szolgaljak.
A mentorok jarasonkénti elosztédsban végzik a tevékenységuiket.

A mar két éve futd program kozel ezer csalddnak nyUjt segitséget.
Idén &sztél tobbféle specidlis terdpiat kindlunk a gyermekeknek.
Az &llatasszisztélt terdpidk kozil az eddigi kutyds terapia mellett
szeptembertél lovas terapidt is kindlunk a Pécs melletti Orflin.
A hippoterdpia segfti a mozgasfejlédést, javitja az egyensulyt és a
mozgdaskoordinacidt. Fejlédik a figyelem, a koncentracids képes-
ség, de az Onbizalom is. Harom éves kor felett ajanljuk és a véds-
néknél lehet ra jelentkezni.

Tovébbra isingyenesen lehet igénybe venni a zeneterapias foglal-
kozasainkat, melyhez babokat, csengetty(ket és mas érdekes esz-
kozoket, jelmezeket vasaroltunk, hogy még érdekesebbé tegyiik
a kicsik szamara. A jelentkezés itt is a védénoknél lehetséges.

A Pécsi Tollaslabda Centrumban a nagyobb gyermekek megta-
nulhatnak tollaslabdézni, ami a koncentracids készséget, a refle-
xeket fejleszti az erénlét mellett.

Ingyenes programjainkat a www.koraszulottmentor.hu olda-
lon talaljak meg az érdeklédék. It lehetéség van kérdezni is szak-
orvosainktdl, vagy a védéndktdl.

Jelen kiadvany tartalma az interneten is elérhetd, a kordbbi lapsza-
mok cikkeivel egyutt. A www.babamentes.hu oldalon renge-
teg, gyermekgyodgyaszatot, korai fejlesztést, illetve a gyermekek-
kel kapcsolatos mas fontos kérdést targyalo cikket taldl az olvasé.

Minden honapban ingyenes csecsemd Ujraéleszté tanfolyamokat
tartunk sztléknek. Ezeken specidlis gyakorlé babakon sajatithatjak
el azokat a |épéseket, melyekkel megelézhetd a hirtelen csecse-
maohaldl (bolcséhaldl). A tanfolyamokra a www.babamento.hu
oldalon lehet regisztralni, ahol ingyenesen letdlthetd oktatofilmet
is talalnak az érdeklédék az otthoni gyakorldshoz.

| KORASZULOTT MENTOR PROGRAM |

A program 2020. junius 30-ig tart, addig varjuk az érintett szU-
16k jelentkezését, melyet a www.koraszulottmentor.hu olda-
lon néhany adat kitoltésével lehet megtenni. Kérjik ajanlja prog-
ramunkat azoknak a csalddoknak, ahol koraszulott gyermeket
nevelnek, hogy minél tobben tudjk igénybe venni az altalunk
kindlt lehetdségeket.

Dr. Nagy Eva projekt menedzser
E\Z% szivbeteg gyermekekért alapitvény

KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT

’-\

korasziilott

mentor

PROGRAM

IKoraszulott
mentor
program

W A Pécsi GyermeRRIiniRan miiR6dé Szivbeteg
GyermeReRért Alapitvany Roraszulott babak
szlleineR jelentkRezését varja [Koraszulott
Mentor Programjaba.

W SzaRRépzett mentoraink segitenek megtalalni
a gyermeRkének szUkRséges orvosi ellatasokat, a
Rorai fejlesztés lehetéségeit.

W Tanacsot adnak és segitséget nyujtanak
Baranya, Somogy és Tolna megye minden
telepulésén.

W Ingyenes foglalkozasoRat vehet igénybe,
ingyenes utazasi lehet6séggel.
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Nydri Fanni rekRredcidszervezé és egészségfejlesztd

Mit Rell tudni a
gyermekRori fogapolasrél?

N R

A ragyogo, egészséges mosoly Rulcsa a megfelelé fogmosasi technika
gyermeRRorban torténd elsajatitasa és rutinna tétele.
Ezzel alapozhatjuk meg gyermeRunRk jé szajhigiénéjét és elé6zhetjuk meg
a fogakat érinté megbetegedéseR Rialakulasat.
ime, a gyermeRkori fogapolassal kRapcsolatos legfontosabb tudnivalék!

Mikor RezdjuRk el a fogmosast?

Ha mar kibujtak az els kis fogacskak, itt az ideje rendszeresen
torédni épségukkel: eleinte gézlappal, majd lagy fogkefével, fogk-
rém nélkul. Kezdetben mi magunk mossuk a gyerek fogat, majd
késébb, kétéves kora kordl, kezdjuk el megtanitani a fogkefét
hasznalni és a rendszerességre raszoktatni csemeténket.

Az elsé Ris fogaR tisztitasa

Az elsé tejfogak 6-10 hdnapos korban bujnak elé. Természetesen
ekkor még olyan kicsik a fogak, hogy nem hasznalhatunk fogkefét
a tisztitdshoz. A darabos ételek maradvanyait célszer( fultisztito

| FOGAPOLAS |

pélcikaval, esetleg az ujjra tekert gézlappal, finom mozdulatokkal
eltavolitani. A gyerkéc egy éves szlletésnapja elétt érdemes el-
szor felkeresni a fogorvost. Fontos tudni, ha a kicsi cumistivegbdl
iszik, a fogacskai konnyebben kezdhetnek szuvasodni. Lefekvés
elétt jo, ha a foginyt attorli.

Néhany jétanacs Risbabak fogainak tisztitdasahoz

El6zzUk meg a bakteridlis lepedék megtelepedését azzal, hogy
a kisbaba foginyét minden étkezés utdn egy nedves ruhdval
gyengéden megtoroljuk. Ehhez csak tiszta vizre lesz szikségunk,
fogkrémre még nem! Elalvas elétt mar ne adjunk cumistivegben

2 |



tapszert, gyimolcsleveket, vagy egyéb, cukrot tartalmazé folya-
dékot a babanak. Amikor kb. 6 hénapos kor kortl a fogzés elindul,
elkezdhetjuk gyermekinket hozzészoktatni a fogmosashoz

Mar a kisbabaknal is kialakulhat foginygyulladas, fogszuvasodas
és fogromlas, ezért érdemes idében elldtogatni a gyermekfoga-
szatra. Akar egy éves korban is ateshetiink az elsé taldlkozason a
fogorvossal.

Fogapolas atipeg6knél
A példamutatés és az orommel végzett fogmosas kulcsfontossa-
gu a sikerhez. Torekedjunk arra, hogy a fogmosas egy izgalmas él-
mény legyen, ne pedig kdtelezd rossz. Ennek elérésé-

hez hasznalhatunk meséket, monddkakat, vagy
hagyhatjuk hogy gyerkéctink maga valassza

ki a fogkeféjét. Szerencsére mar mesefi-

guras, szines, mintas gyermekfogkefék- d
kel taldlkozhatunk a polcok sorain.

Figyeljink ra, hogy fluoridmentes / e
fogkrémet valasszunk, hiszen gyer- - Q

kéctnk lenyelheti a fogkrémet. Sze- .t

retné, ha a fogmosashoz sziikséges
id6 rogzilne a gyermekében? Hasz-
nos lehet egy homokdra a fogkefe

mellett, vagy ha gyerkécink oda van a

mesékért, akkor egy 2 perces mesét nézni
fogmosas kozben. Rendszerint 3-4 éves korraa ™~ =
gyermekek mind a 20 tejfoga elébujik. A maradan-
do vagy ,csontfogak” 6 éves kor korll jelennek meg, teljes ki-
alakulasuk pedig elhizédhat egészen a kamaszkorig. Ha kisgyer-
meke fél a fogorvostdl, segitsen azzal eloszlatni a félelmét, hogy a
vizsgdlat ideje alatt 6lbe veszi 6t.

Fogapolas az id6sebb gyermekeknél

Csemeténk minél idésebb, anndl nagyobb ondllosdgra vagyik.
E folyamat része, hogy fogaik dpolaséért is egyre inkdbb sajat
maguk lesznek felelések, szUl6i emlékeztetd nélkul. Segithetlink
nekik, ha eszikbe juttatjuk a szdmukra is fontos dolgokat: A tinik
szeretnének jo benyomast tenni tarsaikra, szeretnek mosolyogni,
és egyetlen gyerek sem tolti szivesen a szabad idejét azzal, hogy
a fogorvosi székben Uldogél.

A tejfog szerepe

Bar latszani nem latszanak, az elsé fogak mar szlletéskor majd-
nem teljesen kialakulnak. Eleinte még az iny alatt rejtézkddnek,
majd miutan kindnek, fontos szerepet toltenek be a babak ét-
kezésében, mosolygasaban, valamint a szavak formélaséban, a
beszéd megtanulasaban is. A tejfogak egészsége rendkivil fon-

| FOGAPOLAS |
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tos, hiszen a fent emlitett funkcidkon tul a késébbi fogazat kiala-
kuldséban is szerepet toltenek be. Ugyanis a maradandé fogak
a tejfogak helyére nének ki, ezért kell gondoskodni megfelel®
apolasukrol, hiszen a késébbi egészséges, egyenletes fogsor eb-
bél alakul ki.

llyen a megfelel6 fogkefe

A tejfogak hdroméves korra mar teljesen kibujnak, igy itt az ideje
beszereznlink egy kicsi fejl, puha fogkefét. Vonjuk be a kicsit
ennek kivalasztdsaba, igy még nagyobb kedvvel néz majd elébe
a napi két fogmosasnak. Egy mesefiguras, vagy autds fogkefe
minden kisfil szivét elrabolja, ahogyan egy herceg-
nés, szivecskés egy kislanyét. A raszoktatas elsé
lépése azlegyen, hogy fogkrém nélkil oda-
adod a gyermeknek a fogkefét, nyugod-
tan vegye a szdjaba, ragcsalja, szokja.
Fontos, hogy az eleinte a szilé is &t-
mossa a fogat a kefével. Az Oblités is
. kulon gyakorlatot igényel, hiszen a
cél az, hogy a késébbiekben a fogk-
g 3 rémet teljesen kilritse a szajbadl, és
ne nyeljen beléle. Tanitsuk meg neki
a viz mozgatdsat, szajban tartasat! A
fogkefét 3-4 havonta, fertéz6 beteg-

ség utan pedig azonnal cseréljik le.

Aielyes fogmosasi technika

A megfelelé technika szerint a fogkefét a fogra me-
rélegesen kell tartani, és dorzsolni, az inytél a fog vége felé,
az els6 fogacskaktol a hatsok felé. Amikor a gyerek mar kicsit na-
gyobb, meg lehet neki tanftani, hogyan kell korkdrosen mozgatni
a fogkefét. Cseréljik le a fogkefét, ha a sorték elhajolnak, de ha-
romhavonta mindenképpen. Ne adjunk fluortartalmu fogkrémet

a kis-gyereknek, mert — mivel 6bliteni még nem tud — lenyeli.

A megfelel6 fogkrém Rivalasztasa

Ha a gyermek elmult masfél éves, a kefére mar fogkrém is kerdl-
het. A fluorrél koéztudott, hogy szikséges az ép, erés fogakhoz,
a szuvasodas megel6zéséhez. Azonban lenyelni nem szabad,
sokan kifejezetten kérosnak itélik. Léteznek kimondottan gyere-
keknek készilt fogkrémek, melyek fluoridmentesek, illatosak, szi-
nesek, csabitd mesefigurds tubusban kaphatok. Erdemes ezeket
hasznalni addig, amig a gyermek nem tud teljesen 6nalléan, nye-
lés nélkul fogat mosni. 2 éves korig naponta egyszer hasznaljunk
fogkrémet, és filmszerli mennyiséget vigyink fel beléle a fogke-
fére. 2 és 6 éves kor kozott mar hasznalhatunk naponta kétszer
borsényi mennyiségu fogkrémet.
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Hogyan tanitsuk meg gyermekiunket

a megfeleld technikRara?

A fogmosas technikdjat jatékos trikkokkel tanitsuk. Szanjunk ra
elég idét, mutassuk meg neki, hogy a felnéttek is rendszeresen
csindljdk, ebbdl akdr egy kozos csalddi program is lehet. Beszél-
junk kozben a fogak fontos szerepérél, hangsulyozzuk ki, mennyi
finom ételhez szlikséges a ragas! A fogmosast hasonlitsuk a tobbi
testrész tisztitdsahoz, hisz példaul a kézmosast vagy a flrdést sem
lehet kihagynil Nem kell a gyereket megijeszteni, de képekkel,
abrakkal megmutathatjuk neki, milyen egy romlo, szuvas fog és
hogy néz ki egy szép, egészséges.

El6szor jatékos formaban tanitsuk meg, hogyan kell obliteni viz-
zel, utdna fogkrém nélkil tanitsuk a fogkefe hasznalatara. Ha a
gyermek jatszik a fogkefével lenyeli a fogkrémet, ez egyaltaldn
nem probléma, ebben a korban nem az alapos fogmosas, hanem
a rendszerességre nevelés a fontos. Segitstink a gyermeknek, mu-
tassuk meg az egyes kézmozdulatokat, de csak addig, amig nem
valt ki ellenkezést. A gyermekekben 6sztondsen ott él az utdnzasi
vagy, szinte észrevétlenil szokik ra a fogmosasra és késébb, kéz-
Ugyessége fejlédésével, a fogkefét is egyre Uigyesebben mozgatja
majd. Kb. tiz éves korukig nem elég Ggyesek a gyerekek a helyes
fogmosashoz, addig sziikséges az ellendrzés.

| FOGAPOLAS |

Fontos a rendszeres ellen6rzés

Az elsd néhany évben fontos, hogy mindig ellendrizzik, hogyan
mossa a fogét a gyerek és figyellink arra, ne alakuljanak ki rossz
szokasok, mint pl.: gyimolcslét tartalmazé cumisiveggel fekszik
le a gyerek aludni, az étkezések kozott tul sok édességet fogyaszt,
illetve fogmosas nélkul fekszik le. Ezek mind nagyon karosak a fo-
gakra. A cukros ételek a szajban baktériumos erjedést okoznak,
majd a keletkezd savak a fogzomancra tapadva fogszuvasodast
okoznak.

Az els6 fogorvosi vizsgalat

Készitsik fel a gyermeket az elsé vizsgélatra: magyarazzuk el neki,
mi fog torténni. Kérjik meg a fogorvost is, hogy mutassa meg a
rendel&jét, magyardzza el vizsgalat kdzben a kicsinek, hogy mit
csindl. Az elsé vizsgélaton — és késébb, a 3-6 havonta esedékes
sz(réseken — ellendrzik a gyermek fogait, de mivel beavatkozasra
altaldban nincs szikség, kellemes tapasztalatokat szerez. Késébb
mar természetes lesz szamara, hogy a rendszeres szajapolas mel-
lett a szUrévizsgalat is része a fogak dpolasanak. Olyan fogorvost
keressuink, aki jol banik a gyermekekkel, és figyeljink gyermekink
jelzéseire is vele kapcsolatban.
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Nepi mondoRak a gyermeR
fejlddésének allomasain

A Korasziiléttek Lapja 2019/7 szamaban réviden széltam réla, miért fontos, hogy az
anyuRaR, apuRak, nagyszulék rendszeresen mondéRazzanak a csecsemdvel, Risgyer-
meRRel, hogyan hathak a mondékak a gyermekekre, milyen teriileteket fejlesztenek.
Ebben a cikRRben szeretném bemutatni, feleleveniteni, milyen jellegii népi RoltésekRRel
.gazdalkRodhatunk” és melyeket mikor érdemes elévenni, gyakRorolgatni.

A fejl6dési menethez igazitva a mondoRaR Rategériait a
RovetkRez6R szerint rendezhetjuR:

GonpozAsI miveLeTekeT KiSéR6 MONDOKAK
- UJSZULOTT KORTOL

AltatéR, ringatoR, ébresztgetoR, etetést, fiirdetést és
oltéztetést Riséré6 mondokRak
Az Ujszllottkor életszakaszéban (0-4, 0-6 hét) a csecsemdk alva-
sigénye nagy (18-20 6ra), ezért az elsd heteket gyakorlatilag telje-
sen kitolti a taplalkozas és az alvas valtakozdsa. Mindezek miatt
rendkivl fontos, hogy a gondozasi mUveletekkel eltoltott idd
(etetés, altatds, Oltoztetés, flrdetés, ébredés) mindségi idé legyen
a gyermek szémara. Az élet legelsé heteiben a szulék egyik leg-
fontosabb eszkozei az altatod, hintaztatd és ringatd versek, dalok,
az etetést, Oltoztetést és flrdetést kiséré monddkak, versek lehet-
nek.
A gondozési mlveleteknél a csecseméhoz intézett beszédet a
kovetkezék miatt érdemes a helyzetnek megfelelé monddkékkal
és énekekkel szinesiteni:
# a mondokék gyermekre gyakorolt komplex fejleszté hatasa
miatt (KoraszUlottek Lapja 2019/7 — Kerekecske, gombocska),
#* a gyermek révid idén beldl a megszokott énekekhez, mondo-
kédkhoz kapcsolja a kivant gondozasi muveletet, igy segithe-
tdnk a gyermeknek (mar a korai életszakaszban) a kialakitott
napirendben eligazodni. Az Ujszll6tt, a csecsemé nem érti a
beszédet, a szavak jelentését, azonban a megszokott dallamot,

| MONDOKAK |

ritmust hamar képes megszokott mozdulatokhoz kétni, igy ha
elkezdjuk a bizonyos gondozési mivelethez tarsitott népkdol-
tést, a gyermekben tudatosul, hogy mi fog kovetkezni — ezzel
noveljuk a gyermek biztonsagérzetét mikdzben egy kézos szo-
rakoztatd jatékot alakitunk ki gyermekunkkel.

TAKTILIS (TAPINTASOS) INGEREKET NYUJTO és A
VEeSZTIBULARIS (eGYENSULYI) ReNDSZERRE HATO

MONDOKAK - UJSZULOTT KORTOL

Tapintasos ingereket nyujté mondoRak — simogatoR,
cirégatokR

Szamtalan kutatas és kisérlet eredményeire tdmaszkodd terapias
megkdzelités igazolja, hogy a kora gyerekkorban kapott érintés,
cirbgatas, simogatas, Olelés, ringatas fejleszté hatésu. Erre ala-
poznak a kilénféle szenzoros integracios terapiak (Ayres-terapia,
TSMT stb.), a csecsemd- és gyermekmasszazs, és az allatasszisztalt
terapidk is. Amerikai magatartaskutatok kutatasi eredményei iga-
zoltdk, hogy az érintés iranti vagy genetikailag kodolt benntink.
Bériink a legnagyobb kiterjedést érzékszerviink, melyben tobb
millio ézékeldsejt taldlhatd, rengeteg informaciot vesz fel és kdz-
vetit, sokféle modon reagal.

Az Olelés, simogatas és cirdgatas érzésére a kisbabak [égzése mé-
lyebb, szabalyosabb lesz. A testi érintés javitja a kedélydllapotot is,
oldja az esetleges feszlltséget, megnyugtatja a gyermeket.
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Az egyensllyi rendszerre haté népRaéltések - ringatoR,
hintaztatéR

A szil6vel egyltt atélt elsd jatékéimények fontos eleme a gyer-
mek ringatasa, hintdztatdsa mozgatadsa. Az egyensulyrendsze-
rink fejlédése mar az anyaméhben megkezddédik. Mivel a baba
az édesanya hasaban annak minden mozdulatat érzékeli a mag-
zatvizben ,Uszkalva’, igy ott megkezd&dik a korai izomtonussza-
bélyozas. A megsziletést kdvetden alkalmazkodnia kell az Gjszi-
|6ttnek a nagyobb gravitaciés er6héz és ehhez az egyensulyozd
rendszer megfelel® mikddésére van szikség. A kilonbodzd irdnyu
és intenzitasu ringatasok, hintdztatdsok és mozgatasok ennek a
rendszernek a fejlédését és az idegrendszer érését segitik eld,
mikdzben a beszédet hallva és a mozdulatokat kévetve az anya-
nyelvvel és a kdrnyezettel is ismerkedik a gyermek.

TeSTKEP KIALAKULASAT SeGiTé monpoKAk

csecsemao KORTOL (A SZULEST KOVeTS 4. -6. HETTOL)
UjjasdiR, tenyeresdik, 6RélitogetoR, tapsoltatoRr,
mutégatoR

A testtudat kialakuldsanak elsé [épése a testkép ismerete, a sajat
test megtapasztaldsa, érzése, melyet javarészt mozgds Utjan ta-
pasztal meg a gyermek, példaul a fentebb emlitett simogato és
ringatd mondokak kozbeni is. A testfogalom a sajat testrél szer-
zett tudas: a gyermek megtanulja a testrészeinek nevét, elhelyez-
kedéstket, funkcidit. A gyermek testrészeit érzékeltetjik a testkép
kialakitdsat segité monddkak kdzben a testrészek cirdgatasaval,
dorzsolgetésével, csipkedésével, itdgetésével.

AZ ULEéS KIALAKITASAT, STABILITASAT SeGIiTé
MONDOKAK - 6 HONAPOS KORTOL

Ultetd, 1ablobalo, térden lovagoltato és hocogtetd
mondokak

Az Ulés feltétele a torzs izmainak megerésddése és az egyensu-
lyérzék megfelel fejlettsége. Fontos, hogy az tlést (csakuigy, mint
az allast, jarast) ne siettessik, ne eréltesstk, mert az izmok megfe-
lel6 tdmasztoereje nélkil a gerincen koros elvaltozasok johetnek

létre. Amikor a gyermek mar fellll, az Ultetd, lovagoltaté mondo-
kakkal segithetjuk az Ulés stabilitasanak kialakitasat, mikdzben egy
meghitt és ugyanakkor szérakoztato jatékhelyzetet teremtink.

ALLAS, JARAS KIALAKITASAT, STABILITASAT SeGiTé
MONDOKAK - 10 HONAPOS KORTOL

Allitgaték

A torzs és a lab izmai az eléz6 fejlédési fazisok soran (fordulas,
kUszas, méaszas) fokozatosan erésodnek, és fokozatosan teszik ké-
pessé a gyermeket a felegyenesedésre, az dllasra. Ugyan a leg-
tébb kisgyermek mar 5-6 honaposan képes kitolni magat &llé
helyzetbe, ha a hdna alatt tdmasztjuk, fontos, hogy az éllast se
siettessiik. Ha a gyermek mar biztonsagosan maszik és stabilan
Ulve jatszik, akkor a felkapaszkodasokat segithetjiik azzal, hogy a
kornyezetében olyan butorokkal, targyakkal vesszik kortl a gyer-
meket, melyekben megkapaszkodva 4llé helyzetbe tudja huzni
magat. Kedvenc jatékat is elhelyezhetjik szédmdara Ulve nem el-
érheté magassagban polcon vagy kis asztalon, dgyon. Amikor a
gyermek feldll az dllitgaté mondokakkal biztatjuk, segitjik. Ha a
gyermek mar gyakran felhiizza magat allé helyzetbe, akkor a szU-
|6vel, nagyszulével szemben is jatszhatjuk az allitgatd mondoka-
kat, a gyermek igényeinek megfeleléen vagy torzsét tdmasztva,
(hdna ald nyulva) vagy ujjunkkal kapaszkoddt nydjtva neki.
TancoltatékR

Az &lIni mar stabilan tudd gyermeket héna alatt tartva vagy kezénél
fogva ,dulongéltetjuk”, tancoltatjuk, egyik labardl a masikra helyez-
tetve a testsulyt, igy segitjiik a lépkedés, jaras kialakuldsat, fejlodését.
LépegetdR, sétaltatok

Nem sokkal a felalldas utdn a legtobb baba elkezdi emelget-
ni a labait kapaszkodas kdzben. Ahhoz, hogy elinduljon, a kell§
izomerére és megfeleld koordinacids készségre is szliksége lesz.
Az &lIni mar stabilan tudé, de a jarast, lépegetést még csak most
tanuld gyermek gyakorldsat segithetjuk, ha &t sétdltatd, Iépegetd
mondokakkal motivaljuk, cselekvésre dsztondzzik. A folyamatot
meg-megszakithatjuk guggoléssal, letléssel, igy a jarasi funkcidk
elsajatitdsa még szérakoztatobba valik.




VonatozoR

A sétélni, jarni biztonsdggal tudd gyermek mozgéskoordinacio-
jat fejleszthetjiik a vonatozds monddkak segitségével. Vonatozas
kézben a gyermek elétt allo, kapaszkoddként szolgald személy
nem stabil, hanem egy mozgasban lévé ,pont”, igy a gyermeknek
nem csupan sajat mozgasat szlkséges 6sszerendeznie, hanem az
elétte haladéhoz is igazitania kell azt.

Ugrandozék

Kezdetben még a kapaszkodas lehetdségét biztositva gyakorol-
tatjuk a gyermekkel az ugralast, a végsé cél azonban az 6nallo ug-
ralas mozgasformajanak elsajatitasa, annak dromteli gyakorlasa és
élvezete. Az ugrélas alatt elhangzé monddka segit a gyermeknek
a ritmus észlelésében, megtartasaban, az anyanyelv elsajatitasa-
ban és a kdrnyezet megismerésében.

FutRarozoR, Rerget6z6R

A jarni, ugrdlni, vonatozni biztosan tudé gyermek szivesen futka-
rozik, kergetézik. Ezek az alkalmak tokéletesek arra, hogy a futka-
rozos jaték kozben a mondodka folyamatosan ismételt szovegével
segitsik a beszéd és az emlékezéképesség fejlddését.

A TERIMESZeTI és TARSADALIMI KORNYEZET MeGIS-
MEeRéSET SeGITé MoNDAKAK - 10-12 HONAPOS KORTOL
Ide tartoznak mindazok a mondokaékat, népkoltések, melyek segi-
tik a gyermek eligazodasat a kdrnyezetben.

A természet megismerését segité mondokak

A naphivogatok és esékérék mellett a természet megismerését se-
gitik az dllathang utanzo, llatcsufold, dllatbosszanto, llatkdszontd,
az allatok tulajdonségairdl, valamint a névények jellegzetességeirdl
ismeretet nyUjtd mondokak. Ezeket a népkoltéseket leggyakrab-
ban mozdulatokkal kisérjik, ami segiti rogziteni a szoveg sorrend-
jét, valamint a hangutanzo és hangulatfestd szavak elsajatitasat.

A tarsadalmi Rérnyezet megismerését segité mondokRak
Ide tartoznak a jarmUvekrdl, foglalkozasokrol, jatékokrol meséld
mondokak, a jeles napi szokdsokhoz kapcsolddd népkoltések,
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valamint a nemzetiség-, mesterség- és névcsufold mondokak. Az
utobb emlitett csufold és bosszantd mondokak tanitasat személy
szerint nem tdmogatom, mert felszinesen altalanositanak, banto-
ak lehetnek, a gyermekben megerdsithetik a hatranyos megku-
|6nbdztetés lehetdségét és nem segitik az egyUttérzés és elfoga-
das fejlédését. A csufold mondokékkal szemben érzett személyes
ellenszenvemet leszamitva meg kell emliteni, hogy ezek a csu-
folok és bosszantdk is fontos részét képezik népkoltészetiinknek.

MONDOKAK AZ GVODAS KORTOL

Ezek a népkoltések a beszélni tudd gyermekek anyanyelvi kész-
ségeit és nagymozgasait fejlesztik, az évodas korban kialakuld
szabdlyjatékhoz sziikséges feladattartast és a finommozgdasokat
erdsitik, valamint a tarsadalmi ismereteket bdévitik. Ide tartoznak a
kiszamoldk, rajzoldk, a labdajatékokhoz és jeles napi szokasokhoz
kapcsoléddé mondokék, valamint a dramatikus jellegU jatékszove-
gek, felelgetés mondokak.

Remélem, hogy ezen a cikRkRen Reresztll sikRertlt bemu-
tathom a magyar népi mondoRak soRoldalusagat, és
remélem, hogy az ujdonsult szul6R Redvet Raptak ezeR-
nekR a népi RincseRnekR a mindennapi életben torténd
alkalmazasahoz. A ciRRben a mondoRakRhoz ajanlott
életkRoroR csakR tajéRoztato jellegleR, barmely mondoéka
alkRalmazhaté barmely életkRorban, ha a gyermeR azt fi-
gyelemmel Riséri.

Ajanlott oldalaR:
http://www.szuloforum.hu/mondoRaRk-babusgatashoz-cirogatashoz
https://babamarket.hu/gyerekRdaloR-es-mondokak
https://RaposvarivedonoR.blog.hu/2011/06/09/mondokak_verseR_1
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Németh Andrea egyetemi okleveles dpold, szakmai tandr PTE SZESZI

GyaRorlati utmutato a RoraszulotteR
otthoni gondozasahoz

A szul6R gyakran elbizonytalanodnak, amikRor ujszulott gyermekukRet hazaengedik
a Roérhazbol. Nehézséget oRozhat nekik a gyermeRiR mindennapos ellatasa,
gondozasa. Klulénosen igaz ez, ha a gyermeR Rorasziilott, f6Rént, ha elsé gyermeR
a csaladban. NeRiR szeretnénk gyakorlati tanacsoRat adni a Rezdeti idé6szakR
nehézségeiben.

Koraszilottnek nevezzuR a 37. terhességi hét elétt szuletett UjszulottekRet, aRikRneR a szlletési
sulyuk elmarad az id6re sziiletettek sulyanal. Megszuletésuk utan hosszu idét Rell a Rérhazban
eltélteniukR, de a sulyuk még ekRor is alig éri el a Rét Rilogrammot.

| OTTHONI APOLAS |



Szlletésekor a gyermek kiszolgdltatott a kdrnyezetének, nem tud
magarol gondoskodni. Szikségleteinek kielégitését az 6t gondo-
76 felndtt latja el. Tobb koraszilott osztalyon ma mér bevonjak az
apolasba szuléket is, igy az otthoni gondozasra mar a korhazban
lehetéséguk van felkészulni.

UjsziilétteR, fiatal csecsemék mozgatasa

A gyermekhez minden esetben csak biztos kézzel és stabil
fogassal szabad hozzanyulni. Ez azonban nem erételjes, szoros
vagy durva mozdulatokat jelent. Fontos a finom, lagy, de hatdro-
zott banasmaod. Az UjszUlott még nem tartja a fejét és a karja is
elmarad a forgatasoknal. Ezekre is oda kell figyelnink a kilonbozé
mozdulatoknal, a gyermek megemelésénél.

Olbe emeléskor a haton fekvd csecsemé tarkdja alatt bal keziinket
dtcsUsztatva a bal karjat a valla kozelében atkulcsoljuk Ugy, hogy
kdzben a gyermek feje kényelmesen rafekidjon az alkarunkra.
Majd a jobb kezlinket oldalrdl a feneke és hata ald helyezzik és
igy emeljuk fel. Visszafektetéskor el6szor a jobb keziinket vesszik
el a hata alol, majd a bal kezlinket hiizzuk ki a tarkdja aldl. Kézben
a jobb kezlinkkel megtartjuk a fejét és finoman az alapra helyez-
zUk.

Oltdztetés soran a hasra forditaskor egyik keziinket nyitott te-
nyérrel a mellkasara helyezzuk, a kdzEépsé ujjunkkal az allat meg-
tamasztjuk, mig a masik kezlinket a hata ald csusztatva szintén
nyitott tenyérrel a hatét és a tarkojat megtartva atgorgetjik hasra.
Kézben figyellnk arra, hogy a karja ne maradjon a hasa alatt, il-
letve a fejét oldalra forditjuk, hogy kapjon levegét. Hatéra fordi-
tasakor hasonléan jarunk el, csak el¢szor a hatara helyezzik a ke-
zlnket, majd a haséra. A mozdulat kézben nem emeljik magasra
a csecsemot, inkabb csak atforditjuk, nem elemelve az asztalrol.

Biztonsagos gyermekellatas

Konnyen baleset keletkezhet abbél, ha csak egy pillanatra
is magara hagyjuk a gyermeket a polyazé asztalon. Nem is
gondolndk, hogy egy fiatal csecsemé milyen konnyen legu-
rulhat. Ezért nagyon fontos, hogyha a gyermek gondozasa
soran barmilyen tevékenységbe kezdiink, mindig a pontos
eldkészitésre torekedjiink, hogy egy rovid idére se kelljen
magara hagyni a polyazén. Ha mégis elmarad valami, akkor
kérjiink segitséget vagy tegyik biztonsagos helyre a gyermeket
addig, amig elmegylnk az asztaltol.

Fektetési mod alvas Rézben

A koraszUlottség a bolcséhaldl rizikéjat noveli, ezért joggal me-
rdl fel kérdésként a szUlékben, hogy mit tehetnek a megelézése
érdekében. Mindamellett, hogy javasolt a Iégzésfigyel$ hasznéla-
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ta, az sem mindegy, hogy milyen helyzetben torténik az éjszakai
altatds. A szakirodalom szerint a felligyelet nélkul hason altatott
csecsemOk korében novekszik az esélye a hirtelen csecsemé-
haldlnak, bolcséhaldlnak. Ezért azt a javasoljuk, hogy elsésorban
hatra fektessék és kizarélag felugyelet mellett aludjon hason a
gyermek.

A csecsemé furdetése, 6ltoztetése

A legnagyobb kihivast a sziléknek a gyermekik firdetése jelenti.
Az elézéekben ismertetett mozdulatok alkalmazasaval ez is kony-
nyedén megoldhaté. A kddat UjszUldtteknél, fiatal csecsemOknél
érdemes magasra helyezni, hogy minél kényelmesebb legyen
mindenki szdmara a fUrdetés. A flrdéviz hémérséklete testhd-
mérséklet( (37-37,5 °C), bar vannak gyermekek, akik melegebb és
vannak, akik kissé hidegebb vizben szeretnek furddni, ezt ki kell
tapasztalni. Ha nem élvezi a gyermek a furdést, akkor érdemes
a viz héfokdn is valtoztatni. A hdmérsékletet vizhémérdvel lehet
pontosan kimérni, de a kdnyokink vizbemartasaval is tudjuk elle-
ndrizni a viz héfokat.

Mennyiségét tekintve annyi vizet készitsink a kadba, hogy a
gyermek ne lebegjen a vizben, de az arcét se lepje el. Ezt leg-
kénnyebben ugy tudjuk kimérni, ha a tenyertinket élére dllitva a
kiskad aljara helyezzik és a viz szintje a tenyertinket nem haladja
meg. A kdd aljara valamilyen csuszasgatlot célszerl tenni, ami le-
het boltban kaphato, erre a célra készitett alatét vagy egyszerlien
egy textilpelenka is.

Az Ujszllottek Oltoztetéséhez olyan pamut ruhanemdt valasz-
szunk, amelyik el6l zarodik. Igy konnyebben, kevesebb mozgatas-
sal oldhatjuk meg az 6ltéztetést és a gyermek is jobban tdri.

Az itt lefrt mozdulatok egyszerUek, biztonsagot nyujtanak a gyer-
meknek és az 6t ellatd szUlének is. Ezek a gondozasi mUveletek
megtekintheték videdn az aldbbi oldalon:
https:/koraszulottmentor.hu/videogaleria/
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Dr. Molnar Kornélia Ph.D, cimzetes egyetemi docens

Miért van szuRseg
fertotlenitésre?

A fertézéseR, jarvanyoR terjedéséhez harom alapveté

oOsszetevo egyidejl jelenlétére van szURseég:

1. Fert6z6 forras: 16 szervezet, amely csak ember
vagy allat lehet,

2. Terjedési mad: kdzvetlen és kdzvetett Ut is lehet,

3. Fogékony emberi szervezet, mely a kérokozdval szemben
nem rendelkezik semmiféle védettséggel (nem esett 4t mdr a
fertézésen és/vagy nem kapott védéoltast sem ellene).

Rajtuk kivil még szamos er hat a folyamat kialakuldsara, gyorsa-
sagara, sulyossagara, azonban a felsorolt hdrom tényezé kozil, ha
csak egy is hianyzik, nem jon Iétre fertézés. Eppen ezért ezeket a
tényezdket a jarvanyfolyamat elsédleges mozgaté erdinek, ténye-
z6inek nevezzik.

| FERTOTLENITES |

A felsorolasban benne vannak azok a lehetéségek, melyekkel a
fertézés terjedését, a jarvanyfolyamat kialakuldsat megakada-
lyozhatjuk.

lgy kell6 koriltekintéssel és tavolsagtartassal kell az emberek kor-
nyezetében él6 allatokkal banni, amennyiben lehetéség van arra,
élni kell a fertézésre gyanus, vagy fertézé beteg elkulonitésével,
a védooltdsok éltal nyujtott védelem lehetéségével, és a védeke-
zés érdekében, lehetéség szerint meg kell szakitanunk a kéroko-
76k terjedéséi Utvonalat. A fertézés terjedéséhez a korokozdnak
el kell hagynia a fertézott szervezetet és kdzvetlendl, vagy a kilsé
kornyezeten at, valamilyen alkalmas tényezé kozvetitésével, mas
él6 szervezetbe kell jutnia.
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A fertézott szervezetbdl a korokozdk Urilékkel, véladékokkal,
vérrel, testnedvekkel kertlnek ki, melyekben a mikroba hosz-
szabb-rovidebb iddn keresztll életben marad. A kilsé kornye-
zeti hatasok kozUl van, ami segiti, van, ami gatolja a kdrokozok
életben maradésat.

Az életben maradtak valtozatos terjedési mddokon jutnak el
egy masik szervezetbe. llyen Ut lehet a kozvetlen érintkezés, a
cseppfertézés, a targyak, élelmiszer, viz, amelyek a terjedés utjat
jelenthetik.

Lathato tehat, hogy a kérokozok a terjedés egy bizonyos szaka-
szat kilonb6zé targyakon, eszkdzokon, fellleteken, szennyezé-
dott Rézen (), fertézédott bérfellletén élik &t. Eletiiknek eb-
ben a szakaszaban tudunk ellentik a leghatdsosabban védekezni
(a védodoltasokon, elkilonitésen kival). A fertézés elleni védeRe-
zés legjobb modszere a fertétlenités alkRalmazasa.

Elédeink arra gondoltak, hogy a levegében Iévé ,miazma” ter-
jeszti a fertézd betegségeket, ezért fustoléssel probalték, ered-
ménytelendl el(izni a betegség okozdjat.

Az elsé igazan komoly sikert a fertétlenitészeres védekezéssel
Semmelweis Ignac (1847) és vele kozel azonos id6ben Lister
(1865) érte el. Mig Semmelweis a gyermekdgyi 1az terjedését
akaddlyozta meg a klérmeszes vizzel végzett kézfertétlenitéssel,
addig Lister a karbolsav alkalmazasaval az antiszeptikus sebészet
alapjait rakta le. Ezt a vonalat fejlesztette Fergusson az antiszepti-
kus kotszerek alkalmazasaval.

Afertéz6 betegségek megelézésének, a jarvanyfolyamat kialaku-
lasdnak ezen kiemelked&en fontos, nem specifikus modija tehat
a fertétlenités.

Kilonosen veszélyeztetettnek tekinthetdk a korhazi, elsésorban
intenziv osztalyos ellatast igénylé koraszulottek, Ujszulottek,
gyermekek, akik elldtdsa sordn a fertétlenitd eljdrasokra igen
nagy hangsulyt kell fektetni.

A fertétlenités fogalmaba tartozik minden olyan eljaras,
amely a fert6z6 forrasbol a Rulsé Rornyezetbe RiRerlt
RéroRozoR elpusztitasara, illetéleg fert6z6 RépességuR
megszUuntetésére szolgal.

A fertétlenitések kozil kiemelkedd jelentéséggel bir a kézfert&t-
lenités és a fellletfertétlenités, hiszen soha nem tudjuk, hogy
a kornyezetlinkben €16, veltink kapcsolatba kertlé nem hordoz-e
valamilyen koérokozot, vagy az a targy, eszkdz, berendezés, felsze-

| FERTOTLENITES |
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relés, feltlet, amit megérintiink nem szennyezddott-e kordbban
valamilyen szamunkra veszélyes mikrobaval. Ezért célszerli meg-
elézé jelleggel fertétlenitést végezniink. A kézfertStlenitést vé-
gezhetjuk fertétlenitd hatasu folyéRony szappannal és al-
Roholos Rézfertétlenitdvel. A szemmel lathatd szennyezddésl
kéz esetében mindkettét alkalmazni sziikséges, a fertétlenitdszer
gyartdja altal lefrt behatési idén keresztil. A folyékony szappan
esetében folyd vizet is haszndlni kell, az alkoholos kézfertétlenitét
hagyni kell rdszaradni a bériinkre, nincs sziikség folyd vizre.

Abban az esetben, ha kornyezetlinkben fertézé beteg apoldsa
torténik, a fertétlenités folyamatos formajat kell végeznink Ha a
beteg mar meggydgyult, alapos, minden fellletre, felszerelésre,
targyra kiterjedd zaro fertétlenftést végzink.

A fertétlenitd szerek mikrobaolé (baktériumok, gombak, virusok)
hatasuak, erételjes antimikrobidlis tulajdonsaggal rendelkeznek.
Roviden meghatérozva, fertétlenitd szer minden olyan vegyi
anyag, vagy készitmény, amely megfelel alkalmazas mellett, a
kulsé kornyezetbe kikerdlt korokozok elpusztitasara, vagy inakti-
valasara alkalmas és ilyen céllal kerdl forgalomba, illetve felhasz-
néldsra. A fertétlenité szerek legnagyobb felhasznéléja az egész-
séglgy, rajta kivil azonban minden gondos szil6, hozzatartozo,
csaldd otthondban megtaldlhatdk és felhasznalasra kerdlnek a
napjainkban mar széles korben forgalmazott fertdtlenitd szerek.

Osszefoglalva, tehét a kiilonbdzé fertétlenitési formak és fertétle-
nit¢ szerek megfelelé idében és helyen kerdlnek felhasznélasra.
Helyes alkalmazasukhoz nélkulozhetetlen a gyartd/forgalmazo
altal adott leirds, és a szer Un. biztonsagi adatlapja. Mindketté se-
gitséget ad a fert6tlenitd szer alkalmazasahoz.

A fertétlenité szerek alkalmazdasdval a térsas kapcsolataink soran
szamunkra veszélyt jelentd és a kornyezetiinket (fellletek, tar-
gyak stb.) szennyezett, fertézott kdrokozok ellen védekezhettink.
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Dr. Adamovich Kdroly csecsemé- és gyermekgyogydsz szakorvos, neonatolégus

AgyRamrali, agyallomanyi verzeés
ujszulotteRben

Az agykRamrai, agyallomanyi vérzés els6sorban RoraszulottekRben RialakRul6
rettegett betegség. Kozvetlenul veszélyezteti az életet és még
mindig sokR gyermeR halalat oRozza.

A masik Redvezétlen hatasu RovetRezménye az akRar élethosszan tarté agyallomanyi Rarosodas,
aminek Rovetkeztében az idegrendszeri fejlédés - beleértve a szellemi Rarosodast is - lehet
Ril6nb6z6 fokban érintett.

Miért kovetkezhet be ez a vérzéstipus? Ennek részben anatdmiai
okai vannak (az agykamra érellatasa a magzati fejlédés folyaman
az erezédés szempontjabdl valtozik), részben funkcionalis okok
dllnak a hattérben (az agyi vérellatéds szabalyozasanak az érés fo-
lyamata miatti elégtelensége), illetve a véralvadasi rendszer és
mUkodése sem tudja az éretlen koraszilottekben a vérzés csilla-
pitasat tokéletesen biztositani.

A koraszilottekben elsésorban az agykamrai vérzés alakul ki.
Kilonbozé sulyossagi fokozatok kulonitheték el. A legenyhébb

| KORASZULOTTEK |

forma az agykamrarendszer also részén kialakuld kisebb vérzés,
ami felszivodhat és minden akut vagy késéi kdvetkezmeény nél-
kul gyogyulhat. llyen stlyossagu agykamrai vérzés az 1500 g-nal
kisebb szlletési sulyu és érettségi foku koraszilottek akér 40-
50%-ban is bekdvetkezhet. Hangsulyozandd, hogy nyomtalanul,
kovetkezmeények nélkul meggyogyul.

A kovetkezé két fokozatban az agykamra rendszerben jelentds

mennyiségl vér gylik 8ssze. Enyhébb esetben a kamrarendszer
tdguldsa nem tarsul hozzg, sulyosabb esetben viszont igen. Ekkor
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is varhatd, hogy a vérmennyiség vagy dnmagaban felszivodik,
de sokszor kilsé segitség is szlikségessé valik a vérmennyiség-
nek az agyvizzel egyUtt torténd lebocsatésa altal. Sajnos ebben
a két fokozatban mar sulyosabb szévédmeényekkel is szamolni
kell. Amennyiben csak a vérzés alakul ki kamratagulat nélkdl, ak-
kor akutan a jelentés foku vérvesztés (az érpalyaban csokken a
vérmennyiség), illetve a hirtelen megndvekvd koponya(ri nyo-
mas okozhat keringési, 1égzési zavart, gorcsoket, és szikséges
lehet az ,elvesztett” vér potlasara is. Amennyiben a kamrarend-
szer tagulata is tarsul a vérzéshez, ugy a tagulas mértékét és

sebességét/itemét kell nyomon kdvetni. Ez ultrahang, esetleg
magneses rezonancia (MR) vizsgalattal torténik. Ugyanis a kam-
rarendszer taguldsa kovetkeztében az agyéllomany nyomas ala
kerdl és ennek kdvetkeztében hosszutavon karosodik, pusztul
is. Ezt kell megelézni! Enyhébb esetekben elegendé az agyviz
idénként lebocsatasa, ami a kamrarendszerben uralkodd nyo-
mast csOkkenti. Szerencsés esetben bedll egy egyensulyi dllapot
és ezt kovetéen mar nem szlkséges az agyviz lebocsdtdsa és
nem varhatd az agyallomany pusztuldsa sem.

Ha a kamrarendszer taguldsa gyors és nagyfoku, Ugy idegsebé-
szeti megoldast kell alkalmazni. Ez a ma mar szinte rutin mUtét-
nek is tekintheté beavatkozés biztositja azt, hogy az agykamrai
tulnyomas (és kovetkezményes agyallomanyi karosodds) meg-
szUnik és a gyermek idegrendszeri fejlédése megfeleld lehet. A
beavatkozas Iényege, hogy az agykamrarendszert és a hastreget
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egy szeleppel elldtott csével kotik 6ssze. Abban az esetben, ha
az agykamraban a nyomas megemelkedik, a szelep kinyilik, az
agyviz a csovon keresztil a hasidregbe folyik (ahol a hashartyan
keresztUl konnyen felszivodik) és ezdltal a koponyalri nyomas
normalissa valik. A csé egyik vége a kutacson keresztll az agy-
kamrdba van bevezetve, majd a csé és a szelep a koponyan, il-
letve a mellkason-hason a bdr alatt végig futva (ez tapinthato
is) végzddik a haslregi végzédésig. Mivel a csé hossza adott, az
nem né a gyermekkel egydtt, ezért idénként (a gyermek test-
hosszanak novekedésétdl fliggéen) az un. hasi szarat ki kell cse-

rélni, meg kell hosszabbitani. Ezt az eszkdzt shuntnek (sént), ma-
gat a beavatkozast shunt-belltetésnek nevezik. Természetesen

az ilyen shunt-visel® gyermeket id6érél idére ellendrizni kell (élta-
lanos gyermekgyogyaszati, gyermekideggyodgyaszati, ultrahang
és idegsebészeti vizsgalat). Ez a beavatkozas azonban biztositja
azt, hogy az ilyen gyermek fejlédése a normadlis kategdridban
torténhessen. A gyermekek egy részénél tdbb éves shunt-vise-
lést kdvetden a kialakult egyensulyi dllapot miatt a shunt végle-
ges eltavolitasra kerdl.

Mindezek alapjan kijelenthetd, hogy még nem is olyan régen az
agykamrai, agyallomanyi vérzés nagyon rossz kimenetelt jelen-
tett a gyermek, illetve hosszu tdvon a szUl6k szamara is. Mara a
fenti megoldasok igen jelentds javuldst eredményeztek ennek a
rettegett betegségnek a progndézisaban.

13|



KKoraszilotteR lapja | 2019/11

Pdlfiné Hollés Erika védbéné

A Rutyuhasznalat veszélyei
gyermeRRorban

Egyre n6é a Rulonb6z6 okos eszR6z6R, RityluR szerepe a mindennapi életunkben,
folyamatosan nagyobb teret Rovetelve maguRnaR, szinte atszovik az egész
életunket. A villamgyorsan zajlé digitalis forradalom hatasara ezek a termékek
lassan beRusznak nemcsak a munRankba, de a maganéletunRkbe is.

A mai Ror gyermekei mar ebbe ,,nének bele”.

A Ratyuhasznalat és az internet vilagaban a gyerekek sokszor a sziileik el6tt jarnak néhany lIépéssel, olyan
alkRalmazasoRat, programoRat ismerneR, amikrél a sziileik még nem is hallottak. A mai fiataloR mar el sem
tudjak Répzelni az életiikRet az 6ket Roriilvevé modern technika nélkil. Tobbséglik fiiggdségi viszonyban van
a telefonjaval, folyamatosan attél félneR, hogy lemaradnak valamirél, igy ha nincs wi-fi, Répesek akRar elvonasi
tineteket is produRalni.

A gyerekek lassan 1 éves korukra eljutnak oda, hogy akar egy
mesét is el tudnak inditani a tableten, telefonon, amit a szUlék
eleinte csodalnak, késébb pedig a lefoglalds legjobb mddjanak
taldlnak. Mondjak: ,addig sem unatkozik a gyerek”, ,végre le tud-
tuk valamivel foglalni, eddig folyton csak ment”.

| OKOS ESZKOZOK |

B
pJ

Ezeknek az eszkdzoknek a szamos elénye mellett, rengeteg hat-
ranya is van, féleg gyermekkorban. Tobb kutatds készult ebben
a témdban, melyek megallapitottdk, hogy a fiatalok jelentds ré-
szére rossz hatdssal lehet a kutylk hasznalata, de a legnagyobb
veszélyben a 14-17 év kozottiek vannak.
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J6 dolog, ha a gyermek elfoglalja magét, azonban a digitalis vi-
lagban toltott tul sok idé ronthat az dnbecstlésén és negativ ha-
tassal lehet a méas emberekkel meglévé kapcsolatara.

Az oRos eszR6z6R negativ hatasai

1. FlUgg6séget okoz. Minél kordbban kezdi el valaki a szamito-
gépes jatékokat, anndl nagyobb a kockézat, hogy fliggdség
alakul ki nala.

2. Gyakoribba vélhatnak a hisztik, indokolatlan dihkitorések,
viselkedészavarok.

3. Lassithatja a fejlédést, példaul megkéshet a beszédfejlédés.

4. Figyelem és koncentracié zavart okozhat. Az utébbi idében

megnovekedett a figyelemzavaros és a részképesség zava-

ros gyerekek szama, melynek hatterében szintén a gyakori

eszkdzhasznalat llhat.

Nehézségek alakulhatnak ki a kapcsolatteremtés terén.

6. Megneheziti az elalvast, ugyanis a képernyd akadalyozza az

-

alvast el6segité melatonin nevld hormon termelédését és
felboritja az alvés-ébrenlét egyensulyt.

7. Csokken a fiatalok érdekl¢dése, kivancsisaga az Uj ismeretek
irant.

8. Megnovekedhet a hajlamuk a depresszidra, szorongdsra.

9. Haa gyermek sokat néz erészakos médiatartalmakat, akkor a

viselkedése agresszivé valhat.

A mobiltelefonok &ltal kibocséatott sugarzas kovetkeztében

fejfajas, faradékonysag, filzigas, koncentracids és tanuldsi

-t
o

nehézségek alakulhatnak ki, illetve novekedhet a rakos fo-
lyamatok és a neurolégiai betegségek kockézata.

Az internet szamos rizikot rejt a gyermekekre nézve, mivel ¢k
még nem képesek helyesen szUirni és értékelni a kapott informa-
ciokat, megkulonboztetni a jot a rossztél. A legjobb a megel6zés
lenne, ezért j6, ha a szll6 tud arrél, hogy gyermeke milyen veszé-
lyeknek van kitéve netezés kdzben.

Hogyan el6zhet6kR meg a Raros hatasok?

Mit tehet a szul6?

1. Nagy a szUlék felel¢ssége abban, hogy mennyi idét tolt a
gyermek az okos eszkdzok tarsasagaban. Lehetéség szerint
ezt az idét korlatozni kell: a szakemberek is ajanljak, hogy mi-
nél kevesebb idét toltsenek a fiatalok a gép elétt. Itt is, mint
sok méas esetben nagyon fontos a szul6i példamutatas.

2. A szUl6 vildgositsa fel gyermekét az internet biztonsdgos
hasznélatarél mar az eszkodzhaszndlat kezdetekor. E nélkil
nem szabad okos eszkdzt adni a gyerek kezébel

3. Aszlréprogramok hasznalata szintén elengedhetetlen.

B, AszUlgiranyitsa a gyermek internetes tartalmakkal kapcsola-
tos érdeklédését!

| OKOS ESZKOZOK |
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5. Ha a nethasznalat kbzben mégis olyan dolgot lat a gyermek,
ami érzelmileg felzaklatja, akkor a szUl& legyen a kozelben,
hogy a gyermek egybdl el tudja mondani, mi tértént. Ehhez
partnerként kell kezelni a gyermeket, hogy ne féljen elmon-
dani. Fontos a bizalom is.

6. Ha szuléként azt tapasztalja, hogy a gyermeke szorong, akkor
érdemes szakemberhez fordulni, aki segiteni tud a félelem
oldasaban.

7. Ejszakara minden esetben kapcsoljuk ki ezeket az eszkdzoket,
a mobiltelefon ne legyen kdzvetlendl a fej mellett alvaskor!

A megoldas tehat nem az okos eszkozoktél, netezéstél vald tel-
jes eltiltds, hanem a szUl6 tdjékozddasa (tudja, hogy a gyermek
milyen oldalakat néz, kivel chatel stb.), és a szlikséges dvintézke-
dések megtevése.

J6 tanacs! Ne adjunk a gyermek kezébe telefont, tabletet, ne
Ultesstk a TV elé! Helyette mozogjon sokat lehetéleg szabad le-
vegon, jatszunk vele, meséljiink nekil
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Dr. Balogh Réka gyermekgydgydsz rezidens orvos

Mononucleosis infectiosa
(CsoR betegség)

A mononucleosis infectiosa, vagy R6zismertebb nevén “cs6R betegség” egy
herpesz virus oRozta RorkRép, mely altalaban 15-24 éves életkRorban jelentkezik.

Ahogy a nevében is benne van, nyal Gtjan (cseppfertézéssel) terjed, leginkabb R6z6s pohar, vagy evéeszkoz
hasznalat soran juthat at a virus egyik emberrél a masikra. A leggyakrabban azonosithat6é Rérokoz6 az
ugynevezett Epstein-Barr virus (EBV), melynek lappangasi ideje 4-8 hét. Ezen felul a Cytomegalo virus (CMV),
az adenovirus és a toxoplasmosis is lehet a R6rokRoz6.

A betegség olyan altalanos tlnetekkel kezdédik, mint a faradt-
sag, rossz kozérzet, fejfajas, majd néhany nappal késébb jelentke-

zik az elhizodo 1az, nyaki nyirokcsomoé duzzanat, izom,-és izlleti
féjdalom és garatgyulladés. Gyakran megfigyelheté a sargés-fe-
héres lepedékkel fedett megnagyobbodott torokmandula is.
A gyermeknek altaldban f3j a torka, nyelési nehezitettsége van,
ami miatt kevésbé fogadja el az ételt és italt. Az esetek tébb mint
felében ezeken kivil megnagyobbodott majat, valamint lépet is
lehet tapintani.

Erdekesség, hogy 5 éves életkor alatt altalaban tiinetmen-
tes, vagy igen enyhe tlneteket okoz a betegség, felnéttkorban
azonban a tlnetek mar sulyosabbak lehetnek, komolyabb sz6-
védmények is felléphetnek, amely miatt a gyogyulds elhuzodik.
A feln6tt népesség nagy részének vérében kimutathaté az EBV
elleni antitest, azonban kevesen szamolnak be tlinetekrél. Ez azt
jelenti, hogy a felnétt lakossdg nagy része kordbban mar atesett a
fertézésen, de ez panaszt nem okozott nekik.

A klinikai kép sokszor nagyon jellegzetes, de szamos bakteridlis
fertézés is okozhat ilyen, vagy ehhez hasonlé panaszokat. Nagyon
fontos a torokképletek eltérése alapjan, hogy a hasonlé tlnetek-
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kel is kezd6dhetd rosszindulatd daganatos megbetegedések le-
het&sége kizarasra kerdljon.

A diagnazis a fizikalis, illetve a laboratériumi vizsgalaton
alapszik. A virusfertézés és a majgyulladas jelenlétét laboratori-
umi vizsgalattal igazolhatjuk. Mononucleosisban megemelkedik
a fehérvérsejtszam, atipusos sejtek jelennek meg a vérben és
emelkednek a majenzimek szintjei is. Megnagyobbodott mdj, il-
letve lép esetén hasi ultrahang vizsgélatra is szikség lehet, mert
ilyenkor ennek a két szervnek sériilése konnyebben eléfordulhat.

Amennyiben a kezdeti megtévesztd tiineteket bakteridlis fertd-
zésnek véleményezik és elkezdik az antibiotikum kurat, 7-10 nap-
pal késébb gyakran jelentkezhetnek testszerte viszketd kittések.
Tekintettel arra, hogy ez egy virusfertozés, antibiotikumra
nincs sziitkség. A virusellenes készitmények is hatéstalanok, igy
csak a tlineti terdpia johet szoba. Szikség esetén 1az- és fajdalom-
csillapité adhato (diclofenac, ibuprofen hatéanyagu gyégyszerek),
illetve béséges folyadék bevitelre van szikség, ami azonban a
nyelési nehezitettség, fajdalom miatt nem is olyan egyszert. Az
esetek nagy részében 2-4 hét alatt spontan elmulnak a tinetek.
Megnagyobbodott és sérilékenyebb maj és Iép miatt 2-3 hétig
tartd szigoru dgynyugalmat szoktunk javasolni, mert a betegség
els¢ heteiben a maj- és 1ép-bevérzés lehetésége fokozottabb,
ezért kell kertiIni a fizikai aktivitast.

A mononucleosis masik veszélye, illetve szovédménye a meg-
nagyobbodott nyaki nyirokcsomok és manduldk miatt kialakuld
|éguti elzarddas, valamint nyelési nehezitettség. llyen esetekben
javasolt a szoros orvosi megfigyelés.

Betegség aktiv lefolydsa utdn gyakran hetekig, akar hénapokig
tarto faradtsdg maradhat vissza. A betegséget egyszer lehet
elkapni, a fert6zést kovetden életre sz6l6 védettség ala-
kul ki.
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Mentsd meg a kisbabad!

babamentd
pkogkam

A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 2016-
ban inditotta ,Babamentd program”-jat. En-
nek keretében ingyenes csecsemé Ujraélesz-

tési tanfolyamokat kinal szil6k szamara.
Cél a bdlcs6halal csokkentése, amely sajnos
évente tobb csaladot érint. A Magyar Reani-
macids Tarsasaggal (az Ujraélesztéssel foglal-
kozé orvosok hivatalos magyar szervezete)
egylttmikodve szervezik a tanfolyamokat or-
szagszerte. Eurdpai Ujraélesztési diplomaval

rendelkezd szakorvosok mutatjak be a helyes
|épéseket, fogasokat, amihez specialis gyakor-
|6 babakat biztositanak.

A tanfolyam ingyenes, de regisztrdaciohoz ko-
tott, amit a www.babamento.hu oldalon le-
het megtenni.

Az oldalon oktatd videdfilmet is talalnak az ér-
dekl6ddk, illetve részletes leirast az Ujraélesz-
tés |épéseirdl.

Tovabbi informdcio:
dr. Nagy Eva +36 30 660 4255
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Oktatohlmeket
keszitettuink!

A filmek megtalalhatéak
a program hivatalos oldalan, a
mare . | www.koraszulottmentor.hu
oldalon, ahol néhiny adat
kitoltésével a programba is lehet
jelentkezni. A filmek a (@ YouTube-on is
megtaldlhaték, ingyenesen letolthetok.

Kérjuk ajanlja programunkat azoknak a
csaladoknak, ahol korasziilott gyermeket
nevelnek, hogy minél tébben tudjik igénybe
venni az dltalunk kinalt lehet6ségeket.

Kelemen
9Y0gytorndsz, Hg, ‘Etszinvirag M':;:,'e'/:
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