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A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 1995 6ta tevékenykedik a szivbeteg, illetve a korasziilott
gyermekek érdekében. Az Alapitvany a Pécsi Tudomanyegyetem Gyermekklinikajanak tevékenységéhez
kapcsolédik. A legmodernebb koriilményeket biztositja annak érdekében, hogy a dél-dundantuli régid
(Baranya, Somogy, Tolna) szivbeteg gyermekei hozzajussanak az orvostudomany vivmanyaihoz, és megkapjak
az esélyt a gydgyulasra. Az ellatas fejlesztése érdekében az Alapitvany beszerezte a legmodernebb
szivultrahang berendezést, kiépitette az ellatas teljes informatikai rendszerét.

2004 novemberétdSl az Alapitvany a Dél-Dundntilon A Babamentd Program keretében az Alapitvdny évente
kizarélagos hatdskorrel végzi a korasziilott és beteg tdbb alkalommal tart ingyenes csecsemé ujraélesztési
Ujszllottek slirgGsségi mentését és betegszallitasat. tanfolyamot sziilbknek. Cél a bélcs6haldl megelézése.
Ezt a tevékenységet az Orszagos Ment6szolgdlattal

megallapodva, az altaluk biztositott forrasok és esz- v °%
kozok igénybe vételével végezi. A régidban igy lehe-
t6ség nyilik a koraszulottek magas szint(i ellatasara a
PTE Gyermekklinika Perinatalis Intenziv Centrumaval
egyuttmikodve. Az Alapitvany tevékenységének is ko-
szonhet6en a régidban a csecsemdbhalalozds csokke-
nése figyelheté meg.

Az Alapitvdny 30 fés — orvosokbol, névé-
rekbél, mentédpolokbadl és mento gépko-

csivezetokbdl allo — szakembergdrddval
miikédik, 24 oras szolgalatban.

7623 Pécs, Bajnok u. 1. | Telefon: +36 30 660 4255
www.koraszulottmentes.hu | www.babamento.hu
Adébszam: 18306590-1-02 | Bankszamlaszam: 11100207-18306590-10000001
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Oszi tovabbképzések

A Koraszulott Mentor Program (EFOP-1.2.10-16-2016-00001 azonosité szamud,
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.Mentorprogram létrehozasa a dél-dunantuli régiéban” cimd palyazati program)

a szul6Ret segiti, de a RoraszulotteR magasabb szintl ellatasanak elésegitése is célja.

Ennek érdeRében - tipiRusan 6sszel és tavasszal — Ronferenciakat, workshopoRat rendezunk a régio
szaRorvosai, haziorvosai és a Rorai fejlesztd szakemberei szamara.

ORtoberben konferenciat szerveziink neonatolégu-
sok (koraszllottekkel és Ujszulottekkel foglalkozo szak-
orvosok) szamara, melynek célja a kis sullyal sziletett
koraszulottek ellatédsanak javitadsa. Ma mar az 500 gram-
mos sullyal sziletett csecsemdk is jo eséllyel maradnak
életben, ugyanakkor nagyon fontos, hogy sziletéstik
utan az elsé perctél kezdve megkapjék az dllapotuknak
megfeleld ellatast. A régid szakembereinek tovabbkép-
zése ezen a terlleten elsédleges fontossagu.

Novemberben a korai fejlesztésben részt vevd szak-
emberek szdmadra rendezlink konferencidt, melynek
célja a koraszilottek megfeleld gydgypedagdgiai, lo-
gopédiai fejlesztése. Mivel a koraszulottek tipikusan
elmaradnak tarsaiktdl a testi és szellemi fejlédésben,
tovabbi, specidlis foglalkozasokat igényelnek.

Ugyancsak novemberben rendezlink konferenciét a
régidban a koraszulottekkel kifejezetten foglalkozd vé-
déndék, mentorok szamara. A magasabb szint( ellatas
ugyanis csak a szakemberek folyamatos fejlesztésével
érhetd el. A koraszllottek csalddjaval a védéndk tart-
jak a kapcsolatot, kiemelkedéen fontos tehat, hogy a
legUjabb mddszerekrdl, fejlesztési lehetéségekrdl érte-
stljenek.

A Mentorprogram egyre népszer(ibb, az egyes ese-
ményekrél a www.Roraszulottmentor.hu oldalon
taldlnak informaciot az érdeklédok. Itt lehetéség van
kérdezni is szakorvosainktdl, vagy a védéndktdl.

Varjuk az érintett szul6R jelentkRezését
a programba.

A www.Roraszulottmentor.hu oldalon néhédny adat
kitoltésével lehet jelentkezni. Kérjuk ajanlja progra-
munkat azoknak a csalddoknak, ahol koraszilott gyer-
meket nevelnek, hogy minél tébben tudjak igénybe
venni az éltalunk kindlt lehetéségeket.

Dr. Nagy Eva projekt menedzser

2o szivbeteg gyermekekért alapitvdny
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W A Pécsi GyermeRRliniRdn miR6d6 Szivbeteg
GyermeReRért Alapitvany Roraszulott babak
szuleineR jelentkRezését varja [Koraszulott Mentor
Programjaba.

W SzaRRépzett mentoraink segitenek megtalalni
a gyermeReéneR szlURséges orvosi ellatasoRat, a
Rorai fejlesztés lehetdségeit.

W Tanacsot adnak és segitséget nyujtanak Baranya,
Somogy és Tolna megye minden telepulésén.

W Ingyenes foglalRozasoRat vehet igénybe,
ingyenes utazasi lehetdéséggel.
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Dr. Gadl Veronika gyermek fiil-orr-gégész szakorvos

A Rozépfulgyulladasrol

Kozépfilgyulladas barmely életkRorban el6fordulhat, mégis a csecsemoRortol a

RisisRolaskorig talalkozunk vele leggyakrabban.
Ez els6sorban a gyermekRRozosségekRben Ronnyen szerezhetd fert6zéssekRRel, az
immunrendszer éretlenségével és a ful RisgyermeReRre jellemzé, a felnéttRoritol eltérd
anatomiai jellegével magyarazhato.

A betegség altalaban fels6 Iéguti fert6zéseR, nathdk Rapcsan, annak szévédményeként alakul Ri. Meg Rell
RUl6nboztetnlnk akut és Rréonikus formakat. Az elsé esetben a tunetekR néhany héten belll megszinneR, a
beteg meggyogyul, mig a masodik esetben harom hénapon tul elhizodnaR, illetve gyaRran visszatérnek. De a
Rozépfilben létrejovo elvaltozasoR és az ott Reletkez6 valadér jellege alapjan is Rét nagy csoportra bonthaté a
betegég, savés és gennyes Rozépfulgyulladasra.
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Kialakuldséban alapveté szerepet jatszik a fulkurt, vagy mas
néven Eustach kurt, mely egy a kozépful Uregrendszerét és az
orrgaratot 0sszekotd szerv. Szamos feladata kozil a leglénye-
gesebb, hogy a kozépfilben és a kortlottink 1évé levegdben
uralkodd nyomast kiegyenlitse nyitd-zard mikodése révén. Fel-
s6 léguti hurutok, megfazasok, de allergids betegségek soran is
az orr nydlkahartydjaval egyidejlleg a fulkurt nydlkahartydja is
megduzzad, a csé beszUkdl, igy a kozépfil szell6zése dtmeneti-
leg zavart szenved.

Ugyanez a folyamat a kisgyermekekre jellemzé visszatéré fertd-
zések miatt még az orrgaratban elhelyezked® orrgaratmandula
megnagyobbodasaval is sulyosbodhat, ami a fulkdrt orrgarati
végének elzarodasa éltal a kozépful szellézését elhizoddan ga-
tolhatja. Kezdetben csak csdkken a levegd mennyisége a ko-
zépfilben, majd elébb-utdbb a nyélkahartya kis ereibdl savds
valadék lép ki a kozépfll Gregébe, elfoglalva a normaélisan jelen-
lévé levegd helyét. Mindez a gyermeknek enyhe teltségérzésen,
fuldugulason kivil kulondsebb fajdalmat nem okoz, azonban
hallasuk jelentés mértékben megromlik, ami féként a beszéd-
fejlédés id6szakaban, illetve az iskolai teljesitmény szempont-
jabdl igen hatrdnyos helyzetet teremt. Természetesen jellem-
z6en a natha mulasaval a fulkirt mdkodése, ezéltal a kozépful
szellézése és a hallas is néhany héten belll helyredll. Hogy ez
minél elébb és minél teljesebben bekdvetkezzen, hangsulyoz-
zuk a megfeleld orrhigiéné, a sés orrmosasok, gyakori orrfujas,
orrszivas és az orrnyalkahdrtya lohasztd orrcseppek, orrsprayk
megfelel ideig (maximum 7-14 napig) torténd alkalmazasanak
fontossagat.

Amennyiben a szell6zési zavar, vagyis a savos kozépfiilgyulladas

ennek ellenére tartésan fenndll, Ugy mUtét valhat szikségessé.
Leggyakrabban apré muianyag csé, ugynevezett ventillacios
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tubus, vagy mas néven grommet kertl behelyezésre a dobhar-
tyaba, hogy azon keresztil biztositsuk a megfelel® szellézést.
Természetesen a gyakran térsulé orrgaratmandula megnagyob-
bodas esetén, annak eltdvolitdsa is széba johet. Ennek elddntése
mindenképpen ful-orr-gégész szakorvos feladata.

Amikor a kdzépful és a kilsé levegd kézotti egyensuly méar meg-
bomlott nagyon kénnyen kérokozd baktériumok telepedhetnek
meg a kozépfilben, akar vérdram Utjan, akér az orrbdl és orr-
garatbdl a fulkurtén at érkezve. llyenkor kialakul az akut geny-
nyes kozépfllgyulladas, amikor mar a kdzépfulben nem savo,
hanem a baktériumok altal termelt genny gydilik fel. Ez rendsze-
rint magas lazzal, levertséggel, erés, fekvé pozicidban fokozodo
fulfdjdalommal jar. Hallascsokkenés ugyanugy kialakul ebben
az esetben is, de a kifejezett fajdalom miatti elesettség ezt hat-
térbe szoritja. Nagyobb gyermekek panaszkodnak a fulféjasrol,
mig a kisebbeknél a fulhdz vald kapkodasbdl, nyligdsségbdl,
étvagytatansaghbol, egészen kis csecseméknél hanyasokbdl ko-
vetkeztethetlnk a bajra. Ha ezeket a tUneteket észleljuk gyer-
mekinknél rovid idén belll keresstk fel a gyermek haziorvosat,
de addig is nagyon fontos, hogy fajdalmuk csillapitasarol szajon
adhat¢ fajdalomcsillapitéval gondoskodjunk. Bizonyos esetek-
ben a betegség a tlineti kezelés hatdsara is szépen meggyogyul,
igy ilyenkor is nagyon fontos az orr helyes tisztitasa, orrnyalka-
hértya lohaszto orrsprayk hasznélata a folyamatos fajdalomcsil-
lapitas mellett. Azonban a legtdbb esetben antibiotikum szajon
keresztlli addsa is sziikséges a mielébbi gydgyuldshoz. Nagyon
fontos, akdr 6Gnmagaban tlneti, akar tlneti és antibiotikum ke-
zelést javasolt az orvos, mindig szigordan tartsuk be az orvos

utasitasait. A kezelést soha ne hagyjuk idé el6tt abba, még akkor
sem, ha a panaszok mar napok 6ta megszUlntek, ugyanis sulyos,
akar életet veszélyeztetd szovédmények alakulhatnak ki a nem
kontrollalt, és igy nem megfelel6 médon, vagy nem megfelel$
ideig kezelt esetekben.
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Nydri Fanni rekRredcidszervezé és egészségfejleszté

EU Ronform jatszétereRRel biztonsa-
gosabbak a delutani moRazasoR

Rengeteg szép, régi emléRunk flizédik a jatszotereRhez. A soR nevetés, fogécska, de persze
akRadt esés, sérlilés, és siras is a fémbél Résziilt, éles, régi jatéRoRon. Szerencsére napjainkban
Romoly Rorlatozasok vonatRoznaR a jatéRoR létesitésére, anyagara és Rarbantartasara,
amelyekRkel megvédhetjiRk csemetéinket a fajdalmas esésektdl, borulasoktol. De vajon hogyan
jutottunk el idaig, mikortél jatszhattak a gyereReR jatszoterekRen?

A jatszotereR térhoditasa

A jatszoterek kialakuldsa egészen Ujkori jelenség, a 19. szézad vé-
gén a nagyvarosok robbanasszerl fejlédésével és az iparosodas
egyre nagyobb mértékével egyiitt jelent meg az igény, hogy ki-
alakitsanak a legkisebbek szamara olyan biztonsagos terlleteket,
ahol fejleszthetik a képességeiket, és egészséges kornyezetben is
vannak, nem az utcan vagy a sotét udvarokban toltik az idejuket.
Az Ugy egyik elsé szorgalmazdja egy lipcsei doktor volt, G.M Sche-
iber, de vildgszerte sok kdvetdje akadt.

Az egyik elsé budapesti, mindenki szaméara ingyenes jatszotér
az dllatkert mellett nyilt meg. A korabeli tudositasok szerint nem
egy olyan szegényebb sorsi gyerek akadt, aki az els¢ napok-
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ban azt se tudta, hogyan kell a hintdt hasznalni, mert még nem
latott olyat. Az egykor a “gyerekek Eldoraddjaként” emlegetett
park helyén all ma a Holnemvolt Var. Budapesten el&szor a va-
rosért amugy is rengeteget tevé, féleg lakasépitési programja-
rél nevezetes Barczy Istvan polgarmestersége alatt (1906-1918)
foglalkoztak komolyabban a jatszéterek kialakitaséval, és kulo-
nitettek el rd egy jelentésebb 6sszeget a koltségvetési keretbdl.
A mai értelemben vett modern jatszéterek az 1920-as évek végén
kezdtek el felépilni, az épitkezések elé virdgkora 1928-1933 kozott
volt. Ekkor mdr csuszdakkal, homokozokkal, kilonbdzé hintdkkal,
maszokakkal, ivokuttal, 6ltozével és nem egy esetben zuhannyal is
ellatott parkok épiltek.

Az a korszak azonban, amirél a legtdébb embernek mar van
személyes emléke is, a masodik vildghdborld utan kezd&dott.
Az acél gdmbmdszokédk vagy éppen teve formdju hulldammaszo-
kék, betonpadkas homokozdk, illetve a gérgds, majd a konyokrél
és térdrél a bért leégetd, de az elébbieknél sokkal hosszabb és
hatalmasabb szines mdanyag csuszdék ekkor lepték el a vérost.
A lakotelepek épitésénél is kiemelt szempont volt a kdzdsségi te-
rek megteremtése, itt is sok esetben szinvonalas jatszéterek épul-
tek, amelyek aztan sajnos a késébbi hanyagsag miatt inkabb ré-
misztd helyek lettek. A beton és acél uralma utan jelentek meg
a taldn kevésbé balesetveszélyes fabol épult jatékok: paldnkvarak,
lovacskék, kisvonatok, kétélhagcsds maszokak. Gyerekként nem
foglalkoztunk a miértekkel, de példaul érdekes, hogy hogyan ke-
riltek a rakétamészokak is ezekre a terekre: nem csak a volt szo-
cialista blokk orszagaiban taldlunk Urutazdsos tematikdt a jatszo-
tereken, ezek Amerikaban is legalabb ilyen népszerlek voltak: az
ekkor tombolé hideghdboru alatti (rverseny propaganddja alél a
legfiatalabbak sem vonhattak ki magukat.

A mai jatszoterekre vonatkozd szabalyok 1999-ben |éptek hataly-
ba, a szort kavicsot felvalté gumiboritds és a mlanyag vagy fa
Ugyességi palyak és mini kalandparkok megjelenése is ekkortdl
kezdédott. De azért a mai napig még itt-ott belefuthatunk a régi,
szinte elpuszithatatlan anyagokbdl készult jatszoterekbe is, amire
ugyan a sajat gyerekeinket nem szivesen engednénk mar fel, de
taldn a mindent megszépité nosztalgia miatt ma is megdobban a
szfvink egy cicamdszoka lattan.

Az EU szabvanyrél: A jatszotéri eszkdzok, jatszoszerek és azok te-
lepitésével kapcsolatos kdvetelményeket alapvetéen két szab-
vany (az atfogd MSZ EN 1176, és az MSZ EN 1177) hatdrozza meg.
A szabvéanyok egyik f6 célja, hogy alkalmazasukkal csokkenthetd,
minimalizélhato legyen a jaték kdzben bekdvetkezd sérilések koc-
kdzata. Természetesen a szabvany sem tudja garantélni, hogy nem
fog eléfordulni horzsolds, zuzédas, esetleg komolyabb baleset.
Fontos azonban leszdgezni, hogy a helyes alkalmazdsa nagyban
csOkkenti ezek lehetéségét.

A szabalyozas célja

A gyermekeket az olyan veszélyektdl védi, melyek taldn nem lat-
hatok eldre, ha a jatékszert rendeltetésszerlien vagy ésszerlien
eléreldthatd médon haszndljak. A kdvetelmények arra irdnyulnak
csupan, hogy a haszndlok ne szenvedhessenek tartds karoso-
dassal jaro sérulést. A kdvetelmények sem, a gyermekek jatékigé-
nyét sem a jatékok készségfejlesztd hatdsat, sem a pedagdgiai
szempontbol értékes jatékot hatrdnyosan nem befolydsolhatjak.
A biztonsag egyik fé tényezéje a megfelel nagysagu és miné-
ségU esési tér kialakitasa.

| JATSZOTEREK |
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Az unids szabvany legfébb célja, hogy biztositsa a gyerekek
szamara a balesetmentes mozgast és a felndtlen szérakozast.
Teljesen veszélytelen kornyezet persze csupan elméletben
létezik, az EU konform jatszdtereken azonban a legjellem-
z6bb veszélyfaktorokat (csUszas, esés, beszorulds) megfeleld
eszkdzok segitségével probaljak kikiszobdlni. A biztonsagi
eléirdsokon tul a szabdlyozas kihat az eszkdzok mikodteté-
sére, karbantartasara és felligyeletére is.

JatékRoR gyermekeink

fejlédéséért és fejlesztéséért

Jatszotérre akdr 6-8 hdnapos kortdl is vihetjik a gyereket
(nagytestvért kisérve természetesen hamarabb is, csak akkor
még passzivan), az elsé jaték vélhetéleg a hinta és a homo-
kozd lesz. Azt tartsuk szem el6tt, hogy minden gyermeknek
mas a habitusa, nem szabad erdltetni semmit, Ugyis kivan-
csiak, felfedezik, amit fel kell fedeznitk. A forgod jatékok, a
hinta és a maszokak az egyensulyérzék fejlédéséhez jarulnak
hozza. A jatszétér arra van, hogy a gyermek sokféle mozgast
gyakorolhasson, javuljon a mozgaskoordinacidja és lgye-
sedjen, illetve mas gyerekekkel taldlkozva a tarsas érintkezés
szabalyaival is megismerkedjen.

Az EU Ronformitason tul

Egyre tobb vidéki vérosban flstmentesek a jatszoterek.
A fUstmentes és EU konform jatszétereken is van még mit
fejleszteni, hiszen csak nagyon ritka esetekben van a jatszo-
téren mikodo ivokut, kézmosod vagy épp a gyerekek szik-

ségleteinek megfeleld nyilvdnos WC. Ezen felll a jatszotere-
ket is rendszeresen karban kell tartani, hiszen az id&jarasnak
— és a folyamatos jatéknak — ezek is ki vannak téve.
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Hogyan viselkedjunk a jatszétéren?
Ahhoz azonban, hogy mindenRki j6 érzéssel jarjon a jat-
szotereRre, érdemes betartani néhany alapszabalyt.

O Tilos a dohanyzés és a szeszesital fogyasztasal

O A jatszétérre kutyat bevinni még poérazon is tilos!

© Vigyazzunk a tisztasagra, a szemetet a szemetesbe dobjuk, és
tanftsuk meg erre a gyerkécot is!

@ Akdrmennyire ismerds a terep, figyeljiink a gyerekekre, vigyaz-
zunk a kisebbekre!

© Mindig csukjuk/zarjuk az ajtét vagy kaput, és nyugodtan szol-
junk azoknak is, akik ezt nem teszik meg! (Ha nem zarhaté ,gye-
rek-biztosan” a jatszotér, érdemes széIni a fenntartd képvisel-
jének.)

@ Olyan ruhdban vigyuk a kicsit jatszani, amit bepiszkolhat!

@ Vigylnk magunkkal (féleg a héségben) kis kalapot, vdszonsap-
két a kicsinek, és a folyadékpotlasrél, napvédelemrdl is gondos-
kodjunk!

| JATSZOTEREK |

O Ha pelenkas még a baba, mindig vigylnk magunkkal neki tiszta
pelust, popsitorlét és egy zacskot a koszosnak!

TanitsukR meg a gyerekRekRet a jatszotéri csere-bere
alapvetd szabalyaira is:

© ha jatékot viszlink le a jatszotérre, elbtte beszéljik meg a gyer-
kéctinkkel, hogy szivesen odaadja-e a tdbbieknek

0O 2 kolcsonkért jatékot vissza illik vinni a helyére (pl. kismotorok!)

0O a jatékot, amivel nem jétszol, illik odaadni, ha kérik

Ezeket a szabalyokat betartva nem csupan megalapozzuk a han-
gulatot egy szuper jatékhoz, de gyermekeink szocializacios képes-
ségeit is fejlesztjik, amelyeket elengedhetetlen mér egészen pici
korban megalapozni ahhoz, hogy egészséges, jol funkcionalo fel-
néttekké véalhassanak.
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Dr. Harangi Ferenc osztdlyvezeté férvos

A nyari honapoR leggyakRoribb
bérfert6zése: az otvar

Az egészséges gyermekek bdre normadlis esetben ellendll a
legtobb baktérium behatoldsaval szemben, mivel a bérfelszin
mechanikai védelmet nyUjt a szervezet szamara. Ugyanakkor a
bérfelszin folyamatosan baktériumokkal érintkezik, melynek ered-
ményeképpen szamos baktérium meg is telepedhet rajta: egy
részik csak dtmenetileg, melyek mosakodassal kénnyen eltédvo-
lithatdk (tranziens baktériumok); mas részik bizonyos testtdjakon
dllanddan fellelheték, pl. hajlatokban, szértiszékben, de normalis
kortlmények kozott nem okoznak kéros folyamatot, fertézést (re-
zidens baktériumok); végul ismert a baktériumoknak az a fajta-
ja, melyek csak kivételesen fordulnak el$ a bérfelszinen, dm ott
fertézéseket, gyulladasos folyamatokat idézhetnek el6, kilondsen
akkor, ha a bér integritasa sérdl, pl. rovarcsipés, ekcéma, vagy hor-
zsolasos bérsériilés miatt (patogén baktériumok). Ez utdbbi cso-
portba sorolhaté a Staphylococcus aureus nevi baktérium, mely
szamos borfertézés okozdja lehet, mint példaul a nyari hdnapok-
ban kiléndsen gyakori fertézésé, az dtvaré (impetigo contagiosa).

Az 6tvar a csecsemak és kisgyermekek arcan, nyakan, végtagjain
és kezein alakul ki, leggyakrabban kisholyagcsas, porkdsodé for-
maban, ritkdbban nagyhdlyagos forméban. Elészor 1-2 mm-es
piros kilitések, gennyes holyagocskak fejlédnek, melyek hamar
felszakadnak és nedvedzé felszines sebek keletkeznek, amit méz-
sarga porkok fednek (1. abra).

1. dbra. Mézsdrga pérkkel fedett
seb a nyakon.

2. abra. Tipusos dtvar, laza fald hdlyag-
gal, kbzépen tisztulo, széleken
tovdbb terjedd sebekkel.

Ez a fertézés gyorsan terjed a bérfelszinen, amit a gyermek sajat
maga visz tovabb ujjaival, kaparaszd kdrmeivel. A jellegzetes dtva-
ros sebek egyre nagyobbak lesznek, a széleken Ujabb hdlyagcsak,
vagy csak hamzaszldcskak észlelheték, kozépen tisztulds (2. dbra).
Ritkdbban nagyhdlyagos forméaban zajlik a fertézés, gyakran a pe-
lenkdval fedett terlleten, vagy a torzsre is kiterjed® szorédassal
(3.és 4. dbra).
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3. abra. Nagyhdlyagos dtvar a pelenkd- 4. abra. Az egész testfelszinre kiterjed6
val fedett tertileten, a széleken nagyhélyagos dtvar.
hdmzdszIok, kbzépen tisztulds.

Az 6tvart okozd baktérium (Staphylococcus aureus) tinetmentes

egyének felsé-légutjaibdl, pl. az orrnyalkahartydjarél szarmazhat,
és gyors Utemben Iétrehozza a jellegzetes tlineteket, killondsen
az ekcémads gyermekekben, elvakart szinyogcsipések helyén,
vagy felszines bérsériléseken. Igen ritkdn egy masik baktérium,
az A-csoportu Streptococcus is okozdja lehet az dtvarnak, mely
bizonyos korilmények kozott szovédmeényként vesegyulladast
idézhet eld. Ennek idében torténd felfedése a baktérium azono-
sitdasdval, valadékleoltassal, baktériumtenyésztéssel, ill. a lezajlott
borfertézést kovetd vizeletvizsgalatokkal lehetséges.

Az 6tvar diagnézisanak megallapitdsa utédn a helyesen megva-
lasztott kezelés gyors és latvanyos gydgyuldst eredményezhet.
Enyhébb esetekben elegendd lehet a fertétlenitd hatdsu ecse-
tel6k és kendcsok alkalmazésa: Betadine ecsetelés, Bactroban
vagy Baneocin vagy Fucidin kenécs. Nagyon fiatal csecsemék-
ben, kiterjedt, sulyos folyamatokban a helyi kezelést szdjon at
vagy injekcié formajaban adott antibiotikummal kell kiegészite-
ni (Erythromycin, Augmentin, Zinacef, Azitromycin, Klaritromy-
cin).

Sok esetben alapos mérlegelést kivan az étvar gombafertzés-
tél vald elkilonitése, ilyenkor a baktériumleoltds mellett gom-
bavizsgalatot is kell végezni (nativ mikroszképos vizsgalat és te-
nyésztés). A ritkdbban eléforduld egyéb bérfertézések gyanuja,
pl. orbanc, vagy Staphylococcus okozta forrdzdsos bérszindréma
esetén a beteget intézetbe kell utalni, és a kezelést tapasztalt
gyermekinfektoldgusra, gyermekbérgyodgyaszra kell bizni.
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Schmal Kinga védéné, mentor

Szobatisztasag eés az EC

A nappali szobatisztasag alakulasa mindig a gyermeR érettségétdl fligg. Tudataban
Rell lennie a testében torténé jelzésekRnekR. Azt pedig szabalyoznia Rell ahhoz, hogy
vizeletét és széRletét a tarsadalmi szoRasoknak megfeleléen uritse.

A széRlet-vizelet tartas tanulasaban jellemzg, hogy el6sz0r az éjszakai széRlettartas, majd a
nappali széRlettartas, majd a nappali vizelettartas és legvégul az éjszaRai vizelettartas alakul Ri.
Amennyiben nincs spontan médon elindulé folyamat, vagyis a gyermeked sajat jelzése pisilés

vagy RaRilas utan, Résébb vagy el6tte, akkRor érdemes szakemberhez fordulni.

KEZDETI lfPESEK Erdekes megfigyelés, hogy Afrika, Azsia és Dél-Amerika nagy ré-
A mai, modern vildgban tapasztalatom szerint eltolédott a 526N 15-20 hdnapos korban a gyerekek tobbsége szobatiszta tgy,

szobatisztasag kialakuldsa valészindleg a hiper-szuper nedv-  N09y kozllik sokan soha nem s viseltek pelenkat. Tegytk hozza:
sokszor semmilyen mas ruhadarabot sem viselnek, ha az adott

éghajlati viszonyok kézott erre nincs szikség. Az Gjszalott allan-

szivo-képességli eldobhatd pelenkaknak kdszonhetéen. Azt fi-

gyeltem meg, hogy a szllék kényelmi szempontok miatt nem
foglalkoznak idében a dologgal. Sokkal egyszer(ibb raadni a do, szoros testkontaktusban van édesanyjaval, aki nagyon hamar
megtanulja felismerni a baba viselkedésébdl, mikor kell Uritenie,

és ilyenkor megfeleld testtartasban eltartjia magatél, mikdzben

pelust, és nem kell a gyermek jelzéseire hagyatkozni, ill. figyelni,
id6t szanni ra.
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jellegzetes hangot ad. A nomad kulturak tapasztalataibdl az ko-
vetkezik, hogy az embergyerek egyéves kora kordl bioldgiailag
mar érett lehet az akaratlagos vizelet- és a székletszabalyozésra,
ha szlletésétdl kezdve tisztdban van az ezzel jaré testi folyama-
tokkal. Mas kérdés, hogy az Ugynevezett nyugati vildgban renge-
teg egyéb készséggel is rendelkeznie kell, mig szobatisztanak ne-
vezhetjlk (vetkdzés, dltdzés, vécépapir-hasznalat, kézmosas stb.).

EC (ELIMINATION COMMUNICATION)

A természeti népek gyakorlati tapasztalatai alapjan, a nyugati
kultura sajatsagait figyelembe véve alakult ki az EC (Elimination
Communication - Uritéskommunikacié) médszere. Az itthon ter-
mészetes csecsemdhigiénia vagy pisiltetés néven ismert mod-
szernek nem célja, bar altaldban kdvetkezménye a viszonylag
korai szobatisztasag. Alapja az Urités kontrolljianak veleszlletett
képessége, ami a tdbbi hasonld korai reflexhez (buvar-, fogé-, 1é-
pdreflex stb.) hasonldan kb. hat hdnapos korra magatél teljesen
megszUnik. Biztosan megfigyelted mar, hogy Ujszllott babdd,
csecsemdd  kifejezetten szeret akkor pisilni, vagy nagydolgot
végezni, amikor éppen pelenkacsere van. Természetes az 0sz-
tone arra, hogy ne maga alad Uritsen. Gondos odafigyeléssel és
a kezdeti id6kben belefektetett jelentds energidkkal azonban ez
a képesség tovabb is fenntarthato, irdnyithatd és tudatositha-
to. Persze hosszu ideig igy sem képes visszatartani a vizeletét a
baba, de a megfelelé kérdlmények megteremtését megtanulja
kivarni. Amikor elkezdjik pelenkdzni &ket tulajdonképpen azt
tanitjuk meg nekik, hogy ezekkel a sziikségleteikkel nekik nem
kell foglalkozni. A csecsemohigiénia elénye kozé tartozik, hogy
olcso, koérnyezetkiméls, nagyon fontos még hogy bérbarat,és
ersfti a szUl6-gyermek kdzotti kapcsolatot. Hatranya is
van, mivel kezdetben nagyon iddigényes, fokozott
odafigyelést igényel, utazas, kozlekedés kdzben
nehézkes, valamint szamolni kell a kdrnyezet ér-
tetlenségével.

MIKOR ES HOGY ERDEMES
PROBALKOZNI?

A legtdbb gyermek mindezek ellenére

20-24 hénapos kor kortl kezdi el mondani, illetve mutatni, hogy
becsorgott. llyenkor nagyjabdl készen all arra, hogy levedd réla
a pelenkat.

¥ Erdemes megvenni és olvasgatni a Bilikdnyvet vagy més e
témaju konyvet a gyermeknek. Sokszor hasznos, de ez sem
mindenkinél valik be.

¥ A nyari, meleg idészak kedvez a pelenka elhagyasanak. Nap-
koézben vedd le rdla pér drara a pelust és adj ré kis alsot, (per-
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sze ez a szabadban a legkdnnyebb) llyenkor 8ltdztesd gyer-
mekedet kdnnyen le- és felvehetd ruhakba.

¥ Kb.15 percenként Ultesd ra a bilire, igy nem mulasztod el, mi-
kor pisilnie kell.

¥ A széklet bilibe Urités gyakoroltatdsara a napnak azt a sza-
kaszat vélaszd, amikor a kicsi a pelenkdba szokott kakalni.
Magyardzd meg, hogy a kaka a bilibe valé. Esetleg a kordbbi
székletes pelenkat kdzben beledobod a bilibe. A gyerekek
nem szivesen Ulnek tétlendl a bilin, ezért rovid ideig
foglalkozz vele, de 5-10 percnél tovdbb semmi- ~—
képpen ne Ultesd. Nem j6, ha egyedil hagyod, //\\
és koré raksz jatékokat és az egész déleléttot a )
bilin Uli végig és kdzben, véletlendl belekakal.
Tudatosnak kell lenni a székletUritésnek, csak
igy fogja megtanulni.

¥ Sose prébald elkezdeni a leszoktatast beteg-
ség kozben vagy stresszes helyzetekben, csaladi konfliktusok
kézben. Amennyiben nem tlnik sikeresnek az elsé probalko-
z3s, kicsit sziineteltesd, és par hét utén fuss neki Ujra!

¥ Szanj idét a leszoktatdsra — ha sok munkad van, amikor ven-
dégeket varsz, ne kezdj bele. Ha kell§ tirelmet és energidt
érzel sajat magadban is, csak akkor.

¥ Beszéld meg a kisgyerekkel, hogy bilit szeretne, vagy a ren-
des vécéhez kaphato gyerekildkét, szUkitét. Ezt kivalaszthat-
ja 6 a boltban, igy jobban tetszik is majd neki. Sok kisgyerek
megrémdil a vécétd|, fél, hogy beleesik, aztan eltlinik a viz-
ben. Nem kényelmes a vécé, ha nem ér le a Idba a csemetéd-
nek, és rdadasul bizonytalannak is érzi a helyzetét. Ha ettdl
félne, lehet fellépdket is kapni.

¥ Ne feledd, hogy az éjszakai bepisilés teljesen normalis do-
log. Ha napkdzben mar sikertlt letenni a pelenkat, az is el-
képzelhetd, hogy honapokig tart, mig sikertl elsajatitani az
éjszakai dgytisztasdgot. Minden gyerek mas és mas!

¥ A legfontosabb viszont, hogy dicsérd és jutalmazd, ha
Ggyes volt. Viszont ne csindlj nagy tgyet a balesetekbdl.

Forrdsok http.//www.medikids.hu, http.//
szobatisztasag.lap.hu, Orzék (Orszdgos
Tisztiorvosi hivatal) https.//www.nlcafe.hu/
csalad/20090206/felevesen_pelus_nelkul/
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Mi is az a tulhallas?
Miért érzem tul hangosnaRk

| a Rornyezetem?

Ha a hallasunk tul érzékReny, er6sebben reagalunk a
zajingerekre, mint a tobbiek. Lehet, hogy a masoR szamara
atlagos zajok tul hangosak szamunkra?

Ez a hallas rendellenesség a hallasi tulérzékRenység, R6znapi

nevén a tulhallas.

A tulhallds sokakat érinthet, de nem mindenki tudja, hogy léte-
zik. Diszlexia, diszgréfia, figyelemzavar, hiperaktivitds. Ismerések,
ugye? A hyperacusis, azaz a tulhallds orvosok altal is elismert for-
maja nem gyakori probléma, de kezelése és az vele vald egyiitt-
élés is nagyon nehéz. A vellnk sziletett hallasi tulérzékenység,
ami a gyerekek nagy részét is érinti, valdjaban sokkal gyakoribb,
mint azt gondolnank, és rengeteg probléméat okoz. Gondoljunk
csak bele, milyen nehezen viseljuk a tul nagy zajt, a hirtelen han-
gokat, vagy az dlland¢ zajartalmat. Ingerultek, fesziltek és farad-
tak lesznk attdl, ha dllandd zajszennyezésben éliink, de a csen-
desebb kornyezet, egy séta a természetben, vagy az otthonunk
csendje megnyugvast jelenthet ilyenkor. A tulhallastol szenvedd
emberek szamdra viszont minden zaj fokozottabban jelentkezik,
minden, ami kordl veszi 8ket, erés és zavard hangnak hallatszik.
Az olyan hétkdznapi hangok, amik masnak fel sem tlinnek, ban-
tdéan hangosak: egy megszolald telefon, hdztartési gépek vagy a
viz zUgdsa, beszélgetés is okozhat elviselhetetlen zajokat.

A tlneteket az agy hallaskdzpontjanak érzékelési zavara okozza:
a hallds normalis, am az agy mashogy reagél a hangokra, felna-
gyitja a rezgések erejét, igy hangosabbnak érzédnek. Rdadasul
gyakran fllzugas, fulfajas és fejfajas kiséri, ami csak fokozza az
érintettek szenvedését. Nemcsak akkor dllhat fenn a hallasi tul-
érzékenység, ha azt latjuk, hogy egy gyermek befogja a fulét
(ez f6leg autista gyerekeknél tapasztalhatd), hanem ha gyakran
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visszakérdez, ha tdmegben, zajban nyugtalanna, hiperaktivva
valik, szétszort lesz, elterelédik a figyelme. Figyelmetlen, mivel
zavarja érzékeny idegrendszerét a zaj. Nulla decibel egy referen-
ciaérték, ami azt a leghalkabb hangot jeldli, amit egy egészsé-
ges ember észlelni képes. E halldsklszob tehdt nem a csendet
jelenti, hiszen létezik ennél halkabb hang is. Ha valakinek ,jobb
fule” van, és olyan hangokat is meghall, amit mas nem, az nem
feltétlendl jelent jot. Gatolja a beszédértést, zavarja, terheli az
idegrendszert. A gyakori visszakérdezések miatt a tulhallas sok-
szor inkdbb tlnik nagyothallasnak, ezért nehéz észrevenni a
tulérzékeny hallast. A masik probléma ezzel a diszkriminaciés
zavar lehet, azaz az érintett gyermek nem képes kildnbséget
tenni a hanghatasok kdzétt, az 6vo néni felszolitasa egyforman
hangosnak és fontosnak tlinhet szamara, mint a tobbi zajforras,
ugymint a madarak csicsergése, a besz(ir6dé forgalom zaja, a
tarsak beszéde stb. ami figyelemzavarban, faradékonysagban,
viselkedési zavarban mutatkozik meg.

Ahogy a hallascsokRkenés, ugy a tulhallas is
erésen befolyasolja az érintettek életét.
Az életmindség jelentésen romlik, az
ebben szenved6k gyakran szorongassal,
depresszioval RuzdeneR, allandéan
stresszeseR, ingerlltek és Rimertltek,
panikrohamok is gyotorhetik 6Ret.
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Gyerekek esetében magatartasbeli zavarok hattere is lehet, de
a diszlexia, vagy a beszédészlelési problémak mogott is dllhat a
tulérzékeny hallas. Ha ugyanis a kisgyerek bizonyos hangokat tul
erésen hall, vagy olyan hangokat is észlel, melyek az dtlagos em-
ber szdmdra felfoghatatlanok, akkor az idegrendszer képtelen
a pihenésre. Ennek pedig ingerlékenység, kiszamithatatlansag
lehet a kovetkezménye.

J6 hir azonban, hogy a tulhallas a
tiz napos Pataki-IKollath féle
Hallasébresztés terapiaval Rezelhetd!

A tulhallas RialakRulasanak oRai

A halldsi tulérzékenység kialakuldsanak hatterében tdbb ok is
allhat. Egy dolog biztos, a kisgyermekek sokkal érzékenyebb hal-
lassal szlletnek, amely érzékenységet folyamatosan veszitink el.
A mai, erés zajterhelési vildgunkban az atlagosnal érzékenyebb
idegrendszerrel él6 gyerekek nem képesek letompitani a halla-
sukat, nem ismerik fel a beszédhangokat a kérnyezeti zajok ko-
zott. Emellett erds zajoknak vald kitettség fokozhatja a zajérzé-
kenységet, valamint néhany betegség (pl. a belsé ful fertézései,
a Lyme-kér, a Meniére-kor, hallaskdrositd gydgyszerek, arcideg-
bénulds, éllkapocs-izileti rendellenesség, kronikus faradtsag
szindréma, depresszid, poszttraumas stressz szindréma, migré-
nes fejfajas, epilepszia is stb.) tovabb ndvelik a kialakulds esélyét.

Tulhallas vizsgalatanak menete

A Halldsébresztés terapia kifejlesztése Dr. Pataki LaszId gyogy-
pedagdgus, logopédus, gyermek fil-orr-gége szakorvos, fo-
nidter és Kolldth Zoltan csillagdsz szakember nevéhez fiz6dik.
Haromszintd vizsgalati rendszerben mérik a tulhallas jelenségét,
amelynek elsé 1épése a kdzponti weboldalon (www.hallaseb-
resztes.hu) 1évé kérdéiv minél pontosabb kitdltése, hiszen az
alapjan allapitjak meg azt, hogy egyaltalan hallasi tulérzékeny-
ség allhat-e a panaszok hatterében. Masodik |épés a kiterjesztett
hallasvizsgdlat, ahol olyan frekvencidkat és hangerét is mérnek,
amiket egy atlagos halldsvizsgélaton nem. A harmadik a Hal-
ldsébresztés partnerek altal elvégezhetd Buboszin és loga-
tom-vizsgalat. Mindegyikre egy sajat fejlesztésli program éltal
kerUl sor, igy az él6 beszéd nem nyUjt segitséget az észleléshez,
a gyerekek valdban kizérélag a halldsukra tdmaszkodhatnak. A
Bubosziin sziinetel® vizsgalat soran vizsgaljdk, hogy melyik az a
legkisebb szlnet, amit a vizsgalt személy mar érzékelni képes. A
logatom egy értelmetlen hangsor, ahol a vizsgalt személyeknek
azt kell jeleznitk, hogy a hallott szavak azonosak vagy kulon-
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bdz8ek voltak-e. Ha mindegyik I1épésben beigazolddik, hogy a
terdpia eredményes lehet a személyeknél, akkor tudnak jelent-
kezni terapids idépontra.

Milyen életkRorban javasolt terapiara menni?

A tulérzékeny hallds 5 éves korig spontén javulhat, de a tapasz-
talat azt mutatja, hogy ha ez a folyamat 4 éves korig nem indul
be, akkor 6nmagatdl mér nem is fog. Ezért a terapiat 4 éves kor-
tél javasoljak, ilyenkor mar jol egyttt tud mikodni a gyermek a
kiterjesztett halldsvizsgalaton, a teszteken, jol korul irhato, mi-
lyen zajok zavarjék a hétkdznapokban, hogy minél pontosabb
terapids hanganyag készilhessen. Ugyanakkor érdemes még
iskolds kor el&tt elvégezni a terdpidt, hogy elkeriljik a beszédé-
szlelési gondok miatt a ,diszes” zavarok megjelenését, a tanulasi
nehézségeket, kudarcélményeket. A hatékonysagot nem befo-
lydsolja az életkor, de a masodlagos problémak helyrehozatala
nyilvan tdbbletmunkat igényel akkor, ha mar sok éven keresztl
rosszul idegzédtek be a funkciok.

Ha egy normal hallasi ember zajos kornyezetben tartézkodik,
nagy zajterheléssel jaré6 munkaja van, vagy éjszaka csend hijan
nem tud aludni, természetes, hogy fuldugdval, vagy egyéb esz-
kozzel védi a halldsét. Sajnos a zajokra vald tulérzékenység esetén
nem ez a legjobb megoldas: az dtmeneti enyhulést kovetden, fU-
Idugd hidnydban csak még hangosabbnak érzik a hangokat, igy
minden joszandék ellenére hosszu tadvon rontanak a tlineteken.

Egy magyar ful-orr-gégész, Prof. Dr. Pataki Laszlé ki-
alaRitott egy terapias eljarast, amivel a tulérzéRenység
csokRRenthetd, soRszor teljes mértéRben megsziintet-
hetd, ez a Pataki-IKollath-féle Hallasébresztés terapia.
A gyerekReR és felnéttek esetében is javasolt médszer
egy tébb szempont alapjan 6sszeallitott egyéni, 10 na-
pos terapia. A terapia soran mindenRi szamara Résziil
egy hanganyag, amit minden nap Rétszer fél 6ran Re-
resztul hallgatnak, mikRézben rajzolnak, csendes jatéRot
jatszanaR. A zenehallgatast nagyon szoRktak élvezni a
gyerekeR, hiszen altalaban életiikben el6sz6r hallanak
olyan zenét, amibdl az 6sszes, szamukRra zavaré frekR-
vencia Risziirésre Rerult. Mivel varatlan id6R6z6nként
megjelenik a sziretlen zene 1-2 masodpercre, igy a fo-
lyamat arra Részteti az agyat, hogy a kRellemetlen han-
gokat halRitsa le és csak a Rellemes hangokra figyeljen.
A 10 napos terapia alatt Ri kRell iktatni minden hangsz6-
rébél érkezo hangot (tv, radid) és Reriilni Rell a széduilés-
sel jaro tevékRenységeket, de ezek a terapia utan Rorla-
tozas nélkul folytathatok.

|
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A terapia egy olyan tartos valtozast
eredményez, amelynek Rovetkeztében
az addig zavaré tuneteR teljes mértékRben
megsziinhetnek.

A terdpia utan két-harom hénappal mar jelentds javulds tapasz-
talhato, melyet az Ujbdl elvégzett Bubosziin és Logatom tesztek
is aldtdmasztanak. A szilék beszamoldja szerint a gyerekek nyi-
tottabbak lesznek, egyes esetekben javulds mutatkozik a han-
gok kiejtésében, az olvasasban, helyesirasban, viselkedésben,
koncentracioban. A gyermekek nyitottabbd valasét, a terapia
szorongasoldd hatdsét a kezelés elején és végén készilt farajzok
is mutatjak. Fontos azonban leszégezni, hogy a terapia a halla-
si tulérzékenységben segit, azokat a tineteket képes enyhiteni,
aminek a hatterében a tulhallas all. Ha mas probléma is fenndll,
akkor annak enyhilését ettél a modszertdl nem varhatjuk el.
Mindenképp ajénlott elvégezni a vizsgalatokat, mivel az is segit-
ség lehet, ha megtudjuk, hogy nem ez, hanem mas terdlet az,
amivel foglalkozni kell. llyenkor a terdpids partnerek mas szak-
emberek felé irdnyitjdk a személyeket.

| HALLASEBRESZTES |

Ismerjik fel, hogy a latszdlag rossz, szétszért, hisztis, Ugyetlen,

kezelhetetlen gyermek lehet, hogy valdjdban tulhallassal kizd,
amit lehet diagnosztizalni, kezelni. Adjuk meg szamukra a lehe-
téséget a teljesebb életre.

Erdeklddni: Gerber Anita
http://www.lt-hearing.com/hu/pecs/index.jsp vagy
gerbera.pecs@gmail.com vagy 20/ 3213204

Forrds:
https.//babafalva.hu/visszakerdez-gond-van-a-beszedevel-min-
dent-a-tulhallasrol/?fbclid=IwARTVONYNbhyXndNwEF 11Z9HGA-
5XAlfyxbeZecvsymTF7kbél_8IFPcr7e7Q
https.//civishir.hu/eletmod/2017/02/tulhallas-fajdalmas-hallas-hi-
perhallas-van-megoldas-?fbclid=IwAR30u7LZCb90OUSINCya4l-
BiYyjk_REohQd3HWTCZ8RERITWO-IXDxtShCho
https://hallasspecialista.blog.hu/2018/07/19/amikor_
tul_sok_jut_a_hangbol_a_tulhallas?fbclid=IwAR3FK-
BOo_28wWKT-CaRcJcC4X2_neZhTtOu2nzk-v9BZKzDWo8U2-Gh-
686XU
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Dr. Szab6-Nemes Judit gyermektiidégydgydsz féorvos

IKohogeés gyermeRRorban

A Rohogés az egyik leggyakoribb ok amiért a gyermeReRet orvosi vizsgalatra
viszik, bar ez a tunet legtobbszor gyakori, ismert betegséghez tarsul és el6bb-utobb
megsziniR, ennek ellenére, ha elhtizédik és nem javul specialis vizsgalatoRra is
szukség lehet.

A kdhogés célja a légutak megtisztitdsa a valadéktdl, irritdld anya-
goktol, mikrébaktol, idegentestektdl. Am a tiinet mogdtt nem
kizérélag légzészervi betegségek hizédhatnak meg. Ha 1 hétnél
tovabb eltart, feltétlentl érdemes orvoshoz fordulni.

A KOHOGES LEHETSEGES OKAI

1 - Légzdszervi okoR

A kbhogés hatterében leggyakrabban a légutak gyulladésos be-
tegségei allnak. Ez lehet torokgyulladas, gégegyulladas, légcss-
hurut vagy tiddégyulladas is. Ha elhuzédik a kohodgés, keresniink
kell: allergids okokat, asthmat, de jusson esziinkbe esetleg az ide-
gentest félrenyelés is!

2 — Emésztoszervi okRoR

A visszatéré vagy elhizddd kdhogés egyik oka lehet a ma mar
a gyermekeknél is "népbetegségnek” szamité refluxbetegség is,
amikor a savas gyomortartalom a nyel6csébe, majd a Iégcsébe
jut, és ott a légutakat irritdlja és kohogést valt ki. Ez kilondsen
jellemz6 lehet éjszaka, amikor a vizszintes testhelyzet miatt fizi-
kailag kedvezd helyzet alakul ki a savas reflux szamara. llyenkor
savcsokkenték addsa a kdhogést is megsziinteti.

Az orvos szamara fontos a szl részérél, ha megfigyelik a gyer-
mek kohogésének a jellegét, mely lehet véladékos (hurutos),
szaraz (ingerszer(), rohamokban jelentkezd, kutyaugatdsszer(
pl. gégegyulladasban. Fontos megfigyelni tovabba azt is, hogy
nincs-e a belégzésben, illetve kilégzésben valami rendellenes. Ha
pl. megnyulik a belégzés, dltalaban a Iégzés hangossa valik (stri-
doros lesz). Asthmaticus hérghurutban inkdbb a kilégzés hossza
nyulik meg, ilyenkor sipolé hangokat hallhatunk.

MILYEN KEZELEST ALKALMAZHAT A SzULO
A KOHOGES JELENTIKEZESE ESETEN?

Valadékoldok egész sora kaphaté a gydgyszertarakban recept
nélkdl: pl Ambroxol, Mucopront, Sinupret, ACC, Fluimucil, de na-
gyon jo valadékoldd hatédsa van a Salvus vizes inhalaldsnak is. (Ha
a gyermek hany is, akkor addig nem adunk valadékoldot, mert az
hanyingert, hanyast okozhat!)

| KOHOG A GYEREK |

Kéhogeéscsillapitok adadsét nem javasoljuR, maximum éjsza-
kdra, hogy a gyermek alvasat a kohégés ne zavarja. Megjegyzen-
dé még azis, hogy csecsemdéknek 6 hdnapos kor alatt valadékol-
do adésa szintén nem javasolt a szlk légutak miatt!

Ha a gyermek ismert allergids és azért kohdg, az allergia gydgy-
szer adagjat atmenetileg megemelhetjik.Ha a gyermek ismert
asthmas beteg feltétlentl kaphat inhalativ horgétagitot (Ventolin)
illetve inhalativ gyulladascsokkentét is (pl.Flixotide).

Végiil azoRra a helyzetekre szeretném a figyelmet felhiv-
ni, amiRor feltétlentil és siirgésen orvoshoz Rell fordulni
a szulének Rohogés esetén:

1 - ha a kdhogés 1 hétnél tovabb tart, mert ilyenkor mar krénikus
kohagésrdl beszéllnk (kivizsgalandd!),

2 - ha a kdhogést vér felkdhodgése is kiséri,

3 - ha a kdhogés jellege ugatds, mert ilyenkor gégegyulladas all
fenn és ez a légutak hirtelen elzarédasaval jarhat,

4 - ha a szUl6 idegentest félrenyelés lehetéségére gondol,

5 — ha magas laz, elesettség, nehézlégzés, nydgés, sipold hangok
kisérik, valamint ha a légzés szaporabbnak tlnik ill. a bérszin
is megvaltozik.

Osszefoglalva: A kéhégés gyermekkorban is mindig fi-
gyelemfelhivé tinet. Legtébbszor artalmatlan jelenség
és akar magatol is elmulik. Legtébbszor a Iégutak gyul-
ladasos betegségei okRozzak, am ha 1 hétnél tovabb tart,
szuiRséges orvosi vizsgalat és a Rivalté okRoR Reresése.
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Palacsinta parti - egeszsegesebben

A palacsinta visszautasithatatlan!
Ezt még a legvalogatésabb gyerekeR is 6rommel elfogadjak.
A RlassziRus valtozatot is érdekResebbé tehetjuRR, ha nem édesen,
hanem sésan RészitjuR el.
TolteléR otleteR a sos valtozathoz: tejfdl, lilahagyma, paradicsom, jégsalata, apritott tonhal (Ronzerv) vagy tejfol, fus-
tolt sajt vagy majonézes torma, fustolt sonka, apréra vagott fétt tojas vagy Retchup, virsli, sajt vagy tejfol, barmilyen
felvagott, paradicsom, Ujhagyma és végtelen lehetdség, a fantazianRkra és a hlitészeRrény tartalmara bizva.

Legyiink batraR, prébaljunR Ri uij, eddig nem hasznalt lisztféléket. Ezzel nem csak valtozatosabb4, de egészségeseb-
bé is varazsolhatjuk gyermeRinRk és csaladunk taplalkozasat.

| PALACSINTA PARTY | 14 |

HAJDINAS PALACSINTA

A hajdina rosttartalma, magnézium és kalcium tartalma mas gabonakhoz képest igen ma-
gas. Gazdag vasban, rézben, cinkben; cukorbetegek és gluténérzékenyek is fogyaszthatjak.

Hozzavalok:

1 bogre hajdinaliszt

* 1/4 bogre teljesRiorlési tonRolyliszt

+ 2 ev6Ranal sutépor

* 1/2 vaniliarud Rikapart magjai

* 1 bogre zabtej

« 2 ev6Ranal napraforgo olaj + Revés a slitéshez

* 1 ev6Ranal juharszirup + Revés a talalashoz (egy éves Ror utan meéz)

* csipet so

- 8 db Rozepes eper, hosszaban felszeletelve + néhany szem a talalashoz, afo-

nyaval, malnaval is elRészithetjuR.

Egy télban keverjik 6ssze a szaraz hozzavalodkat: lisztek, sttépor, s6. Egy masik talban kever-
jik 6ssze a zabtejet, olajat, vaniliat és juharszirupot. Ontsiik a nedves hozzavalokat a szaraz-
hoz és keverjlink sima tésztat beldle. Ekkor tegyik bele az eperszeleteket (vagy mas bogyods
gyumolcsot) és dvatosan keverjik meg. Hagyjuk néhany percet alini, amig a teflonserpenyét
egy tedskanalnyi olajjal felmelegitjik. Kisebb adagot kanalazzunk a palacsinta tésztdbol a
serpenydbe. Kézepes langon sussiik az egyik oldalat, amig aranybarna lesz. Forditsuk meg
és a masik oldalat is stsstk 2-3 percig. Talaljuk egy kevés juharsziruppal (egy éves kor utan

mézzel is lehet) meglocsolva és még tobb eperrel, gyimdlccsel.

CEKLAS VAGY SPENOTOS ZABCSINTA

A céklaban taladlhatd vitaminok kozul kiemelendd a B2-, a B1- és
a Gvitamin, valamint tartalmaz biotint, folsavat és pantoténsavat
is. Kisebb mennyiségben A- és E-vitamin is van benne. Az dsvanyi
anyagok kozul leginkabb kéliumban és magnéziumban gazdag,
de emlitésre méltd a natrium-, a kalcium-, a cink-, a vas-, a man-
gan- és a szeléntartalma is.

Ami a spenot vitamin- és dsvanyi anyagtartalmat illeti, egyértel-
muen a friss spendt éll az elsé helyen. Ebben a legmagasabb a
B-vitaminok (kivéve B12), az A-vitamin, a G és az E-vitamin. Az &s-
vanyi anyagok kozil ebben taldlhatd meg a legtobb mennyiségu
kalium, kalcium, vas, cink és réz, s emellett kisebb ardnyban olyan
anyagok is, mint az arzén, jéd vagy kobalt.

HozzavaloR:

« [Két Risebb, vagy egy nagyobb nyers céRla, vagy Rét
nagy maréR spenat,

+1,5-2 dlviz,

* 4-5 ev6Ranal zabpehelyliszt,

* 50, foszfatmentes sttépor

A céklat vagy a nyers spendtot a turmixgép kelyhébe teszink.
Masfél-két dI vizzel dntstk nyakon és turmixoljuk ssze alaposan.
A céklat hosszu ideig kell keverniink, hogy biztosan pépes legyen.

| PALACSINTA PARTY |
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Kanalazzuk ra a zabpehelylisztet, sézzuk izlés szerint. Szérjunk ra fél
kavéskanal sitéport és keverjik tovabb. Palacsinta tészta sdrliségu
tésztat kell kapnunk. Erdemes kicsit higabbra késziteni, mert a zab-
liszt megduzzad, ha &lini hagyjuk. Tapadasmentes palacsintasité-
ben kevés kdkuszolajon, vagy étolajon stsstink palacsintékat.

TolteléR javaslatoR:

« Rrémsaijt snidlinggel, vagy mas zoldflszerrel, jégsalataval

* Rrémsaijt, paradicsom, paprika, lilahagyma

* tejfol, (esetleg foRkhagymaval Reverve) paradicsomsze-
leteR, reszelt sajt

« tejfol, RukRorica

=,
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KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT

BANANOS BABACSINTA

Hozzavalok:

* 1 nagyobb banan

* 1 Risebb tojas

- fél dl viz / vagy tej / vagy zabtej, rizstej (attdl figgbden,
hogy van-e allergia)

+ 2-3 evbRanal liszt / vagy zabliszt

Osszekeverjik a hozzavalokat, par percig allni hagyjuk, majd ki-
sutjuk. Ez egy srd tészta, kisebb, amerikai palacsintdhoz hason-
|6 lesz a végeredmény. Egy éves kor utdn mézzel izesithetjik, de
barmilyen idénygyimolccsel finom. Babakézbe valé un. finger
food-ként is adhatjuk tizéraira, uzsonnara izesités nélkdl. Banan
helyett reszelt almat, kortét is tehetlink a tésztdba.

babamentd

PFogFain

ZABCSINTA (MINDENMENTES PALACSINTA) Hozzavalok:
* 30 dRg gluténmentes zabliszt

A zab alacsony glikémids indexe miatt batran javasolhaté a fo- 7
* szodaviz

gyasztasa cukorbetegek, és fogyni vagydk szamara is. B
* fél RR foszfatmentes sutépor

> egy csipet so
* RORuszolaj a sttéshez

Kobalt, vas, magnézium, kélium, foszfor, kalcium, hogy csak a liszt-
ben leggyakrabban eléfordulé asvanyi anyagokat és nyomeleme-
ket emlitstik meg. Az alkalmazasa nagyon kiados, hiszen viszony- _ o ) ) o o
laq ki o ix . X . A zablisztet keverjik el a stitéporral, és a séval. Szodavizzel készit-
ag kis mennyiség is elegendé beléle. Mivel alapvetéen nincs se

siink egy viszonylag hig palacsintatésztat. Hagyjuk allni kb. 20-25
percig. A zabliszt bes(rlsadik, higitsuk fel stités elétt. A tapadas-

mentes serpenydbe tegylnk egy kevés kdkuszolajat, és stssik ki

s0s, se édes ize, tehadt nem nevezhetd markdns aromdjunak igy
a gasztrondmia szdmos terlletén eredményesen felhasznalha-
té. Krémekhez, martédsokhoz, vagy éppen siritéshez legaldbb

s ] - ) a palacsintakat. Ha tovabb strlsddne a tésztank, szédaviz hozza-
ugyanannyira tokéletes alternativa, mint siteményekhez, desz-

szertekhez, és eqyéb édességekher. adasaval javithatunk az allagan. Edes és sos toltelékkel is finom.

A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 2016-
ban inditotta , Babament6 program”-jat. En-

nek keretében ingyenes csecsemé Ujraélesz-

tési tanfolyamokat kinal szil6k szamara.
Cél a bolcs6halal csokkentése, amely sajnos
évente tobb csalddot érint. A Magyar Reani-
macios Tarsasaggal (az Ujraélesztéssel foglal-
kozd orvosok hivatalos magyar szervezete)
egylttmdikodve szervezik a tanfolyamokat or-
szagszerte. Eurdpai Ujraélesztési diplomaval
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Mentsd meg a kisbabad!

rendelkezd szakorvosok mutatjak be a helyes
lépéseket, fogasokat, amihez specialis gyakor-
|6 babakat biztositanak.

A tanfolyam ingyenes, de regisztraciohoz ko-
tott, amit a www.babamento.hu oldalon le-
het megtenni.

Az oldalon oktaté videdéfilmet is talalnak az ér-
dekl6ddk, illetve részletes leirast az Ujraélesz-
tés |épéseirdl.

Tovabbi informdcio:
dr. Nagy Eva +36 30 660 4255



KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT

Oktatohlmeket
keszitettuink!

A filmek megtalalhatéak
a program hivatalos oldalan, a
mare . | www.koraszulottmentor.hu
oldalon, ahol néhany adat
kitoltésével a programba is lehet
jelentkezni. A filmek a (@ YouTube-on is
megtaldlhatdk, ingyenesen letolthetok.

%: szivbeteg gyermekekért alapitvany

Kérjuk ajanlja programunkat azoknak a

csaladoknak, ahol koraszilott gyermeket
nevelnek, hogy minél tébben tudjik igénybe
venni az altalunk kinalt lehet6ségeket.

Koraszulott mentés Szivbeteg ellatas babamentés Magazin Koraszul6tt Mentor program
#24 6rds készenlét #24 6rds készenlét #magazin #készségfejlesztés
#korasziilottmentés #korasziilottmentés

#ismeretterjesztés
#szakrendelés #szakrendelés #szakmai tandcsadds
#szivbetegelldtds #szivbetegelldtds

#mentorképzés
#szakmai tandcsadds

Babament6 program

#csecsemdoujraélesztés



