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A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 1995 6ta tevékenykedik a szivbeteg, illetve a korasziilott
gyermekek érdekében. Az Alapitvany a Pécsi Tudomanyegyetem Gyermekklinikajanak tevékenységéhez
kapcsolédik. A legmodernebb koriilményeket biztositja annak érdekében, hogy a dél-dunantuli régid
(Baranya, Somogy, Tolna) szivbeteg gyermekei hozzajussanak az orvostudomdany vivmanyaihoz, és megkapjak
az esélyt a gydgyulasra. Az ellatas fejlesztése érdekében az Alapitvany beszerezte a legmodernebb
szivultrahang berendezést, kiépitette az ellatas teljes informatikai rendszerét.

2004 novemberétdl az Alapitvany a Dél-Dundntilon A Babamentd Program keretében az Alapitvdny évente
kizarélagos hatdskorrel végzi a korasziilott és beteg tdbb alkalommal tart ingyenes csecsemé ujraélesztési
Ujszllottek slirgGsségi mentését és betegszallitasat. tanfolyamot sziil6knek. Cél a bélcs6haldl megelézése.
Ezt a tevékenységet az Orszagos Ment6szolgdlattal

megallapodva, az altaluk biztositott forrasok és esz- v 0%
kozok igénybe vételével végezi. A régidban igy lehe-

t6ség nyilik a korasziiléttek magas szint( ellataséara a Az Alapitvdny 30 fés — orvosokbol, néveé-
PTE Gyermekklinika Perinatalis Intenziv Centrumaval rekbél, mentédpolokbadl és mento gépko-
egyuttm(ikddve. Az Alapitvany tevekenységének is ko- csivezetékbél allé — szakembergdrddval

szénhet6en a régioban a csecsemdbhaldlozds csdkke- miikédik, 24 ords szolgdlatban.
nése figyelheté meg.

7623 Pécs, Bajnok u. 1. | Telefon: +36 30 660 4255
www.koraszulottmentes.hu | www.babamento.hu
Adébszam: 18306590-1-02 | Bankszamlaszam: 11100207-18306590-10000001
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November 17

— a KoraszulotteR Vilagnapja
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BEFEKTETES A JOVOBE

KORMANYA

SZECHENYI

A Pécsi GyermeRRIinikan miRodé Szivbeteg GyermekeRért Alapitvany az
EFOP-1.2.10-16-2016-00001 azonositdé szamu, ,Mentorprogram létrehozasa a dél-dunantuli régiéban”
cima palyazati programmal 2017 juliusa 6ta nyujt segitséget a dél-dunantuli régidoban szuletett

Roraszulottek csaladjainak.

A program keretében védénd mentoraink azért dolgoznak, hogy
a koraszilottek minél magasabb szint( orvosi ellatédsban és korai
fejlesztésben részestljienek. Felveszik a kapcsolatot a csalddokkal
és tanacsadassal, Iégzésfigyeld és csecsemémérleg kdlcsonzésé-
vel segitik a szlldket.

2019 novemberében mar 1000 gyermek vesz részt programunk-
ban, vellk egyttt Unnepeljik a Koraszilottek Vildgnapjat.

2011 6ta november 17-e a koraszulottek vildgnapja. Minden évben
ezen a napon a koraszUlottek életéért vivott kiizdelemre hivjak fel
a figyelmet a koraszulottek ellataséval foglalkozd PIC (Perinatélis
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Intenzfv Centrum) vagy NIC (Neonatoldgiai Intenziv Centrum) kér-
hézi osztalyok. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) meghata-
rozasa szerint a 37. hét elétti szilések koraszllésnek szamitanak
és a 2500 gramm sulyt el nem éré Ujszulottek is koraszUlottek.
Atlagosan tiz megsziiletett gyermekbél egy koraszilott. Magyar-
orszagon évente 8-9000 gyermek szlletik, kozultk kb. 9-10% a
koraszllések ardnya. A koraszulottség, illetve a koraszulott élla-
pothdl adddo betegségek az UjszUlott-haldlozésok vezetd okai.

A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany november 13-an ,Kora-
szUlottek betegségei” cimmel workshopot tart sziléknek a ,SzU16i
Esték” keretében, ahol dr. Adamovich Karoly neonatoldgus szakor-
vos segft megérteni a koraszUlottséghez kapcsolddd betegsége-
ket. A sztl6knek lehetéséguk lesz kérdezni, beszélgetni a témardl.

November 17-én Pakson tartunk Koraszulottek Vildgnapja prog-
ramot, ahol kutyas terdpidval varjuk az érdekl6dé gyermekeket és
szUleiket.

November 18-an a PTE NIC osztédlyan varjuk az érdekléddket,
énekléssel, rajzolassal kedveskedink a volt koraszilotteknek és
a jelenleg koraszulott babat gondozd sziléknek mentoraink ta-
nacsadast tartanak a Mentor Program nydujtotta lehetéségekrdl.

A Mentor Programba tovébbra is varjuk az érintett csaladok je-
lentkezését. A www.koraszulottmentor.hu oldalon néhany adat
kitdltésével lehet jelentkezni. Ezt kdvetden az illetékes mentor fel-
veszi a kapcsolatot a csaldddal és segitséget nyUjt igénybe venni
a szolgaltatasokat, valamint tanacsot ad.

Minden programot és eseményt megtaldlnak az érdekl6dék ezen
az oldalon, ahol lehetéség van kérdezni szakembereinktdl a kora-
szUlottek egészségligyi problémai vagy fejlédése vonatkozasaban.

Kérjuk ajanlja programunkat azoknak a csalddoknak, ahol kora-
szUlott gyermeket nevelnek, hogy minél tdbben tudjdk igénybe
venni az altalunk kindlt lehetéségeket.

Dr. Nagy Eva projekt menedzser
@V; szivbeteg gyermekekért alapitvdny

[KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT
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Bogadrdi Aliz - zenész, foglalkozdsvezets, az UnnepKérSzin Tdrsulat alapitéja

A magyar népi hangszereR
varazsereje, es hasznalatuR a
legRisebbeRk (O-3 éves Rorig)

-

zeneterapiajaban

Koztudott, hogy a j6 zene gyogyit és oromot szerez annaR is, aki csinalja, annak
is, aki hallgatja. Az tehat, hogy a hangszereR gyogyerejieR, nem vitas. Mitol
lennének még ennél is tobbek: varazserejlieR a magyar népi hangszerek és hogyan
hasznalhatéR terapias céloRra? Mielétt valaszolnank e RérdésekRre, tisztazzuR,
hogy mit ért egyaltalan a zenetorténet "népi hangszer” cimszé alatt.

A Magyar Néprajzi lexikont fellapozva a kovetkezd magyardzatot
taldljuk: "Hazi készitésl hangszereket és gyari hangszereket egy-
arant ide sorolunk, amennyiben azok a hagyomanyos paraszti
zenélés altaldnosan hasznalt eszkdzeivé véltak. Hangszer minden
olyan eszkdz, amelynek hangkeltés a rendeltetése — a flizfa siptdl
a cimbalomig, a kerepl&tdl a klarinétig." Ez a par sor vildagossa te-
szi szamunkra a "népi" jelzét, de még mindig sorban all a kérdés:
mennyiben jelentds az, hogy ezek a hangszerek magyar hangsze-
rek? Erre is felel a lexikon: "Vannak népi hangszereink, amelyeknek
a torténelem folyaman bizonyos sajatos targyi jegyei is kialakultak
(féleg diszités), amelyeknek alapjan azokat mas népek hasonld
hangszereitél jobban meg tudjuk kildnboztetni. Alapjaban véve
azonban a hangszerek 6sid6k 6ta az emberiség kdzos tulajdonai s
leginkdbb azéltal véltak el egy-egy népre jellemzévé, amit és aho-
gyan jatszanak rajtuk." Tovabba: "A népi hangszereket nem elég
csupan targyi mivoltukban vagy zenei teljesitéképesség szem-
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pontjabdl vizsgdlnunk, hanem meg kell ismernink azok multjat,
tarsadalmi szerepét, megfelel¢ esetekben készitési modjat és
(ha van ilyen) jellemzé repertoarjat is; vagyis meg kell keresniink
mindazokat a szdlakat, amelyek azokat néptinkhoz kotik.

Miként léteznek jelentinkben ezek az eszkdzok a zeneterapias il-
letve zenés foglalkozdsokon? Vajon melyek kozuluk azok, amelyek
a leginkabb hasznalhatéak a gyerekek korében? (Erre a kérdésre
a teljesség igénye nélkal valaszolunk majd, hiszen irasunkat sze-
mélyes tapasztalatokra alapozzuk és ez behatérolja a hangszerek
amugy igen széles korét) A valdsagnak tobbféle metszetét is ad-
hatnank ezen a téman beldl, mi most mégis a funkcionalis meg-
kozelitést alkalmazzuk, mivel az segithet legtdbbet az olvasonak,
ha alakitani vagy fejleszteni akarja terdpias repertoarjat. A hang-
szereket és hatdsukat a legegyszer(ibben Ugy mutathatjuk be, ha
gondolatban végig vezetlink egy foglalkozast.
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El&szor is tudnunk kell, hogy dinamikailag hogy szeretnénk épit-
kezni: a halktol a hangos felé, a hangostdl a halk felé, vagy akar
egy un. dinamikai hulldamot produkalva.

Lassunk egy példasort az utébbi valtozatra. Ez esetben a cél, hogy
afoglalkozés végén a gyerekek nyitott dllapotban legyenek, és ezt
a szulé segitségével minél tovabb megq is tudjak &rizni: a vildgot
maguk kordl "zeneiségében" tudjdk észlelni. A vildg zeneisége alatt
tébb mindent érthetlnk. A teljesség igénye nélkul: a fédkon éneklé
madarakat (természet), a vonat zakatolasat a sineken (ember altal
épitett kornyezet), a munkasok kalapaldsanak ritmikajat (@ mun-
kavégzés konnyebb, ha zeneiséget visziink bele - Id. munkadalok
példaul a kovacsoknal), az altatd dalt (egy mindennapi tevékeny-
séghez, az elalvashoz kapcsolddd zeneiség). Utdbbi a beszédak-
tusnak a zenei valtozata. A beszédaktusokrol tobb szerzénél ol-
vashatunk. Az elmélet alapjai John L. Austinhoz kétédnek. Eszerint
vannak olyan igék, amelyek tobbek egyszer( kijelentésnél, mivel
tulajdonképpen cselekvések (a "mondas" és a "cselekvés" 6sszeol-
vad). Példaul. "Megigérem, hogy idében ott leszek." (igéret). Vagy:
"Bocsédnatot kérek a viselkedésemért." (Bocsanatkérés.) "Fogadok,
hogy holnap sitni fog a nap." (Fogadas.) Az ilyen mondatok igéi
a beszédcselekvések, beszédtettek vagy beszédaktusok. Ezeknek
mindig érvényességi feltételei vannak (személyek, koriimények, a
cselekvést végre kell hajtani, a kijelentést komolyan kell gondolni
stb.) Hasonldan vannak olyan zenei megszolalasok, amelyek egy-
uttal cselekvést is vonnak maguk utan, vagy ezek maguk alkot-
jak a cselekvést. Példaul: iskolai csengetés vagy csengddallam, az
autok tolatd dallama, a kaputelefon dallama, a mise liturgidjanak
énekei, dallamai, vagy akdr az altatd dal..stb. Fontos tehat, hogy
a foglalkozasok alkalmaval a kicsik jatszva tanuljgk meg, hogy a
vildg nemcsak, hogy zenei, de ez a zeneiség szamos jelentéstani
arnyalatot foglal magéba, vagyis sokféleképpen "élhetd" és "hasz-
nalhatd". A népzenei megnyilvanuldsok, illetve a népdalok maguk
a legtdbbszor kivald példai ennek a sokoldald zeneiségnek. Sze-
rethetjik dket pusztan a szépségukért, de hasznalhatjuk is ket a
legkilénbdzébb élethelyzetekben. Enekhangunkat pedig szinez-
hetik, vagy adott esetben akar ki is segithetik a népi hangszerek.

DinamiRai hullam a népi hangszerek
foRozatos megszolaltatasaval

A foglalkozas tehat kezd&dhet egy pregnans megszolalassal, pél-
daul egy kézismert, az innepkor aktudlis pontjdhoz kapcsolodd
népdallal. A dalt kisérhetjik kobozzal vagy citeraval. A sok
huros, pengetés hangszerek elénye, hogy harmonikus modon
tdmasztjak ald a széldéneket - egyszerre lagyitjdk a hangzast, és
ragadjgk meg a gyermek figyelmét. A hurok zengése-rezgése
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tisztitja a klsé és belsé teret (értsd: a testet és a lelket is - 1&sd: a
hagyomanyos kulturdk gydgyitoi szinte mindig alkalmazzak a ze-
neiséget tevékenységuk soran). A jelenlévé sziléket is biztatni kell
az éneklésre, igy rogton Iétre jon a kapcsolddas a zene és a gyer-
mek kozott. Ha ez a szitudcié mar megszokott a gyermekeknek (a
viselkedésikbdl erre kdnnyedén kovetkeztethetlink), akkor jon el
a pillanat, hogy &ket is "bevegylk a zenekarba", vagyis hangszert
adjunk a kezikbe. gy 6k is zenésszé, vagyis "gydgyitéva’, "varazs-
l6va" vélnak. A leginkabb idedlis helyzet az, amikor a sztléknek is
jut hangszer. Ezek a kovetkezék lehetnek:

TN Gy

B

csorgoR

7
, r,’.,

CSORGOK

Ezek hozzédk legkdonnyebben a sikerélményt, hiszen elég, ha a
gyermek megfogja, megmozditja éket, és maris hangot adnak.
A csorgdkkel vald jatékot tdbbnyire otthon is gyakoroljdk, de
az esetek nagy részében ezek muanyag jatékok. Ebben a "nép-
zenei terdpidban” a csorgdk természetes anyagokbdl készilnek.
Lasd: fatojas kavicsokkal, botra kotott diok, zsakba kotott egyéb
csonthéjasok.

ZIZEGOK

Kiszaritott makgubd, mustar- vagy retekmag gyufdsdobozban
(Fontos, hogy jél be legyenek csomagolva, illetve kétdzve papir-
ba vagy finom textilbe). Ezeknek finomabb hangjuk van - egyfajta
akusztikai és koncentracids érzékenyitést visznek véghez anndl,
aki hasznalja &ket.
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KOPOGOK

Fahenger raszerelt fagolyéval, fahenger pdlcaval - ezeknek hata-
rozottabb hangjuk van - lehet velik lovacskésat jatszani - a kisle-
gények nagy kedvencei. A gyerek, mikor hasznalja, kitdnik, kiugrik
a csoportbol. Akdr egyhelyben Ul, vagy all, akér elkoszal, mindig
tudjuk, hol van pontosan.

CSENGETTYUK

A minizenekar hangzasét ezek a hangszerek teszik teljessé, ahogy
a felsébb regisztert "telitik". Transzformativ erejik van - lélek-
ébresztének, Iélekemlékeztetének is nevezhetjik &ket. Nem
véletlen, hogy a katolikus templomokban csengetés jelzi az at-
valtozast, de mas valldsok spiritudlis zenéjében is nagy szerepet
jdtszanak a magukban, csokorba kotve, vagy szildrd alapra szerelt
csengdk, fémcsorgok.

KIS KOLOMPOK

A paraszti hétkdznapokban az allatok nyakaban kolomp 16g -
tudjuk, merre jarnak, hogy nem vesztek el - halljuk vonulasukat.
Ahogy azt Bergics Lajos, a pécsi Zengé egyUttes alapitdja nép-
zenei hangszerbemutatd koncertjein és egyetemi érain hangsu-
lyozni szokta, régen minden gulydnak, csordanak, nyajnak sajat
"hangzésa" volt, attdl figgéen, hogy a juhdsz, a pasztor vagy a
gulyds hogyan vélogatta 6ssze a kolompokat a vésarban. Ez az
aprdé mozzanat is ramutat arra, mennyire atlényegitette a zenei-
ség az emberek mindennapjait a hagyomanyban.

DOBOK

fakdvéra vagy agyagedényre hizott bérok, de ide sorolhatjuk a fa-
zékfeddt fakanallal is - ezek a zenekar "alapja”. Lehetnek kisebbek,
nagyobbak. Aki dobossé valik, az valik a zenekar alapjava. Nala van
az irdnyitds hatalma - féleg, ha mélyebben és obldsebben sz6l6d
hangszer akad a kezébe. A dobok kultikus targyak, a téltosok és
samanok tarsai a révilésben. Dobolas kdzben a gyermek szinte
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meditaciés elmedllapotba kerdil. Kijéve ebbél az allapotbdl pedig

olyan, mintha "Ujra inditotta volna a rendszert", hogy az informati-
kdbol ismert kifejezéssel éljtink.

A zenekarosdi utdn johetnek a mondokak, a killonbozé 6lbéli jaté-
kok (ezek alatt dtmenetileg letehetjik a hangszereket), ezek utan
pedig mehet a ritmusra sétalas, az ugralas, a tancos mozdulatok
prébalgatasa. Egyéb eszkdzokkel is kiegészithetjik a kozos jatékot
(kisebb-nagyobb kendék, nemezgolydk, killonbozé termények -
példaul gesztenye, did, toboz). Mikor a foglalkozésvezeté mar érzi,
hogy lankad a gyermekek figyelme, médot adhat a hangszerek
Ujboli kézbe vételére és egy szabad, mindenféle kilon iranyi-
tast nélkilozoé kozos tancra, éneklésre. A foglalkozas zérdsa utan
(levezetésként) lehet kézbe venni a nagyobb testd, komolyabb
hangszereket, megpengetni a citerat, a kobozt, megszolaltatni a
nagydobot, az Gtégardont.

A népi hangszerek, a foglalkozdsokon és a terapidban valé alkal-
mazasuk hatalmas szabadsagot ad a pedagdgusoknak, zenészek-
nek, segftéknek, hiszen a szakmai alapszabalyok betartdsa mellett
kedvikre varidlhatjdk a veltk valo jatékot. Mivel hamar sikerél-
ményt szereznek altaluk a gyerekek, ezért az egyik legkomolyabb
segédeszkdzok kozé tartoznak a kicsik fejlesztésében - arrél nem
is beszélve, hogy tobbnyire természetes anyagokbdl készilnek,
és viszonylag megfizethetéek (Uigyesebb kezU szulék, nagyszilék
bizonyos fajtdikat sajat kezlleg is elkészithetik). Fontos hangsu-
lyozni, hogy ilyen hangszerekkel Foldink minden népe rendel-
kezik, hiszen a tanc és a zene (igy a hangszerek is) egy idések az
emberiséggel.

Szakirodalom:

Magyar Néprajzi Lexikon, szerk.: Ortutay Gyula, Akadémiai, Budapest, 1977

John L. Austin: Tetten ért szavak, Akadémiai, Budapest, 1990

Szeretet a néphagyomdnyban - A népkéltészet szerepe a tdrsadalom egészségének
fenntartdsdban - Prof.Dr. Andrdsfalvy Bertalan frdsa - forrds: karpatmedence.net
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Kelemen Lilla gyogytorndsz

IKorababak mozgasfejlesztése

Korrigalt életkRor: A Rorababak mozgasfejlddésének nyomon Rovetése
szempontjabdl fontos tudnunk, hogy esetliiRben legalabb 2 éves Rorig, tn. Rorrigalt
életkort szamolunR. Ezt ugy RapjuR meg, hogy valodi életkorukRbdl levonjukr a
Rorasziilottség heteit. igy tudjuk 6sszehasonlitani fejlédésiiket, a tobbiekével.
Pl.: Egy 12 hetes 32. hétre szuletett Rorababa (12-8=) 4 hetes Rorrigalt Roru, azaz
eRRora csecsemdneR feleltetheté meg az életkora.

Mit tehet a cSalad?

Taldn valamelyest megnyugtato lehet a korababdk sziileire nézve az
a tény, hogy fejlettségét tekintve minden ember koraszilottként 14t
napvildgot, hiszen az agy teljes méretre t6rténd kifejlédése lehetet-
lenné tenné magat a természetes Uton vald megsziletés folyamatat.
A baba- és mamabarat szemléletet vallok mar az idére sziletett cse-
csemoknél is életiik elsé harom hénapjaban egy negyedik trimesz-
terrél beszélnek, egy olyan méhen kivili idészakrdl, amely mintegy
atvezetés a foldi” életbe. A Iényege az, hogy a kisbabék szamara
ebben az idészakban, még a méhen bellli élethez hasonld koral-
meényeket kell megteremteni, ugyanis ez szikséges az optimalis fej-
|6déstikhoz, és az ,Uj vilaghoz" torténd megfelel adaptacidhoz.

A magzat alapveté élménye, hogy édesanyja folyamatosan jelen
van életében. Lagyan ringatdzik, mozgoldédik a magzatvizben,
melynek dramldsa és az anyai szervek muikodése dltal teljes test-
felUletén lagy simogatds, finom masszirozas éri 6t.

Hatvanyozottan igaz hat a korababakra, hogy az elsé idékben a
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megszakadt méhen bellli fejlédési folyamataikat leginkdbb azzal
tdmogathatjuk, ha hasonld kortiményeket és élményeket biztosi-
tunk szamukra, mint amik anyaméhbeli életlikben is adottak voltak.

LASSUK, HOGYAN TUDUNK EBBEN NEKIK SEGITENI?

A méhfal védelmét felidézé hatdrok biztonsdgot adnak a csopp-
ségeknek, akaratlan mozgasaikat korldtozzak, igy nyugodtabb
pihenést és gyorsabb fejl6dést biztositanak nekik. Mar 800 gram-
mos koraszulottek széamdra is 1étezik Ugynevezett inkubator ba-
bafészek. Az oldalra fordulds megkezdéséig élvezhetik a kisbabak.

IKenguru-maédszer

Ez a mddszer a természet csoddja, pozitiv hatasai egy életen at el-
kisérik a résztvevéket. A szl mellkasara fektetve minél nagyobb
bérfellileten érintkezzen a kisbabdval. A szoptatds, etetés is tortén-
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het a meghitt 6sszebujasok sordn. A szUl6 légzésére bekdvetkezd
ringatézas a baba egyensulyszervét fejleszti, aminek a mozgasfej-
|6désre rendkivil fontos pozitiv hatdsa van. A kilon toltott idét be
kell potolni, mig jol esik a csupasz 6sszebujas, otthon is folytassuk!

Ringathatunk kézben vagy 6lbéli jatékok sordn. Séta vagy hordo-
z3as kdzben a mozgasunk is ringatasként hat babankra. Eszkozoket
is segitségll hivhatunk: ide tartozik a bolcsé, a furdékadban a viz
ringatdzasa, plédbdl rogténdzhetlink hintat sarkait megfogva, de
valodi hintat, nagylabdat, gordeszkat, forgo-egyensulyozd tol-
csért, késdbb trambulint is hasznalhatunk e célbdl. Ennek a tevé-
kenységnek hipnotikus nyugtatd hatdsa van az idegrendszerre, az
egyensulyi reakciok kialakuldsa révén az idegrendszer érési folya-
matait inditja be és tdmogatja.

Az intenziv osztdlyon a korababdk naponta akdr hetven érintésben
is részestlhetnek. Ezek leginkdbb egészségligyi beavatkozasok so-
ran torténnek meg, amik sajnos sokszor kellemetlenek szamukra.
Ezeket az elszenvedett korai élményeket javasolt minél tobb gyen-
géd simogatassal felllirni. Betoltott 35. magzati hét elétt inkabb
csak érintslik a babdkat, utdna viszont mar a masszirozast is el lehet
kezdni. A szakszer(i babamasszazs tanfolyamon sajatithato el.

A testkdzelség biztonsdgot nyUjt a kisbabak szamara és a ringa-

tas fejlesztd hatdsai is érvényestlnek. Bar 1500 gramm testtdmeg

| MOZGASFEILESZTES |

felett mar biztonsdgosan hordozhatunk, megkezdése el6tt ke-
resstink fel egy korasziléttek hordozasi igényeit ismerd, specidlis
hordozasi tandcsadot.

JatéRszereR, eszR6z6R

Altaldban barmilyen hétkdznapi eszkdzzel szivesen jatszanak a
babdk, nincs szikség draga, elektromos jatékokra, de a bizton-
sadgot mindig tartsuk szem el&tt. Korrigdlt hdrom honapos kor-
tél adjunk kulonbozd fellletl targyakat kezikbe, ez fejlesztéleg
hat a kéz finommozgasaira. Gyermekgyogyaszok ajanldsa szerint
korrigalt masfél éves kor alatt lehetéleg ne hasznaljunk a babaval
okoseszkodzoket, legfeljebb skype vagy facetime funkcidkra.

Ez az elfoglaltsdg az izlletek dtmozgatdsan és az izmok edzésén
tul j6 lehetéséget teremt az anya-baba kapcsolat elmélyitésére,
az oromteli mozgasélmény megtapasztaldsara, az optimalis moz-
gasfejlédés beinditasdra. A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany
honlapjan megtalalhato Jatékos korababa torna cim oktatéfilm-
ben egy teljes otthoni énekekkel és mondokakkal kisért, atmoz-
gat6 feladatsort mutatunk be.

Fontos tudnivald, hogy az ébren 1évé csecsemt érdemes napon-
ta tobb alkalommal hasra fektetni, amig nem fordul meg 6nallo-
an. Ennek a testhelyzetnek a nyak- és hatizmok megerésddésé-
ben, és a mozgasfejlédés beinditasdban van jelentds szerepe.
Egyéb szervezett baba-mama tornan is részt vehetlink, motiva-
|6an hathat gyermekinkre mas, hasonld korosztalyd csecsemd
jelenléte és a velUk valo kozos jaték.

Babauszas, vizitorna

Az otthoni firdékadban, mély vizben is szivesen mozgolddnak
a kisbabak. A koldokcsonk leszéradas utan, kb. 33 fokos vizben
végezhetd. Fejét a vizbdl kiemelve lagyan ringassuk és hagyjuk,
hogy szabadon mozgolddjon. Szervezett formaban vidam csala-
di elfoglaltsag lehet a babauszés. Legkordbban korrigélt harom
hénapos kortol vehetd igénybe.

TermészetRozeli életmaod

Az emberi szervezet a természetes kornyezetben valo 1étezésre
alakult ki. Az egészséges életmdd jegyében, valamint a labbolto-
zatok és a gerinc kialakuldsa érdekében tartozkodjunk minél tob-
bet a természetben, sétaljunk és jatsszunk sokat gyermekunkkel
erdén-mezdn, egyenetlen talajon.

Ha specidlis fejlesztésre nincsen sziksége kisbabanknak, akkor
ilyen kellemes és szelid médszerek segitségével behozhatok azok
a hatranyok, amik korai vilagrajovetele miatt érték &t.



gé.f szivbeteg gyermekekért alapitvany

KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT

Oktatoﬁlmeket
keszitettunk!

A filmek megtaladlhatéak
a program hivatalos oldalan, a
mare. | www.koraszulottmentor.hu
oldalon, ahol néhiny adat
kitoltésével a programba is lehet
jelentkezni. A filmek a (@ YouTube-on is
megtaldlhatdk, ingyenesen letolthetok.

Kérjuk ajanlja programunkat azoknak a

csaladoknak, ahol koraszilott gyermeket
nevelnek, hogy minél tébben tudjik igénybe
venni az dltalunk kinalt lehet6ségeket.

Kelem,
en
9Y0gytorndsz, Hetsz, invirdg M'E,I,E,Z
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Koraszulott mentés Szivbeteg ellatas babamentés Magazin Koraszul6tt Mentor program Babament6 program
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#szakrendelés #szakrendelés #szakmai tandcsadds

#szakmai tandcsadds #csecsemoujraélesztés
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Dr. Rézsai Barnabds egyetemi adjunktus, osztalyvezetd

BemutatRozik a PTE, KK,
GyermeRRIlinikRa Surgossegi osztalya

Ma mar nemcsaR a tv sorozatoRbadl ismerhetjuR a slirgésségi osztalyok életét,
Magyarorszagon is lépten-nyomon talalRozhatunR ilyen tipusu ellatéhelyeRRel.
Egyre inRabb felzark6znak a gyermeRgyodgyaszati szakRma slirgésségi
Romplexumai is a felnétt ellatas mellé.

Pécsett a GyermeRRIliniRan 2004 6ta mUR6diR gyermeRksurgdsségi osztaly (SBO).
Az osztaly feRvSbeteg részlegén egyidejlileg 4 gyermek apolasa/kezelése oldhatd meg. irdsunk
a surgbsségi osztaly felépitését, miRodési elveit mutatja be.
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Mint regionélis kdzpont (Baranya, Somogy, Tolna) a pécsi Gyer-
mekklinika a Dél-Dunantul kordlbeltl 190 000 fényi gyermekla-
kossagat hivatott ellatni. A terlletileg illetékes centrumok (Kapos-
var, Szekszard) természetesen jelentés részt vallalnak a megyei
szintl betegellatédsban. Ehhez csatlakoznak még a jarasi korhazak,
rendeléintézetek, illetve a haziorvosi ellatas. A klinika stirgésségi
részlegén évente korulbelll 3-4000 gyermek fordul meg a leg-
kilonbozdbb problémakkal, amelyeket cikkiinkben még részle-
tezUnk.

| ASURGOSSEGI OSZTALY |

A slrg6sségi elldtds 1ényege, hogy az érkezé betegeket pér egy-
szer(, gyorsan megmérhetd paraméter (vérnyomas, pulzus-, és
|égzésszam, testhémérséklet, tudatallapot) alapjan sulyossag sze-
rinti kategoridkba soroljuk. A siirgésségi osztalyon sohasem
az érkezési sorrend szamit, ezt sokszor nehezen fogadjak el
a szulék, hisz szdmukra - teljesen érthetd médon - a sajét gyer-
meklk panasza a legfontosabb. Az orvosoknak ugyanakkor fel
kell allftaniuk egy sorrendet, ami alapjan az ellatast végzik. Ezek
a nemzetkodzi irdnyelvek tdbb évtizedes szakmai tapasztalatokon
nyugszanak, sok tizezer beteg elldtdsa soran vontdk le a kdvetkez-
tetéseket, hogy a lehetd legjobb elldtast tudjak/tudjuk nydjtani.
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A legsulyosabb allapot az ,ujraélesztendd” kategdria, akit ér-
telemszerlien azonnal stabilizalni kell. Szerencsére ilyen beteg
gyermekkorban csak nagyon ritkan fordul el6. Amennyiben még-
is ilyen sulyos dllapotu beteget hoz a ment, altaldban rogtén az

intenziv osztalyra kerdl. A kovetkez6 fokozat a , kritikus” dllapot,
ebbe tartoznak a sulyos |égzési és/vagy keringési elégtelenség
miatt felvett betegek, a meningococcus betegség tiineteit mu-
taté gyermek, a hirtelen kialakuld, sulyos tudatzavart mutaté be-
tegek. Ezen kategodria ellatasat 15 percen beltl meg kell kezdeni.
A harmadik kategdria a ,slirg6s”, (pl. magas 1dzas betegség, ki-
szaradas tlneteit mutatd gyermek), akiket 30 percen belul el kell
latni. A kovetkezé a ,,siirgeté”, majd a ,,halaszthaté” csoport,
Oket 60, illetve 120 percen beldl kell orvosnak latni. Az enyhe fej-
sérllés, fellletes horzsolas, enyhe fajdalom miatt jelentkezé bete-
gek kertinek ebbe a csoportba. Amennyiben egy védéoltast sze-
retnénk beadatni az amugy egészséges gyermekinknek, szintén
ebbe a csoportba kertltnk.

A vizsgdld orvos - amennyiben a beteg panaszai alapjan nem
szUkséges korhdzi felvétel - utasitasokkal elldtva, szikség esetén
gyogyszert felirva elengedi a beteget. Amennyiben az orvos Ugy
itéli meg, hogy a diagndzis nem egyértelmu a vizsgélat és a kor-
torténet alapjan vagy rovid idejd megfigyelést tart indokoltnak
(pl. enyhe fejsérilés esetén) ebben az esetben a Stirgésségi osz-
taly fekvébeteg részlegére irdnyitja a gyermeket (@bra). Mind a
4 agyhoz oxigénadasi lehetéség, monitorizalas, infuzids pumpa
tartozik. Tovabba lehetésége van a doktornak laboratériumi vizs-
galatok elvégzésére, valamint radiolégiai, fulészeti, sebészeti kon-
ziliumokat kérni. Amennyiben par ¢ra alatt, de maximum 24 6ran
belll a gyermek dllapota javuldst mutat a fekvébeteg részlegrol
hazaadasra kerilhet. Sajat részlegtinkrél diagnozistol figgetlendl
a gyermekek haromnegyede keril kdzvetlenll haza. A csalad ér-

| ASURGOSSEGI OSZTALY |
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dekeit szem el6tt tartva talan ez az egyik legnagyobb elénye a
részleg mukodésének. Sokszor tébb napos korhdzi tartdzkodast
valt ki egy slirgésségi osztélyos felvétel/megfigyelés. Minden szU-
|6 szamdra fontos, hogy a gyermeke mellett maradhasson akkor
is ha a gyermek beteg, kérhazba kerdl. Osztalyunkon ez szeren-
csére megoldhatd, egy szilé folyamatosan a gyermek mellett
maradhat. Szerencsére egyre tobb lehetdség nyilik arra, hogy az
egyes osztalyainkon a szl a kivizsgalas/kezelés alatt mindvégig
a gyermeke mellett maradhasson Ugy, hogy éjszaka kényelmes
fekhelyet és tisztalkodasi lehetéséget tudjunk neki biztositani.

Kik és milyen tipusu betegséggel kerllnek be a Stirgésségi osztaly
fekvébeteg részlegébe? Felméréstink alapjan az osztalyra bekeru-
16 gyermekek fele 4 év alatti. Ez a korosztaly kilondsen fogékony
a kiszéradasra, a Iégzészavarra, ardnylag gyakrabban fordulnak el
véletlen mérgezéses esetek. A hasi fajdalom leginkabb az iskolds-
kortak korében fordul elé. Ugyanakkor a fejsértilés miatt felvettek
széama egyenletes eloszlast mutat az életkori csoportok kozt. A
betegek jelentés tobbségét a fejsérlilés, a légzészavar, a kiszéra-
das, a hasi fajdalom, és a mérgezés gyanus esetek teszik ki.

Ha barmely probléma kapcsan eléfordul, hogy gyermekik révid
ideig a sUrgdsségi osztalyra kerdl, taldn tudtunk egy kis segitsé-
get nyujtani abban, hogy a szulék is lathassék, hogy mi miért is
torténik nalunk.

SBO felépitése
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SURGOSSEGI
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dr Javorcsikné Koré Ildiko védbéné,korasziilott mentor

Egy csodalatos talalmany:
az inRubator

Ma mar hihetetlenneR tiinik, de a Rorasziilottség definicidjat csak 1977-ben
pontositotta az Egészségugyi Vilagszervezet.
KoraszulottneR szamit, aki az utolsé6 menstruacioé elsé napjatol a 259. nap elétt,
vagy a betoltott 37. terhességi hét el6tt jon a vilagra.

Koraszilottek mindig is voltak és valészinlleg mindig is fognak
szUletni. A WHO 2014-es statisztikdja szerint a gyermekek 10,6
%-a szUletik koraszUulottként, hazankban ez 8,6 %, ami azt jelent,
hogy minden 10 gyermek a Foldon korasztlottként latta meg a
napvildgot.

Manapsag divatos tedridk terjednek altudomanyos magyaraza-
tokkal, hogy ,bezzeg régen” nagyanyaink idejében még milyen jo
volt, milyen egészségesek voltak az emberek, pedig nem ismer-
ték a gyodgyszereket, taldn kérhazat életiikben nem is lattak, még-
is milyen sokaig éltek. Ez a tedria nagyon tetszetds, csak az a baj
vele, hogy nem igaz, és sulyozottan nem igaz a koraszulottekre.
A mult évszazad elején még atlagosan 6t gyerekbdél egy nem élte
meg az egyéves kort, vagyis béven 200 feletti haldlozas jutott
1000 gyerekre.

Sajnos a koraszilottek jelenleg is a gyermekek kézott a legve-
szélyeztetettebb csoportba tartoznak, hiszen az 6t év alatti gyer-
mekek 16 %-a ,ennek” kdvetkezményeibe hal bele, amely globdlis
szinten erre a korcsoportra vetitve a vezetd haldlozasi ok.

| CSODALATOS TALALMANY |

A fejlettebb orszadgokban joval magasabb a koraszulottek tul-
élési esélye, mint a gazdasagilag elmaradott orszagokban . Ez a
fejlettebb egészségugyi elldtd rendszernek és a technikai vivma-
nyoknak kdszonhetd. Egyik ilyen csodélatos taldlmany, az inkuba-
tor, amelyet Stéphane Etienne Tarnier nev( orvosnak, azonban az
elterjedését egy Martin Arthur Couney nevU Urnak kdszonhetjuk.

10 |



A mai kor emberének megddbbentden hat, hogy az 1896-0s Ber-
lini Vildgkidllitdson a kilonbozé drucikkek mellett 6 inkubatorban
6 koraszUlottet mutogattak a latogatdknak, akik a hiradasok szerint
valamennyien életben maradtak. Couney ¢ridsi fantaziat latott a
készulékben, és az USA-ba vitte. Kilonb oz kidllitdsokon mutogat-
ta és probalta népszerdsiteni a taldlmanyt. A legnagyobb sikere a
Coney szigeten lévé vidamparkban feldllitott show-nak volt, ahol
pénzért lehetett megtekinteni az inkubatorokban fekvé koraszi-
|6tteket. Ezt az angolszasz nyelvterlleten freak-show-nak nevezett
latvanyossag egyik elemeként érthetjik meg a mai eszlinkkel,
amelynek keretében torzszllotteket, szidmi ikreket mutogattak a
vasarokon és az emberek élvezték a borzongast. Ez a mai szemmel
megddbbentd, azonban Couney elérte céljat, mert a taldlmany
hire széles korben elterjedt. Egy 1904-es kidllitds meghozta az at-
Utd sikert, a kérhazak elkezdték nagyobb szamban vasarolni és al-
kalmazni ezt a szerkezetet, amely évente tdbb szazezer gyermek
életét menti meg napjainkban is.

Természetesen a mai inkubatorok mar ko-
rdlbeldl olyan viszonyban vannak az elsé
inkubatorokhoz, mint az elsé gézgép egy
modern személyautéhoz, azonban az elv
a mai napig egy és ugyanaz.

Az inkubatorrol és a koraszuléssel kapcso-
latban kérdeztem meg egy apukat, Lukacs
Miklost,
ramnak, hogy mondja el a gondolatait és

aki résztvevéje a Mentorprog-

valaszoljon néhany, a témdval kapcsolatos

kérdésre.

Az inkubatorban fekvé baba latvanya milyen érzéseket
hozott felszinre benned?

Az inkubdtor mindig is egy idegen eszkdz a szUldk elétt. Félel-
met kelt, tulzott invazivitast mutat és elveszik a szoros baba-ma-
ma-papa kapcsolat. Kialakul egy vélaszfal, ami ezt az idegen ér-
zést fokozza. Természetesen az egészséguigyi folyamatok miatt a
koraszUlott baba biztonsédga érdekében nagyon fontos hogy ezt
a folyamatait hogyan kommunikaljék le az egészségligyi szakem-
berek hogyan segitik a szUl&ket.

Hogyan lehet megRlizdeni azzal, hogy az inkubatorban
fekRv6é gyermeRedet nem simogathatod meg, nem vehe-
ted a Rarodba?

Szerintem Abszolut idegen érzés ez minden szUl& szamara hisz
a normal szlletés soran kialakul egy szoros kontakt a babaval. Ez
esetben ez nem torténik meg akar napokig hetekig vagy héna-
pokig. Mentalisan ez sulyos érzelmi valsagot idézhet el& a szUlk-
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ben. Fontos volt szamunkra is, hogy meggyézzik magunkat arrél
,hogy ez most Gréti baba biztonsdga miatt fontos és minél elébbi
javulds, fejlédés varhatd. Szerencsére ez igy is tortént.

Biztonsagot jelentett az inkubator és a NIC?

ANIC és az inkubator abszolut biztonsagot nyUjté szolgaltatasok,
de a szUl6 szdmara ez a hely félelmet kelt. Nincs egyutt a gyer-
mekével nem foghatja meg nincs vele szoros kontaktus. Az ott
dolgozé szakdolgozoknak viszont fontos, hogy ezt a folyamatot
segitsék. Kivald kollégakkal taldlkoztunk.

Mik voltak az els6 benyomasoR, érzések, amikor beindult
a szulés és biztos volt, hogy Gréti Roraszulott baba lesz?
Egészséglgyi szakemberként és mar kétgyermekes apukaként a
koraszulottség fogalma és folyamata szamomra kicsit “idegen”
volt. Szerencsére nem volt benne meg résziink, de a harmadik va-
randdssdg mar nem volt az a komfortos folyamat , mint az elsé két
gyermek sziletésekor. Sok panasz, tinet és el&jel volt. Amikor be-
indult a szllés szamos kérdés kérddjel volt benntink. Milyen egy
koraszulott, hogyan fog kinézni Gréti baba, milyen lesz a sziilés
folyamata, minden rendben lesz-e? Voltak benniink aggodalmak
és félelmek ezen kérdések miatt.

Hogyan alkalmazRkodtatoR az uj élethelyzethez?

ANIC mindig is egy zértabb hely, mint egy gyermekégyas osztaly.
Szigoru latogatasi idével, higiiénés szabdlyok betartdsaval. De a
koraszulott babdk hatékony fejlédéséhez fontos, hogy ezen té-
nyezdket szem el6tt tartsuk. El kell mondanom, hogy sajnos itt
nem valdésul meg a rooming in rendszer. Amikor kikerilnek az in-
kubatorbdl a babdk és kisdgyba kertilnek, sajnos akkor is szigoru
latogatasi rend van ami sajnos egy apa szamara rossz érzés.

Mennyi id6t toltott Gréti inkRubatorban?
Gréti baba szerencsére szépen fejlédott igy 8 napot toltott inku-
batorban, a NIGben 17 napot .

Otthoni fogadasanal mik voltak azok az ovintézkRedéseR,
melyek voltak azok az eszk6z6R, amiket be Rellett szerezni?
Szerencsére a KoraszUlott Mentorprogram keretében megkaptuk
azokat az eszkdzoket, amelyek egy koraszul6tt baba otthoni foga-
dasahoz szikségesek, mérleget, légzésfigyel&t. Ezdton is kdszon-
juk ezeket az eszkozoket. Természeten nagyon fontos a védéndvel
a szoros kapcsolat ezen csalddoknak, hisz szamos kérdés merdl
fel ilyenkor. Egy koraszUlott baba otthoni gondozasa “kicsit mas”.

Gréti elmult 6 hénapos, szépen fejlédik, neurohabilitacio-
ban vesz részt. Grétirdl Résziilt fotoRat a csalad bocsatot-
ta a rendelkRezésemre. Eztiton is R6szon6m nekRik.
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Dr Fathi Khaled PhD, gyermeksebész f6orvos

AnyajegyeRR a gyermeRRorban

FestéRes anyajegyneR (pigmentalt naevus) hivjuk azt a bérelvaltozast, melynekR
szine vagy felszini tagoltsaga miatt eltér a Rérnyezetében lévé ép bérfelszintdl.
Egész testen el6fordulhatnak, tobbséguikRben artalmatlan bérelvaltozasoR.

A pigmentalt naevusoR az Ujszulottek 0,2 — 0,6%-nal elé6fordulnak, de az elsé életév
végére nagyobb gyakRorisaggal tapasztaljuR. TinédzserRor idején, mikRor megemelkediR a
nemihormonszint Ujabb anyajegyegyek Répzédhetnek a bérfeltleten. Nem Rell minden egyes
Uj anyajegy megjelenésénél aggédnunR, azonban az évatossag €s a rendszeres bérgyodgyaszati
ellenérzés szuRséges.

| ANYAJEGYEK | 12 |
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AnyajegyeR méretuR és szinuk

A pigmentalt naevusok kilonbdzé méretliek és formajlak lehet-
nek, leggyakrabban néhany milliméteres nagysaguak. A szinik
altaldban: fekete, s6tét, sargasbarna; az alakjuk leggyakrabban: kor
vagy szabdlytalan forma; felszintik: sima vagy egyenetlen. El¢for-
dulhat, hogy a kozeplkbdl ered egy-egy szérszél. Lényeges, hogy
a hatarvonaluk mindig élesen elkilondl az ép bérfelszintdl.

Hogyan alakulnak Ri az anyajegyeR?

A festékes anyajegyek a hdm és az irha kozott 1évé festéktermeld
sejtekbdl képzddnek, melyek tulszaporodnak, vagy a mar meg-
levé pigment termel sejtek aktivitasa fokozodik. Kilsé tényezé-
ként, megndveli az anyajegyek eléforduldsi gyakorisdgat a bért
ért UV sugdrzéds. Minél tdbb UV terhelés éri a bért pl. napozas,
szolarium, annal tobb pigmentalt naevus johet Iétre. Ezt azzal ma-
gyarazhatjuk, hogy gyermekkorban a bér nem tartalmaz megfe-
lel& mennyiségben melanint (bér festékanyaga), a bérvédé hidro-
lipid réteg nem kell® vastagsagu és a verejték- és faggyutermelés
alacsonyabb, mint felnéttkorban. Emiatt a gyermekeknél a napsu-
garzas kuldnosen veszélyes.

AnyajegyeR tipusai:
1. Veleszuletett anyajegyeR (congenitalis naevus)

Az elvaltozas mar a szlletéskor jelen van vagy az elsd életéven be-
Gl alakul ki. Az anyajegyek lehetnek laposok, de eléfordul, hogy
néhany milliméterre kiemelkedik a kornyezetébdl. Nagysaguk
lehet néhany millimétertd! akdr tobb tenyérnyi is. Felszine lehet
porkszerlien érdes (naevus verrucous), szérszalat tartalmazhat
(naevus pilosus), erés szérrel fedett (Tierfell naevus). A lencsefolt
anyajegy (lentigo naevus), lencsenagysagu, sotétbarna-fekete,
bérbél kiemelkedd anyajegy. A mongol folt (Ota naevus), kékes
anyajegy, amely a szem kornyéken levé béron jelenhet meg, illet-
ve érintheti annak a szaruhartyajat és kotéhartyajat is.

2. Szerzett anyajegyeR

A szerzett anyajegyek jelentéségét az adja, hogy rosszindulatu
(malignus) atalakuldsa (melanoma) megeshet, létrejohet. Ezek az
anyajegyek is vildgos barnatol a sotét fekete szintig el¢fordulhat-
nak, legtobbszor kisméretlek (0,5-4 mm), kéridlhatarolt, szabalyos
alakuak.
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3. Atipusos vagy Dysplasias anyajegyeR
Ezek a pigmentalt naevusok, szabdlytalan alakjuk, szinik egészen

véltozo, lehet fekete, sotétbarna vagy vordses, sét egy anyaje-
gyen egyszerre akar tobb szindrnyalat is eléfordulhat. Ha szamuk
meghaladja a 12-15 darabot, a melanoma kialakuldsénak fokozott
kockdzatdt jelentheti, ezért szlikséges rendszeres bérgydgyaszati
vizsgalatra jarni.

Mikor Rell b6rgyégyaszhoz fordulni?

Ha egy meglévd anyajegyen valtozds mutatkozik, hirtelen gyors
novekedésnek indul, alakja szabalytalanna valik, megvaltozik a ha-
tara, terjedni kezd a bérfelszinen, felszine karfiolszer(vé alakul, ha
viszketni kezd, sériilés nélkul vérzik, fajdalmassa valik, feltétlendl
bérgydgyaszhoz kell fordulni.

FestéRes anyajegyeR eltavolitasa:
Gyermekkorban a pigmentélt naevusok rosszindulaty elfajuldsa
rendkivil ritkdn fordul el6. Azonban, ha az anyajegy novekedés-
nek indul, ha gyanusnak tlnik vagy a sértlésnek kitett felszinen
helyezkedik el, ahol dllandé mechanikai ingerlésnek van kitéve,
a késébbi elfajulds veszélye miatt, ajanlatos sebészileg eltdvolita-
ni. Ugyancsak el lehet tavolitani az anyajegyet, ha az kozmetikai
problémat okoz. A festékes anyajegyeket teljes sebészi kimet-
széssel tavolitunk el ("in toto"), melyet szdvetani vizsgalatra kul-
dink, és megbizonyosodunk arrél, hogy az ép bdrrészig tortént
a kimetszés. A mUtéti eltdvolitds mddja az anyajegy nagysagatol
is figg. A beavatkozas az egyszer( kimetszéstél a boratiltetésig
terjedhet. Nagyméret pigmentalt naevust, j6 eredménnyel jard,
tobblépcsds kimetszéssel kezelhetd.
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Tolnai AnikR6 Rérhazi védbénb/sziil6-csecsemb Ronzulens/kRorasziilott mentor

Regulacioés zavaroR - foRuszban
a RoraszulotteR erintettsege

A viselRedésszabalyozas problémai -excessziv siras, Rronikus nyugtalansag,
alvaszavaroR, valamint a taplalRozasi és gyarapodasi zavaroR - RliniRai
szempontbdl a csecsemad - és RisgyermekRRor pszichés vagy pszichoszomatikus
megbetegedési formainak teRinthetdR.

A fentieR az iskRolasRor pszichogén megbetegedéseinek el6futarai lehetneR,
Rulonosen, ha ezek a problémak halmozottan jelennek meg
(Laucht és mtsai 2004).

A tuneteR eredete soRrétl: a gyermeR is hordozhat bioldgiai riziRdfakRtoroRat,
befolyasolhatja az anya pszichés allapota és a sz(iRebb Rornyezet tamogatd, megtartd erejénekR
hianya. A gyermeR egészséges fejlddését nagyon soR tényez6 befolyasolja:
figg az adott tarsadalom pszicho-szocialis érettségétdl, érzéRenységetdl,

a gyermeRrdl RialakRult Réprdl (Id. gyermeRmunRa elfogadasa-elutasitasa), az
elfogadott nevelési elveRtdl, a csaladi védéhaldé meglététél vagy hianyatol, a szuléR
parRapcsolatanak minéségétdl, az anya érzelmi stabilitasatoél és fligg a
gyermeR hozott bioldgiai és pszichés Répességeitdl, rugalmas alkalmazkRodasi
Répességétél azaz rezilienciajatol is.

MIT TAKAR A ,, KOMPETENS CSECSeMS” FOGALOM?

A csecsem§ sziletésétdl kezdve hihetetlen vizuélis, auditiv és
sok egyéb differencidlt észlelési képességgel rendelkezik (Dor-
nes 1993). Preferélja az emberi arcot, felismeri a magzati életben
gyakran hallott hangokat, dallamokat, jo a szaglasa, izérzékelése.
A csecsemd szuletésétdl kezdve tobb olyan alapérzelemmel ren-
delkezik (félelem, érdeklédés, csodalkozés, harag, undor, 6rom,
szomorusag) melyek univerzalisak, azaz megjelenésiik kulturatol
fuggetlentl azonos arcmimikdban mutatkozik meg. Egyértel-
mdUen allithatd, hogy az ember szlletésétél kezdve nem passziv
kiszolgéltatottja a tarsas kapcsolatoknak, hanem aktiv részese a
korai interakcios és kommunikacids folyamatoknak.

Mit csinal egy érett, egészséges Ujszulott a megszuleté-
se utan, az ,aranyéraban”? Ha lehetésége van ra —azaz ha-
boritatlanul bér-bér kontaktusban van anyjaval- miutan megpi-
hent, felkuszik az anyamellhez és elkezd szopni. Jelzi: itt vagyok,
jol vagyok, képes vagyok, aktiv vagyok! MUkodnek a reflexei,
kuszik, keres, rdharap, szfv, megfelelé aktivitast és izommunkat
fejt ki, hallhatdan nyel, ha mar elég, ellazul, elalszik. Eber 4llapot-
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ban par pillanatig szemkontaktust létesit. Mosolyt csal arcunkra,
j6 rdnézni, rozsas, gombolyd.

A viselkedésével is jelzi, ha valami hidnyérzete van, és azt is, ha ez
kielégul. Az anya kap visszajelzést, hogy amit tesz, ahogy reagal,
az eredményes, jo. gy fejlédik az anya kompetencidja is, kdlcsod-
nos egymasra hatassal.

MI A HELYZeT, HA KORASZIULOTT A BABA?

Korasziilésnél, a fentebb emlitett ,aranyéra” dltaldban nem valé-
sulhat meg, hiszen a baba alapfunkcidi (hémérséklet, 1égzés) is
kilsé tdmogatasra szorulnak. Még sokaig (éretlenségétdl és egyéb
komplikacioktol fuiggden) nem ,kompetens’, aluszékony, nem ak-
tiv, nem jelzi, hogy éhes, erétlen ahhoz, hogy gyarapodasahoz ele-
gend® mennyiséget egyen, gyakran dtmenetileg szondataplalasra
szorul, ha szopik is, szopésa egy ideig non-nutritiv szopas.

Sérllaz anya kompetencidja is, a koraszulés miatt gyakran énma-
gat hibaztatja, a szeparacié miatt gyakoribb a depresszié és sérll
a kotédési kapcesolat.
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KorasziléttekRnél, az éretlen idegrendszer miatti megndveke-
dett biologiai rizikéfaktorok, és az anydra nehezedé extra pszi-
chés nyomas miatt gyakrabban taldlkozhatunk a viselkedéssza-
balyozas zavaraival, melyek gyakran halmozottan jelentkeznek.
Aleggyakoribb és a legnagyobb problémat az evészavarok jelen-
tik, melynek megelézésére nagyobb hangsulyt kell fektetntink.

Az étRezési zavarok megjelenési formai nagyon valtozatosak:
étvagytalansag, szopasi-nyelési nehézségek, étel visszautasitasa,
napi hanyas, elhtizdédé (45 percnél hosszabb) etetések, kanal visz-
szautasftasa, darabos étel elutasitédsa, félrenyelés, fuldoklds, gya-
rapodasi problémdk, infantilis anorexia, azaz mindennem étel
teljes visszautasitasa is eléfordulhat.

Az étkRezési zavaroR gyokere szarmazhat a gyermek organikus
és nem organikus rendellenességeibdl, a szUlék tudattalan vagy
tudatos sajat gyermekkori tapasztalataibdl, sajat étkezési zava-
raibol, valamint a szlék pszichésen feldolgozatlan szeparacios
vagy veszteségi traumaibol. Gyakran taldlkozunk a gyermek neu-
roldgiai zavaraival, a szaj motorikus fejlédési rendellenességeivel,
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mint példaul a hipotdn széjszél, perisztaltikus nyelvmozgas, nem

elegendd szopdmozgas vagy nem megfelel szopas-nyelés ko-
ordindcio. A csecsemé nem szabdlyos bioldgiai ritmusa, irritabi-
litdsa vagy fejlédési lemaradasa ugyszintén megnehezithetik az
etetési folyamatokat. A taplalds szempontjabol az egészséges
érett Ujszulottel Osszehasonlitva, az igény szerinti szopas helyett,
szigord, meghatérozott idékdzben torténd etetésrél van szo,
kontrollalt, elvart mennyiségekkel, mindezt Ugy teljesitve, hogy
az Ujszulott hipoton, erétlen, aluszékony. A fenti kiemelések je-
lentésége, hogy indokolatlanul fennmaradva alapjai lehetnek ké-
s6bbi etetési zavaroknak, ha az anya a kontrollt, az elvarast fenn-
tartja, nem tudja elengedni, pedig a csecsemdé biolégiai édllapota,
fejlettsége mar nem indokolja azt. Ugyanis ami kezdetben jé és
szikséges, és az életben maradast szolgalja, késébb a fejlédés,- a
gyermek 6néllosagra torekvéseinek- akadalya lehet.

Id6re sziiletett csecsemd6Rnél is fligg az etetés sikeressége
attol a tényez6étdl is, hogy az anya mennyire tudja elfogadni a
csecsemd fejlédésébdl vagy aktivitdsabol adodd autondmidra
torekvését etetés kdzben.
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Sok anyanak nehéz elfogadni, (8-9 hénapos korra jellemzd) hogy
a csecsemd kezdetben ,csak” ismerkedik az étellel, belenyul, ma-
szatol, és a kandllal is eleinte Utoget, eldobja, mint barmilyen mas

targyat: " nem tudja, mire kell hasznalni’, ,nem tud szépen, tisz-
tan enni’, ,az étel nem jaték” panaszoljdk. Valéban nem tudja, de
igy tanulja meg, ha hagyjuk, engedjuk.

A tulzott kontrollbdl és a mennyiségi elvaras fenntartasabol fa-
kadhat az erdltetés, erészakkal etetés, alva etetés, a csecsemd
részérél az evés elutasitasa, hanyas, kanalazas és pépes majd da-
rabos étel elutasitasa, gyarapodasi zavarok.

Hangsulyozom, fakadhat, hiszen egyetlen ok, vagy rizikdfaktorok
egyUttes megjelenése sem kell, hogy regulacios zavart okozzon!
A tlnetegyUttes kifejezetten ijeszté lehet a szUl6k szamara, ese-
tenként nehezen tudnak vele megkizdeni.

A prevenciéban neRiink, egészségugyi dolgozéknak is
van szerepunR!

MIT TeHeTUNnK?

A Rérhazban: az anya tdmogatasa, biztatdsa, korrekt és gyakori
tajékoztatasa gyermekérdl elengedhetetlen. Kenguruzas, minél ko-
rabban, minél tobbet! A korai kotédést eldseqitjik, az anya szoron-
gasat csokkentjik. Korai, 4-6 6ran bellli fejésben segitség nyujtas.
Korai mellre helyezés, nem baj, ha csak non-nutritiv szopas van.
Ha az anya nem akar szoptatni, akkor is kenguruzhasson. Erésftstik
meg, nap mint nap, hogy az Ujszulott jelenlegi dllapota, viselkedé-
se, koraszulott dllapotabol fakad, normdlis, és ez folyamatosan val-
tozik. Emeljik ki a pozitiv valtozasokat, barmilyen picil Amint lehet,
lazitsunk a szigoru kontrollon (etetési id6, mennyiségi elvaras).

Otthon: nagyon fontos, kilonosen a kezdeti idékben a védénai
jelenlét, a rendelkezésre allds. Fontos, hogy az elvarasokat a kora-
szUlott korrigélt életkordhoz igazitsuk, figyelembe véve az eset-
leges nehezitd tényezdket (agyvérzés, sulyos asphyxia, anaemia,
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BPD stb). Biztassuk az anyat a csecsemd jelzéseinek figyelembe
vételére, (most nem kérek tobbet, kicsit kordbban ennék) még ak-
kor is, ha ez atmenetileg a sulygyarapodas lassuldséval jar. Vezes-
stk az anyat, hogy jusson el a kilsé kontrolltél a belsd irdnyitasig.

VegyluRk Romolyan az anya panaszat, Rulénoésen, ha is-
métlédik, ne bagatellizaljuR! Az anya panaszaval akRkor
is Romolyan Rell foglalkozni, ha a szakmai kritériumok
szerint a probléma nem mindsiil regulaciés zavarnak.

A szll6-csecsemd Ronzultacio sordn nyujtunk tdmogatast a
problémajukkal hozzank forduld anydknak. A konzultacion alap-
elv, és gydqyitd erével bir, hogy az anyanak haboritatlan korul-
mények kozott lehetdséget biztositunk nehézségei megosztasa-
ra és elfogado, itélkezés-mentes légkorben nyudjtunk tdmogatést,
és taldlunk kdzosen lehetséges utat, nagyon részletes anamné-
zis felvétel mellett. Kdzben megfigyeljik, és visszajelzést adunk
anya és gyermeke egydittesérél. Fontos, a gyermek aktudlis, lta-
lunk észlelt mozgas, -értelmi, -érzelmi dllapotéra is reflektalnunk.
A szll6-edukacié 1ényeges elem, mert bar a mozgasfejlédés
lépcsofokait ltaldaban kielégitéen ismerik a szUlék, a kognitiv és
pszichés képességek fejlédését mar kevésbé, ebbdl adddhatnak
irredlis elvarasok a gyermekkel szemben. Idénként a gyermek
,helyett” is tolmdacsolunk a szl felé. A konzultacidk egy-masfél
érasak, 3-7 alkalom atlagosan.

Bévebben azelméletrél és gyakorlatrdl- Eva-Hédervdri Heller: A sziilé-cse-
csemd konzultdci és terdpia (Animula 2008), https.//wwwi.iszcsk.com

A Rorai fejlesztésben is dolgoznak mar szil6-csecsemo
Ronzulens Répesitéssel rendelkRez6 szakembereR, illet-
ve Budapesten a Heim Pal GyermekRkérhaz IKoragyer-
meRkori Evés-alvaszavar Ambulancidja orszagosan
fogad pacienseket. A regulaciés zavaroRrol azért tartot-
tam fontosnak irni, mert gyakran komolyabb lelki prob-
lémat oRoznak a szulének, mint egy RrénikRus betegség.
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% szivbeteg gyermekekért alapitvdny

KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT

Mentsd meg a kisbabad!

babamentd
pkogkam

A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 2016-
ban inditotta ,Babamentd program”-jat. En-
nek keretében ingyenes csecsemé Ujraélesz-

tési tanfolyamokat kinal szil6k szamara.
Cél a bdlcs6halal csokkentése, amely sajnos
évente tobb csaladot érint. A Magyar Reani-
macids Tarsasaggal (az Ujraélesztéssel foglal-
kozé orvosok hivatalos magyar szervezete)
egylttmikodve szervezik a tanfolyamokat or-
szagszerte. Eurdpai Ujraélesztési diplomaval

rendelkezd szakorvosok mutatjak be a helyes
|épéseket, fogasokat, amihez specialis gyakor-
|6 babakat biztositanak.

A tanfolyam ingyenes, de regisztrdaciohoz ko-
tott, amit a www.babamento.hu oldalon le-
het megtenni.

Az oldalon oktatd videdfilmet is talalnak az ér-
dekl6ddk, illetve részletes leirast az Ujraélesz-
tés |épéseirdl.

Tovabbi informdcio:
dr. Nagy Eva +36 30 660 4255
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KlinikRa Konyvtara, foldszint -
PROGRAM Jatékos Rutyas terapias
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JKoraszulotteR betegségei” cimmel tart eléadast dr. Adamovich Karoly neonatolégus szakRorvos.
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techniRaRat, amelyeRet a szul6R otthon is sikeresen alkalmazni tudnak.




