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A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 1995 6ta tevékenykedik a szivbeteg, illetve a korasziilott
gyermekek érdekében. Az Alapitvany a Pécsi Tudomanyegyetem Gyermekklinikajanak tevékenységéhez
kapcsolédik. A legmodernebb koriilményeket biztositja annak érdekében, hogy a dél-dunantuli régid
(Baranya, Somogy, Tolna) szivbeteg gyermekei hozzajussanak az orvostudomdany vivmanyaihoz, és megkapjak
az esélyt a gydgyulasra. Az ellatas fejlesztése érdekében az Alapitvany beszerezte a legmodernebb
szivultrahang berendezést, kiépitette az ellatas teljes informatikai rendszerét.

2004 novemberétdl az Alapitvany a Dél-Dundntilon A Babamentd Program keretében az Alapitvdny évente

kizarélagos hatdskorrel végzi a korasziilott és beteg tdbb alkalommal tart ingyenes csecsemé ujraélesztési

Ujszllottek slirgGsségi mentését és betegszallitasat. tanfolyamot sziil6knek. Cél a bélcs6haldl megelézése.

Ezt a tevékenységet az Orszagos Ment6szolgdlattal %
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megallapodva, az altaluk biztositott forrasok és esz-
Az Alapitvdny 30 fés — orvosokbol, névé-

kozok igénybe vételével végezi. A régidban igy lehe-
t6ség nyilik a koraszilottek magas szint( ellatasara a
rekbél, mentédpolokbadl és mento gépko-

PTE Gyermekklinika Perinatalis Intenziv Centrumaval
egylttmdkodve. Az Alapitvany tevékenységének is ko-
szonhetben a régidban a csecsemdbhalalozds csokke-
nése figyelheté meg.

csivezetokbol allo — szakembergdrddval
miikodik, 24 oras szolgalatban.

7623 Pécs, Bajnok u. 1. | Telefon: +36 30 660 4255
www.koraszulottmentes.hu | www.babamento.hu
Adébszam: 18306590-1-02 | Bankszamlaszam: 11100207-18306590-10000001
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A Riado a cikRRek tartalmaért nem vallal felelésséget. A Riadvanyban megjelent PR ciRReR, hirdetések Rozlése Rizardlag a
Kiado irasbeli engedeélyével torténhet: Ennek elmulasztasa jogi RonzekRvenciakat von maga utan.
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I<aracsonyra hangolva

Hamarosan harmadik éve tart az EFOP-1.2.10-16-2016-00001
azonositd szamu, ,Mentorprogram létrehozéasa a dél-dunantuli
régidban” cimd pélyazati program, amit a Pécsi Gyermekklinikan
mUkodé Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany valdsit meg.

A Programot azért indftottuk, hogy segitse a dél-dunantuli régi-
Oban szlletett koraszllottek csalddjat a minél magasabb szint(
orvosi elldtas és korai fejlesztés elérésében.

Rengeteg ingyenes fejleszté programot kinadlunk a szuléknek,
de Karacsonykor a mentordlt gyermekeknek is szeretnénk ked-
veskedni. December 17-én 17 orakor a Pécsi Gyermekgyogya-
szati Klinika tantermében betlehemes mUsorral és sok-sok ajan-
dékkal varjuk a programban 1évé gyermeket. Kériink minden
szUl6t, hogy elézetesen a mentornal jelezze a részvételi szandé-
kot, hogy biztosan elég ajandékkal késziljon a Télapd!

Programjainkrél egyébként a www.koraszulottmentor.hu olda-
lon tajékozédhatnak az érdekléddk, ahonnan oktatéfilmjeink,
internetes fejleszt® jatékaink is ingyenesen letdlthetdk.

| KORASZULOTT.MENTGR PROGRAN |

Még mindig lehet jelentkezni a programba, mely varhatdan
még tobb, mint 5 évig fog mUkodni. Kérjuk ajanlja programun-
kat azoknak a csalddoknak, ahol koraszulott gyermeket nevel-
nek, hogy minél tébben tudjik igénybe venni az altalunk kinalt
lehetéségeket.

A Program minden résztvevgjéneR
Aldott, Boldog Unnepeket kivanok!

Dr. Nagy Eva projekt menedzser
%: szivbeteg gyermekekért alapitvdny
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Dr. Molndr Kornélia M.D. Ph. D., cimzetes egyetemi docens

A védooltasoRrol

A fert6z6 betegségeR elleni Riizdelem végigRiséri az emberiség torténetét,
hiszen az ember megjelenésével parhuzamosan a Foldon megjelentek azok a
RorokRozoR, él6sRoddR, melyeR arra RényszeritettéR az embert,
hogy ellentR valamilyen médon védekezzen.
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Evezredek 6ta jellemzd felismerés volt, hogy, ha nem is tudtak,
hogy miért, de hasznos dolog a betegeket a ko6zdsségtél tévo-
labb elhelyezni. Késébb a hajozas hozta azt a gyakorlatot, hogy
a tavoli foldrészekrdl érkezé hajokat utasaikkal és rakomanyukkal
egyUltt, a kikotétdl tisztes tavolsdggal ,pihentették” addig, amig
a megfigyelésik szerint a fertézé betegségek leghosszabb lap-
pangasi ideje tartott (40 nap). Ez volt a karantén, vagy vesztegzar,
melyet el¢szor az itdliai kikdtékben (Velence) alkalmaztak. Késébb
a szérazféldon is tudatosan hasznaltédk a betegek elkulonitését.
A kodzépkor Magyarorszagan eldszor az erdélyi orszagrészen, Sal-
czman Janos (1510. Nagyszeben) helyezte el a fertézésre gyanus
betegeket vesztegzar ala.

| VEDOOLTASOK |
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Napjainkban valtozatlanul hasznaljuk a karantént, mint a fertézé
betegségek terjedésének, a jarvanyok kialakuldsdnak megakada-
lyozasat szolgald hatdsos modszert.

Korunkban a fert6zések és a jarvanyokR
megel6zését szolgalja a védekRezés masodik
leghatasosabb maddja, a véddoltas.

A védboltas elsd sikeres alkalmazoja az angol Jenner 1749-ben
szilletett. Ot tekinthetjik a himlé elleni modern oltéanyag felfe-
dezéjének. Annak ellenére tehetjik ezt, hogy Jenner elétt masok
is probalkoztak a himlé elleni modern oltéanyag kifejlesztésével,
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s6t a kinaiak mar tébb szaz évvel kordbban is végeztek oltasokat.
Az altaluk alkalmazott modszer Jenner eljardsahoz hasonlé meto-
dikdval tortént, azonban amig Jennernek szerencséje is volt, az
altala oltott nyolc esztendds pasztorfit az oltast kdvetéen egész-
séges maradt a himl6s kdrnyezete ellenére, addig a kinai orvos &l-
tal oltott gyermek az oltést kdvetéen megbetegedett és meghalt
a himlé miatt, ezért az orvost kivégezték.

Magyarorszag véddoltasi rendszere, az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
véleményét is figyelembe véve, a vilag
mondhatni legjobb rendszere.

Miért is?

Széleskorl nemzetkdzi és hazai tudomanyos alapokon kidolgo-
zott, szigort tudomanyos vizsgalati soron atesett, engedélyezett
oltdanyagok felhasznéldsara kerll sor Magyarorszagon.

Minden évben az orszagos tisztiféorvos véddoltasi moédszertani
levelet ad ki az aktudlis év véddoltédsairdl, kdztlk megtaldljuk a
korhoz kotott kotelezd véddoltasokat, melyek az adott korcso-
portu lakossag szamara téritésmentesen allnak rendelkezésre, és
amelyeket a hazi gyermek-, vagy felnétt orvos szintén téritésmen-
tesen ad be.

A modszertani levél tartalmazza a
Rovetkezéket:
jogszabalyi hattér
az oltasoRRal Rapcsolatos RontraindikRaciok
a specialis csoportoR egyedi elbiralast igenylé
védooltasai
a RUIfoldi allampolgarsagu gyermekeR védéoltasai
az aRtualis év oltasi naptara (https://www.
webbeteg.hu/uploads/Oltasi-naptar-webbeteg.pdf)
az életkRorhoz Rotott Rotelezé véddoltasoR
(Folyamatos védoéoltasoR, RampanyoltasoR, a
védoboltasok adasa Rozti legrovidebb id6R6zoRet)

SN
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Téritésmentes véddoltasok

Folyamatos oltasok

Megjegyzés

Ktelezs Ajanlott (snkéntes)
0-4 hét =
DTPa + IPV+Hib + POV 2hénap

DTPa + IPV+Hib 3 hénap
DTPa+IPV + Hib + PCV 4hénap
12 hénap
15 hénap
DiPa + IPV+Hib 18 hénap

DTPa + IPV 6év

szilészeti intézményben

“Az oltdsok roviditéseinek magyardzata:

«  BCG = Bacillus Calmette-Guérin/tuberculosis elleni oltéanyag
DTPa = difté

tartalmazs oltéanyag djraoltés céljéra

| VEDOOLTASOK |
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- az emberi vérbdl és/vagy plazmabdl készult készitmények
és az élévirus-vakcinak beaddsakor tartandé minimalis id6-
kozok

- a véddoltasok és mitétek egybeesése esetén javasolt oltasi
id6kozok

- az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok pétlasanak szaba-
lyai

- a nyilvantartasok és jelentések rendjét az életkorhoz kotot-
ten kotelezé véddoltasokrol

7. megbetegedési veszély esetén Rotelezd
veddoltasoR
8. megbetegedési veszely elharitasa celjabol

onRkRéntesen igénybe vehetd téritésmentes
védoboltasoR

9. munRaRérhéz Rapcsolodo védoéoltasoR

1 0. RiIfSIdi utakRal Rapcsolatos védéoltasoR

1. oltbanyag beszerzését, tarolasat és felhasznalasat

A téritésmentes, korhoz kotott kotelezd és valaszthatd véddolta-
sok kére és az oltasi naptar évrél évre valtozhat. Igy tortént ez a
kozelmultban (Pneumococcus elleni véddoltds bevezetése) és
napjainkban a baranyhimlé elleni véddoltas addsanak inditasa a
meghatarozott koru lakossag korében.

A magyar véddoltasi rendszer tovabbi sikere a védéoltasok be-
adasanak, megtorténtének szigoru ellendrzése a védénsi hdldzat,
a gyermekgyogyasz orvosok és az egészséqgiigyi hatdsag altal. gy
egy-egy korosztaly atoltottsaga a 99%-ot is eléri, s6t meghalad-
ja. Ez az atoltottsag ardny nem csak a véddéoltasban részesiltek-
nek nyujt védelmet, hanem, az Un. ,nyéjhatas” folytédn az oltottak
kérnyezetében él6k védelmét is jelenti. lgy érte el Magyarorszag,
hogy a kornyezd orszagokban tombold kanyard jarvény ellenére
hazankban csak behurcolt kanyaré eset fordult elé.

Ki kell haszndlni, tehat, minden védd&oltasi lehetdséget, mellyel
az oltast kapott, annak csalddtagjai és kornyezete is védelemben
részesul.

a2016/2017. tai
Altalénos

22017/2018.

126y

(lednyoknak
térftésmentes)

&vfolyam
a2017/2018. tanévben, oktdber
hénapban
a2 4ltaldnos iskolak VIl. osztalyaban (7.
évfolyamot végzok) 1. oltésa

Az oltdsok végaésén] elsd nem az életkor, h dlyok az irdnyadéak.

Forrds: 2017, EGK. 7. szém dzlemény - Az i Erdforrdsok Minisztérit 6 i levele a 2017. évi véddoltdsokrd]
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Peti Orsolya védéné

Csaszarmetszeés utan

Csaszarmetszésnek nevezzuR azt a hasi mitétet, amelynek soran a szulész a méh
megnyitasaval segiti vilagra a babat. A csaszarmetszés szakRmailag csak abban
az esetben indoRolt, ha a huvelyi szullés nagyobb Rockazattal jar a magzatra vagy
az anyara nézve. A csaszarmetszés torténhet elére tervezetten vagy suirgosségi
formaban, életmenté mitétkRént.

A matétrél roviden: Erzéstelenitést (ritkan altatast) Rovetden a hasfal bérét lefertétlenitik.
Ezutan RovetReziR a hasfal metszése tobb rétegben, altalaban vizszintes iranyban, a biRini
vonalban. Az izmoR és a hashartya szétvalasztasa Rézzel torténik, majd a méh falanak
az atvagasa RovetRezik. Ezt Rovetéen az orvos megrepeszti a magzatburRot,
és Riemeli a magzatot Rézzel.

MiRor Rerull sor a csaszarmetszésre? Vajon mi emeli a gyaRorisagot?

Csaszarmetszés okai lehetnek anyai okok és magzati okok. Pl: Meden-
cevégi fekvés, ikerterhesség, koraszilés, toxémia, féjasgyengeség, fe-
nyegetd magzati oxigénhidny, el6z6 csészarmetszés stb. Napjainkra
a csaszarmetszés gyakorisdga egyre magasabb. Mig 1960-ban az
Osszes szUlésbdl 2,5% volt csaszarmetszés, addig 2000-ben 20%, és
2017-ben mar 40,2% volt a csaszarmetszések ardnya Magyarorsza-
gon. (Van olyan maganintézmény, ahol ez az arany eléri a 70 % ot!ll)

| CSASZARMETSZES UTAN |

Egyrészt, a mUtéti technika fejlédése, biztonsdgosabbé valasa mi-
att a szllész orvosok szivesen dontenek a médszer mellett, mert
gyors, sok esetben tervezhet6 és kozultk szédmosan ugy vélik,
hogy a mai mUtéti technikdk mellett kisebb traumat jelent, mind
az anyara, mind a magzatra nézve, mint a természetes szUlés.

Masrészt egyre elterjedtebb a szilés elétt allé ndk kérésére vég-
zett csdszarmetszés, olyan esetekben is, amikor a természetes
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szUlésnek nem volna akadalya, de a né nem akarja vallalni a vaju-
dassal jaro fajdalmakat és jarulékos kényelmetlenségeket.

Szamolni Rell a szovédményeRRel, RovetkezményeRRel:
A csaszarmetszés - mint minden orvosi beavatkozds szovédmé-
nyekkel és kockdzatokkal jarhat. Kilonféle fertézések, vérzések,
hashartyagyulladas, a méh repedése, hélyagsérilések valamint
a hugyvezeték vagy a bél sérlilése is ezen lehetséges szovéd-

mények kozé tartoznak. Gyakran problémas a sebgydgyulas,
gennyesedés, talyog Iép fel, Ujabb felnyitas valik szikségessé.

A metszés helyén keletkezd heg sohasem lesz olyan erés, mint
az érintetlen izomszovet, igy a kdvetkezd terhességek esetében
ez hegszétvalast eredményezhet, ezért gyakori az elsd csaszar-
metszés utan a kovetkezd sziléseknél torténd masodik, harmadik
csaszarmetszés is. Gyakori szovédmeény a hasi, kismedencei kép-
letek 6sszendvése. Tobbedik csdszarmetszésnél az Osszendvések
eléfordulasa joval magasabb.

Vannak a babdra nézve is hatranyai a csadszarmetszésnek: mivel
ezek a babdk gyakran vajudas nélkil sziletnek, mintegy “vérat-
lanul” érheti 6ket a sztlés. Normadlis, htivelyi szUlés sordn a baba
feje és egész teste is nagy nyomasnak van kitéve a sz(k sztl6csa-
tornaban: a nyomas hatdsara nagy mennyiségU stresszhormon
szabadul fel az aprésag szervezetében, ami segiti 6t a megvalto-
zott kordlményekhez vald alkalmazkoddsban. Valamint a nyomas
hatasdra kipréselddik a légutakbdl a nydk, magzatviz is, nem okoz
a szlletés utan légzési zavart. Mivel a csdszaros babdk nem élik at
a stresszhelyzetet, ezért sokszor felkészlletlenebbek, gyakoribbak
lehetnek naluk a kilonféle légzésproblémak, az aluszékonysag,
tovabbd szoptatdsi nehézségek is felléphetnek, azaz adaptacios
zavarokhoz vezethet.

Hiedelmek a csaszarmetszéssel Rapcsolatban:

1. A csaszarmetszéssel szult n6R nem Répesek szoptatni.
Bar el¢fordulhat, hogy csészarmetszés utan lassabban indul meg
a tejelvalasztas, a csaszarmetszés semmiképpen nem akaddlya a
szoptatasnak. Egy hozzéértd szoptatasi tanacsadé felbecsulhetet-
len segitséget tud nyUjtani a csaszarmetszéssel szllt anyaknak (is).

2. Csaszarmetszés utan mar soha tobbé nem lehet huve-
lyi aton szulni.

Bar régebben élt az a vélekedés, hogy ,egyszer csdszarmetszés
mindig csaszérmetszés’, a dontés ma mar nem ennyire feke-
te-fehér. A VBAC angol rovidités a csdszarmetszés utani hivelyi
szilést jelenti (vaginal birth after cesarean), ami abszolut lehet-
séges és redlis alternativa egy Ujabb terhesség esetében. Vannak

| CSASZARMETSZES UTAN |
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szovédmeények, melyek csaszarmetszés utan gyakoribbak, de az
egyéni korilmények gondos mérlegelését kdvetden nem zarjak
ki azt, hogy az anya egy Ujabb terhesség végén megkisérelje
hivelyi uton vildgra hozni a gyermekét. Az Amerikai N6gyo-
gyasz Tarsasdg (ACOG) statisztikai szerint a nék 60-80 szazaléka
sikerrel szUl hivelyi Uton korabbi csaszarmetszést kdvetden.

Mit tegyen a szul6 n6 csaszarmetszés utan?

Fontos a Rorai mobilizacié: mozogjon amikor csak tud!
El6szor egyszerd, agyban végezhetd gyakorlatokat kell végezni,
amint kimegy az érzéstelenitd, el lehet kezdeni mozgatni a labuj-
jakat, labfejet, majd az egész alsé végtagot. Bandlis, de nem elha-
nyagolhato a légzétorna. Ha mar kiment az érzéstelenitd, akkor
amint lehet, fel kell Glni, majd 4llni, mozogni kell. Erre j¢ alkalom
az elsé mosdas.

Figyeljen a testtartasaral

Probdlja kihizni magat, tartsa egyenesen a torzsét, nézzen elére!
Ezzel mar nagyon sokat tett a heg gydgyuldsaért. Az elsd hetek-
ben, amig faj, hizdédik a seb, a helyes testtartasra tudatosan figyel-
ni kelll Hazaérkezés utan fokozatosan kell visszaépiteni a mozgas
intenzitasat! Figyelni kell a pihenésre is!

Meg Rell baratkozni a mutéti sebbel!

Fontos megnézni és ellendrizni azt! A 2-3 héten el lehet kezdeni
a hegkezelést! Ehhez segitséget tud nydjtani egy gydgytornasz!
A hegkezelés kbnnyen elsajatithaté modszer, otthon néhany perc
raforditasaval, egyszerlien végezhetd. Célja a keringés javitdsa, az
Osszendvések oldasa, csokkentése, megeldzése, az elasztikussag
biztositasa, a szOveti struktura jo irdnyba rendezédése, igy hosszu
tavon a megfeleld funkcio elldtasa.

Erdemes Ritartéan végezni a masszazst: a Rotészovet
nagyjabal egy év alatt rendezdédik.

Minden csaszarral szUlt vagy csaszarra Részulé Risma-
ma figyelmébe ajanlom a CSASZARVONAL projekt civil
Rezdeményezést. Ez egy ingyenes mobilappliRacio, Face-
book R6z6sség, ahol szakRmai segit6RRel, szakembereR
segitségével hozzaférhetd a csaszar utani regeneracio
programja, segitséget nyujt a szllésélmény feldolgoza-
saban.

Mert minden csaszarral szult édesanya
teste-lelRe szamit.



KoraszilotteR lapja|2019/14

Nydri Fanni rekRredcidszervezé és egészségfejleszté

AjandeRozzuR csoRit a gyerekRneR?

Egészségfejlesztés mellett csaladi fotoskRént is dolgozom. Tavaly, a Raracsonyi
fot6zasoR el6tt egy szupermarkRetben meglattam egy nagy doboz, inycsikRlandé,
Rulon csomagolt csoRikRulonlegességet, és nagyon megorultem. A gyerekeR
biztosan imadni fogjak, ha a fot6zas végén megjutalmazom éRket!

Elérkezett a fotozasok vége és fel is tettem buzgon a kérdést a
szUléknek: esetleg megkindlhatom a gyerkécot egy kis csokival,
amiért ilyen jol tlrte?

Jaj, nem, R6szi, mi nem eszlink édességet!
AA, sajnos tejfehérje érzékeny a gyerek.
CuRorbeteg a pici, nem ehet!
IKedves vagy, de mi veganok vagyunR.
Ne haragudj, de vacsi el6tt nem szeretném, ha édességet enne.
Bocsi, de vacsi utdn mar nem ehet csokit!

A valaszok elég hamar elvették a kedvem attol, hogy jutalom-
csokit osztogassak. 10 szilébdl minddssze 2 engedte meg, hogy
vegyen a gyerk&c a finomsagbol és ez elgondolkodtatott. Vajon
kardcsonyra mar nem is adnak csokit a gyereknek? Amikor én
gyerek voltam, az ajandékok felét édességek tették ki. A komo-
dom legalsé fidkjdban gyljtdgettem ket és fél évig majszoltam
a kedvenceket. Amiket meg nem szerettem elcseréltem a testvé-
remmel. Az édesség ajandékozas annyira népszer volt nalunk,
hogy a dédimtdl is toffifee-t kaptam minden adandé alkalombdl,
hiszen ,az egészséges, mert van benne mogyoro!”

| CSOKI AJANDEKBA? |

De mi is a helyzet manapsag?

A nielsen.com adatai szerint 3,4 millidrd forintért 656 tonna édes
ajandékot vasaroltunk tavaly Mikuldsra, ami minden eddigi re-
kordot megdontdtt és ebben ugye a szaloncukor még nincs
is benne. December 6-dra természetesen legjobban mindig a
hagyomanyos csokimikulds fogy, tavaly ebbdl mintegy 432 ton-
nanyit adtak el tébb mint 2 milliard forint értékben. igy a Miku-
lasos édességpiachol 63 szazalékkal részesedett a Mikulds maga,
a héember, szarvas, krampusz, stb. pedig 6sszesen 10 szazalékot
tett ki. A Mikulds utédni masodik legnagyobb rész a hagyomanyos
ajandékcsomagra jutott tavaly, ez alatt a piackutaték egy atlatszod
zacskdban par darab csokoladéfigurat értenek.

A jellegzetesen magyar szaloncukorbol nagyjabol 6 millidrdért
vasaroltak tavaly az emberek, az 6sszes év végi Unnepkdrhdz
kapcsolodo édességforgalom pedig kézel 10 millidrd forintot tett
ki masfél honap alatt. Nemcsak hogy rengeteg édesség fogy az
év végén, de rdadasul egyre novekszik a mennyiség, 2015-ben
az Unnepi édes termékek eladasa 7 szazalékkal haladta meg az
elézé évi volument.
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Az adatok alapjan nyomos okom van arra kdvetkeztetni, hogy
azért az édesség ajandékozas mégsem ment ki teljesen a divat-
bol, igy az aldbbiakra érdemes figyelni, ha csokit ajgndékoznank.

Mindig egyeztessunk az anyuRaval

Kérdezzik meg téle, hogy egydltalan orilne a gyerkéc egy ilyen
ajandéknak? Ha igen, mit ehet? Allergias valamire? Melyik a ked-
vence? Mindig kérdezzik meg az édesanyat, mielétt valami fny-
csiklando, de tiltott édességet adunk a gyermeke kezébe. Ezzel
rengeteg kinos pillanatot megspdérolhatunk, rdadasul biztosan
azt ajandékozunk, aminek orilnek! Ertékes informacidkat szer-
zink a gyermekrél is: ha anyuka elmondja, hogy valamilyen étel-
allergiaja van, akkor kdnnyebben tudunk késébb olyan ételekkel
is készulIni, amik megfelelnek a gyerkéc étrendjének, az anyuka
pedig biztosan értékelni fogja a figyelmességet!

Népszerii még a szaloncukor?

A szaloncukor magyar specialitds, melybdl év végén kerul a ko-
sarakba a megvasarolt mennyiség egynegyede-egyotode. Gya-
kori a kimért szaloncukor vasarlasa, koszonhetéen a kedvezd
ardnak és a csalddtagok eltérd izlését is dssze lehet kombinalni.
Népszerlek a kulonleges izl szaloncukrok is, a palinkads vagy
likérés valtozatokat a felndttek is szeretik. Szaloncukor nélkul
nincs Kardcsony, de mar olyan széles a vélaszték, hogy akar cu-
kormenteset is talalunk, amit cukorbetegeknek vagy a fogyoku-
rézéoknak is ajandékozhatunk.

LegylunR egészségtudatosaR, valasszunk édesség he-
lyett valami mast!

| CSOKI AJANDEKBA? |

KKoraszilétteR lapja | 2019/14

Mindenki tudja, hogy a legtobb gyerkéc imadja az édessége-
ket, de gondolkozhatunk valami mas ajandékban is, valamiben,
ami egy kicsit egészségtudatosabb. Mit ajandékozzunk? A gyu-
molcsok, olajos magvak jo vélasztasnak tdnnek. Ez utébbiaknal
azért meg kell tudakolni az anyukatél, hogy nem allergids-e a
gyermek. Kisgyermekeknek a mérete miatt sem célszerd adni,
félrenyeléshez is vezethet. A déligyimolccsel (mandarin, banan,
narancs, datolya) nincs ilyen probléma, bar taldn révidebb ideig
tarolhatd. Népszerliek a muzliszeletek is, amelyek rostban gazda-
gok, de szintén nagyobb gyermekeknek valok.

Idén kardcsonykor gondoljunk egy kicsit a kdrnyezetvédelemre
is. Ha tehetjik, vegylnk kézmlves termékeket helyi termel&td|,
kertljik a felesleges mUianyag csomagolasokat és csak annyit ve-
gyunk, amennyit feltétlendl muszdj. Ezzel nem csak a tulkolteke-
zést kertlhetjik el, hanem Foldinket sem terheljik feleslegesen.
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Dr. Rézsai Barnabds gyermekgyoégydsz f6orvos

TevhiteR a gyermekRgyogyaszatban

Az alabbi irasban igyeReztunRk a teljesség igénye nélkul azoRat a
tévhiteRet 6sszegyiijteni és eloszlatni, melyekRkRel munkank soran legtobbszor
talalRozunR, melyek hatastalanoR, vagy akar a hatékRony segitségnyujtas
aRadalyava is valhatnaR.

Laz, lazcsillapitoR

A 14z kapcsan két dologra kell figyelntink. Az egyik tény, hogy a
laz emeli a gyermek folyadékigényét. Fokonként 10-12%-kal n6
a folyadékszukséglet! Képzeljink el egy gyermeket, akinek tar-
tésan magas, 39°C-os laza van. Az § esetében akdr a napi szik-
séglet negyedével is néhet a folyadékigény! Kiindulési alapnak
vehetjuk, hogy egy 1 éves gyermek naponta korllbeldl 1 liter fo-
lyadékot (anyatej, tdpszer, gyimolcs) fogyaszt, egy 6 éves masfél
litert, egy 10 éves majdnem 2 litert.

| GYERMEKGYOGYASZAT |

A masik probléma a fogzas soran szokott eléfordulni csecsemdk
esetében. Magas lazat hajlamosak vagyunk a fogzéssal magya-
razni. Gyakorlatilag 38,0°C feletti testhdmérsékletet fogzas so-
sem okoz! Héemelkedés, nyugtalansag, étvagytalansag, higabb
székletUrités, az iny érzékenysége duzzadtsaga, vérbdsége a fo-
gattorés vezetd tinete. Amennyiben ilyenkor a gyermeknek laza
is van, egyéb okot kell keresni a hattérben.

A lazcsillapitas kapcsan tovabba fontos megallapitani a kovet-
kezéket. Nem kell feltétlen ldzat csillapitanil Magasabb testho-
mérsékleten hatékonyabban dolgozik az immunrendszer, segiti
a kérokozok elpusztitasat. Ha nincs hidegrazas, a gyermek ko-
zérzete jo, élénk, pusztan azért, mert 38,2°Cot mutat a hdmérd
még nem kell lazcsillapitét kapnia. Természetesen, ha nylgos,
bagyadt, hidegrazésa van kaphat lazcsillapitét, de ilyenkor az
életkordnak megfelel$ doézist kapja. Sokszor lehet hallani, hogy
,nem volt annyira lazas, ezért csak a felét adtam neki”. llyen ese-
tekben a lazcsillapitas kevésbé hatékony, fontos, hogy ilyenkor is
adjuk meg a gyermeknek teljes adagot.

Kiutés — Ralcium

Az elmult néhany évben mar kevesebbet halljuk, hogy allergias
kititésre, méhcsipésre kalciumot itatnak a gyermekkel, de nem
lehet elégszer leirni, hogy a kdlciumnak a kittés kezelésében
NINCS szerepe! Az egyedili indikacidja a vér alacsony kalcium
szintje. Allergias tlinetekre, beleértve a kiltést is antihisztamint
kell szedni, tulérzékenységi reakcio esetén azonnal mentét kell
hivni tovabba adrenalin tartalmu injekcio is indokolt lehet.

Vérszegénység — vaspotlas

Egyes felmérések szerint minden negyedik gyermek vashianyos
vérszegénységben szenved. A betegség tlnetei a faradtsdg, az
étvagytalansag, a sdpadtsag elég mindennapos és hajlamosak
vagyunk ezeket a tlneteket a rohano vildgunkkal, a fokozott ter-
heléssel magyardzni. A vashidnyos vérszegénység diagnézisdhoz
laboratoriumi vizsgdlat szUkséges. Tobbszor tapasztaljuk, hogy
egy hurutos vagy lazas gyermeknek vérvételt kér a haziorvosa, a
szUl6k egyidejlleg kéri, hogy nézziink vas szintet is a gyermek-
nek, nem vérszegény-e. A szllék aggodalma érthetd, azonban
jelen esetben az adott értékek kevésbé mérvadok, ugyanis lazas
betegségekben a szervezet vasraktarai dtrendezédnek. Sok vas
kerdil &t a fehérvérsejtekbe, segitve a kdrokozok elleni kiizdelmet.
A vérben a szabad vas értéke koérosan alacsony lesz, nem feltét-
len azért, mert a gyermek vérszegény, hanem a fenti dtrende-
z6dés miatt. A fertézés gyogyuldsat kovetden két héten belll a
visszadll az egyensulyi helyzet. Amennyiben a szervezet vassal
vald elldtottsdgéra vagyunk kivancsiak, akkor azt csak egészsé-
ges gyermeknél van értelme vizsgalnunk.

Akinél igazolédik a vashiany, annak a vaspotlas idétartama 3 ho-
nap! Ennél rovidebb kezelésnek nincs értelme. Figyelembe kell
venni tovabbd azt is, ha a vaspotlas alatt 1dzas betegsége zajlik a
gyermeknek, akkor a betegség idétartaméra célszer(i a vaspot-
last felfiggeszteni, mivel a kdrokozék is felhasznélhatjék a szer-
vezetben juttatott vasat.

| GYERMEKGYOGYASZAT |
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Hanyas

Napjainkban mar sok, nagyon hatékony hanyascsillapitd gyogy-
szer létezik, a combba adott B6 vitamin injekcié nem ide tartozik!
Kétségtelen vannak adatok arra, hogy a tartés B6 vitamin szajon
keresztili szedése a terhességi hanyas esetén hatékony lehet, de
gyerekek esetében a nem meggy6zé hatdsa miatt kevésbé jo-
het szdba ezek hasznélata. Tabletta és kip formatumban létezik
dimenhydrinate tartalmu, gyermekeknek adhatd hanyascsillapi-
t6. Tobb nemzetikdzi tanulmanyban is vizsgaltak a hatdsat, ezek
eredménye nem azonos. Egyesek szerint hatékony, mésok szerint
kevésbé. Abban azonban egyetértenek ezek a vizsgélatok, hogy
a korhazi felvételek szamat nem csokkentette le a szer alkalmaza-
sa, mert jollehet, a hadnyas gyakorisagat csokkentette, de a folya-
dékbevitel nem javult ezen készitmények alkalmazdsa esetén. A
gyakorlati szempontokat figyelembe véve, hasmends gyermek-
nek nem idedlis kipot adni, mert annak felszivédasa bizonytalan.

Egési sériilés — RendcsoR

Ha égési sériilést szenved el egy gyermek a népi gydgymaodok
alkalmazasat (pl. tejfol) felejtsik el. Csakis gydgyszertari forga-
lomban lévé készitményeket alkalmazzunk! HUtsuk csapvizzel az
égett terlletet. Adjunk fajdalomcsillapitdt, fedjik be szaraz ko-
téssel és vigylk orvoshoz vagy akar hivjunk mentét.

Baranyhimlé - cinkrazé

A bardnyhimlé elleni véddoltas kotelezévé tétele mér a kiiszo-
bon van, de addig még biztos par gyermeket be fognak kenni a
fehér szind, hisitd razokeverékkel. Sajnos bebizonyosodott, hogy
a razokeverék haszndlataval kevéssé szellézik a bér és ez kedvez a
baktériummal valo feltlfertézédésnek. Viszketés ellen antihiszta-
mint adjunk, rdazdkeveréket felejtstk el!
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dr. Javorcsikné Koré IldiRd

Hogyan Rezdju

R a falatozast?

Az anyatejes taplalast abbahagyni és elkRezdeni a hozzataplalast gyakran okoz
problémakat. Ujabb és ujabb trendek, interneten olvasott jotanacsok Rozott
prébalnak a szulék Riigazodni és megtalalni a helyes mddszert és aranyokat.
Ehhez prébalok segitséget nydjtani.

Ot alapszabaly

1. Megfelel ételek bevezetése (egyszerre mindig egy Uj izt ve-
zessUnk be, hogy kiszlrhessik az allergidra valé hajlamot).

2.Megfelel6 idében torténjen a hozzatapldlds bevezetése (az
Eurdpai Gyermekgasztroenteroldgiai, Hepatoldgiai és Taplal-
kozastudomanyi Tarsasdg Taplalkozédstudomanyi Bizottsadga-
nak 2016-os éllasfoglaldsa szerint a baba 4-6 hénapos kora-
ban valik éretté a hozzataplalasra).

3. Optimalis fejlédéshez megfeleld tdpanyagok kivéalasztasa.

4._Biztonsagos hozzavalok felhasznalasa.

5.Baba igényeinek figyelembe vételével torténjen a hozzatép-
lalas (a baba szeressen meg enni, fokozatosan ismerje meg az
Uj izeket).

| HOZZATAPLALAS |

A hozzatdpldlas bevezetésekor a baba f& tépldléka az anyatej,
illetve tapszer.

Mikor érett a baba a hozzataplalasra?

- ha érdeklédik a taplalékok irant,

- ha kis segitséggel tud dlni, fejét tartja, mindkét oldalra forditja,

— ha kanal kozeledik ajkdhoz nyelvét egyenletes ritmusban elére
és hétra tolja.

Hogyan Rezdjiuk a hozzataplalast?
- délelotti orakban,

— nyugodt korilmények biztositésaval,
— a baba legyen éber és nyugodt,

10 |

— Ultesstik magunkkal szembe, gyézédjink meg arrél, hogy feje
egyenesen all, nem tud hétra billeni,

— szoptatas elétt kinadljuk meg egy kanal étellel (mUanyag egye-
nes kanal, jo a szilikon végu is),

— lehet, hogy el6szor egy kandllal fogad el, ez naprél napra gya-
rapodni fog,

— koéstoltatads utdn szoptassuk meg, vagy sziikség szerint adjunk
tapszert neki,

— 3-4 nap utan probalkozzunk Uj izekkel (mar késtolt izek adha-
téak az Uj bevezetésre kerlld étellel),

— az Uj étel dllaga folyékony vagy mézsiriségu legyen.

Hogyan taplaljuR valtozatosan?

— Ne kapkodjunk, vegyuk figyelembe a baba igényeit!

— Lehet, hogy egy ételt akdr 8x-15x is kindlni kell (kutatds ta-
masztja ald hogy minél tobbszor késtol egy ételfajtat anndl
jobban megkedveli).

— Mindig egy Uj izt vezessink be, a ,régi izek” az uj izekkel ke-
verhetdéek.

— Fokozatosan noveljik az adagokat.

— Ha sikerll egy étkezést kivaltanunk, akkor térjink at egy masik
étkezés kivaltasara.

Mivel RezdjuR a hozzataplalast?

— szentjanoskenyérmag pép (tej, szdja, glutén mentes),

— gyumolcsok kozil az alma, észibarack, meggy a kezdé,

— z6ldségek kozul krumpli, répa, cékla, stitétok,

— rizs (pép formajaban),

— 7 honapos korban elkezdhetjik a hisok bevezetését (el¢szor
a szarnyasok, csirke, pulyka , majd a négylabuak sertés, marha,
halat 1 éves kor utdn adunk). Amikor mérheté mennyiséget
megeszik a baba a zoldségekbdl, akkor kezdjik el a hisok be-
vezetését, pép formajaban.

— 7-8 hénapos korban kezdjuk el a glutének adasat (A rendel-
kezésre all6 adatok alapjan a Tarsasag Taplalkozastudomanyi
Bizottsédga azt tartja bolcsnek, ha kerdljuk a glutén mind tul
korai (< 4 hénap), mind késéi (= 7 hénap) bevezetését, vala-
mint ha fokozatosan, kis mennyiségben vezetjik be a glutént
a csecsemo étrendjébe, mikdzben a gyermek még szopik.

— 8 hotdl adhatod gesztenye, sargabarack, szilva, brokkoli, salata,
z6ldborso (passzirozva), karalabé, karfiol, kdposzta.

—~ 9 hénapos kortdl ragas céligbdl villaval torjuk 6ssze a puha
z6ldséget, gyimolcsot.

~ 10 hotol adhatdak a paradicsomos ételek.

— A csecsemo ételét ne sdzzuk, ne cukrozzuk!

— 1 éves korig ne adjunk aprémagvas, nehezen tisztithato, aller-
gizalé gyumolcsoket!

| HOZZATAPLALAS |
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ETKEZES KOZBEN SOHA NE HAGYJUK
FELUGYELET NELKUL A GYERMEKET!!

Folyadékpétlas

Az evés mellett fontos az ivas. A csecsemdének a napi f6 folya-
dékforrasat fedezi az anyatej, illetve sziikség esetén a tapszer.
Mindig tiszta vizet adjunk (forralt, leh(itott vezetékes ivoviz, vagy
babaviz). Az ételeit is ezzel f6zzUk, készitsuk.

IKésébbiekben....... Risded,RisgyermeRRor:
A gyermekkorban elsajatitott étkezési szokasok adjdk a felnott-
kori mintat.

A gyermeR:

— naponta 5x rendszeresen és megfelel6en étkezzen,

— Ulve és asztalndl (haszndljunk tanyért, evéeszkodzt, szalvétat,
poharat).

— f6 folyadékbevitel az ivoviz legyen,

- f& étkezéseken kivil ne nassoljon a gyermek.
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Salgoéné Burkus Emma - gydégypedagogus

Bazalis stimulaciorol a
IKaracsony tuRréeben

Lassan elérkezik az év utolsé Unnepi id6szaka, a Raracsony. A Risgyermekeket
nevel6 csaladok szamara az el6késziletek az 6réom mellett mindig sok fejtorést is
oRoznak. Milyen ajandéRRal Redveskedjunk gyermeRiunRkneR, mi okozhat oromot

egy Ujszulott, egy csecsemd szamara?

Manapsag igen elterjedt szoRassa valt - eltargyiasodott viligunkRban - élményt ajandéRozni,
hiszen, amire szURségunR van, azt altalaban szeretnénk azonnal megszerezni, nem varunk vele
az unnepeRig. Pedig a beteljeslilés Résleltetése nagyszerl érzésekRet hordoz magaban.

Devisszatérve a Rérdésre: Milyen RaracsonyiajandékRnak
orulne egy Risbaba?

frasomban egy nagyszer( fejleszté modszer bemutatasan ke-
resztll szeretném feltarni a megoldast.

Az Andreas Frolich nevéhez fiz6dé eljarast, a BAZALIS STIMU-
LACIOT féként a korai fejlesztés teriiletén hasznéljak. Nagyszer(-
sége az egyszerlségében rejlik. Megvaldsitasdhoz nem kellenek
draga fejlesztéeszkodzok, fényizé terdpids szobdk. Otthoni kor-

| BAZALIS STIMULACIO |

nyezetben is kdnnyen megvalosithatd, némi fantdzidval érdekes-
sé, valtozatossa tehetd.

A maddszerabbdlazalapvetésbélindul Ri,hogy agyermeRi
fejlédés elsé par honapjaban az észlelési teriileteR, mint
a latas-, hallas-, izlelés-, szaglas-, egyensuly-, b6r- és
tapintasérzékelés Rulon-kRulon, egymastdl flggetlendil
fejlédnek. Ezekmegerdsitése, fejlesztése igylehetséges,haegy-
egy terlleten elsé idékben egymastol jol megkulonbdztethetd
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ingereket, majd a fejlédés elérehaladtaval kisebb eltérést mutatod
stimulusokat biztositunk a kisdednek. A gyermek reakcioibol
nem mindig lathatd, hogy észlelte-e a jelet, ilyenkor az aprobb
valtozasokra kell nagyon odafigyelni. Nem csak a mosoly vagy a
sirds, az odafordulds lehet visszajelzés, hanem a légzés ritmusanak
megvaltozasa, a pupilla 0sszehiizodasa is. A jaték soran fejlédik a
baba figyelme, kisebb kilénbségeket is ‘'megtanul’ észrevenni.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a tul sok inger adasat el kell
kertlIni, hiszen a kapott jeleket fel kell dolgozni és ez a ‘'munka’
egy pici gyermek szamara nagyon faraszté lehet. A terdpia soran
a fejlesztd szakemberek a foglalkozasok feladatait havi valtassal
tervezik. Ez az az optimalis idétartam, ami alatt a babdk elmélyitik
a megszerzett tapasztalatokat. A feladatok otthoni helyzetben
jol beépithetdk a napi gondozési teenddkbe.

... és hogy a médszer hogyan egyeztethetd 6ssze a karacsony-
nyal? Tekintsik végig, hogy az egyes észlelési terlletek miként
tikrozédnek a kardcsony fényében.

A legnagyobb érzékszerviinkR a bérink. Erezzik vele a
hideget, a meleget, koérnyezetiink targyainak keménységét,
puhasagat, érdességét, selymességét. Az ehhez kapcsolédo
feladatokat a gyermeket levetkéztetve (25-27°C-os helyiségben)
végezzik, hiszen igy tapasztalhatja meg leginkdbb a kozvetitett
ingert. Kardcsony idején a simogatasra, masszirozasra alkalmas
eszkdz lehet - az anya kezén kivil — egy marék vatta, a havat
idézve és egy toboz, mellyel felvaltva simogatjuk végig elészor a
végtagokat, majd a hasat, nyakat, megforditva a babat a hatat és
a popsit. Végezetil az arcocskat csak a puha anyaggal.

A baba simogatasa soran érdemes a teljes test felliletén
alkRalmazott ingereRtdl eltéré anyagokRal, eszR6zoRkel
a tenyereR és talpak bérének intenzivebb masszirozasa,
hiszen ezek lesznek azoR a feliiletek, amik az allas-jaras,
illetve a tapintas soran az érzékelés még Rifinomultabb
miikédését igénylik. Ehhez kardcsonykor hasznéalhatjuk
szintén a tobozt, alkalmazhatunk feny6agat, egy darab fahéjat,
anizst. A puha dolgok lehetnek szivacsok, kendék vagy akér a
fenydgirland is.

A bériink az a szerviink, ami dsszekapcsolja belsénket a kulvi-
laggal, de az, hogy hogyan helyezkedlnk el kérnyezetiinkben (a
térben) az egyensulyozd szervink érettsége hatdrozza meg. En-
nek munkaja mar a kis pocaklakdk nagyon korai életében meg-
kezdddik, hiszen az anyukék a varandéssag ideje alatt mozognak,
igy a babak is ringatdznak vellk. Ezt az ingerlést a kildnboz6 ira-
nyu (6vatos) hintaztatasokkal végezhetjuk. Karacsonykor példaul
hasznélhatunk egy nagy puha takarot: a babat a kozepére fektet-
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juk, majd anyuka és apuka a két-két sarkdt megfogva kilonbozé
iranyokba mozgatja, hintdztatja a gyermeket. Piciknél az irdny-
valtas ne legyen tul intenziv, legyen inkdbb hatarozott, de lassu
(fel-le, jobbra-balra, fej-1ab irdnyba).

Alatashoz ababakorahoz és fejlettségi szintjéehezmérten
hasznalhatunk fényforrasoRat, melyeR a Raracsonyi
id6szakRban altalaban rendelkezésre allnak. A fények ne
legyenek villodzok és tul szinesek sem. A fények esetében az
elvart reakcid a fényforrds megkeresése, nagyobbacskaknal a
mozgd fény tekintettel vald kovetése is. Ugyancsak felkelthetjuk
a gyermek figyelmét a szines vagy csillogd csomagolé papirokkal
vagy akar kardcsonyfadiszekkel.

A hallashoz Rapcsolédéan valasszunk egyszerii
hangszereket, amikneR a hangja nagy Rulénbséget
mutat. £z az Unnephez kapcsolédodan lehet egy csengé, egy sip
vagy akdr a konyhaban hasznalatos két fakanal is. Ha tokéletesen
szeretnénk a feladatot elvégezni, probéljuk meg a hangszereket
a gyermek jobb és bal filéhez Ugy kozeliteni, hogy azokat ne
lassa. Kbzepes hangerével szélaltassuk meg mindkét oldalon.
Figyeljuk, hogy felfedezi-e a hangokat, fordul-e annak iranyaba.
Azt is megfigyelhetjuk, hogy mely hangokat szereti jobban.

izek és illatok tekintetében a szeretet innepe bévelkedik
a lehet6ségekben. lllatként megmutathatjukR a fahéj,
az anizs, a feny6ag vagy akRar a mézespuszedIi illatat.
Ugyeljlink arra, hogy tul sok mindent nem tud egyszerre
befogadni a baba.

izek Réstoltatasaval csak abban az esetben szabad
probalkozni, ha a gyermeknél mar megkezdte a
hozzataplalast és akkor is csak a fejlettségi foRanak
megfelel6 izeRRel.

AjandéRozzon élményt RisdedéneR Raracsonyral
Az egyiitt végzett gyakRorlatokR soran az anyuRaRk,
apukaRr is feltolt6dneR, RapcsolatuR a gyermeRkel

szorosabba valiR. Az észleléseR, érzéReléseR meg-
er6sodneR, differencialtabba valnak és igy Ronnyeb-
ben Iéphet a baba az ingerekR 6sszeRapcsolasanak
fazisaba.

ALDOTT KARACSONYT MINDENKINEK!
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UTRAVALO

dr. Polgar Déra, szakorvosjelolt, PTE KKK Gyermekgydgydszati Klinika

Utraval6 a RlinikRara érkRez6k
szamara

Kedves Szll6R, HozzatartozoR! Tapasztalataink alapjan gyakori nehézség a min-

dennapi gyermekRellatasban a RliniRan sziikséges felszerelés 6sszedllitasa, a meg-
felel6 adminisztracio, a Rell6 mértéRi informacio Rélcsonos atadasa. A Pécsi Gyer-
meRgyodgyaszati Klinika munkatarsai nevében szeretnénk Onoknek segitséget
nyujtani, 6sszefoglalni, hogy a nalunk apolt, illetve Rivizsgalas alatt allé6 gyermekek
esetében mindez hogyan zajlik.
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Gyermekek alapvetéen Rétféle médon ReriilnekR hoz-
zank felvételre akar a gyermeRsebészeti részlegre, akRar
belgyégyaszati osztalyainkR egyikRére. Hirtelen fellépé,
révid idén belll ellatast vagy vizsgalato(Ra)t igényld
probléma esetén varatlanul RerilnekR Rérhazba, avagy
elhuzédé tinet vagy panasz Rapcsan, tervezetten, el6-
zetesen megbeszélt id6pontban érkReznek.

El6bbi esetében értelemszerlien kevesebb, vagy egyaltalan
nincs ideje a csalddnak felkészulini a helyzetre, az ilyen szitua-
ciokban természetesen klinikdnkon minden tisztalkodd szer és
egyéb eszkodz rendelkezésre ll a megfelelé dpolashoz. A tervez-
het, elére rogzitett felvétel (kivizsgalds, tervezett miitét) eseté-
ben azonban nagy segitség szdmunkra, és egyuttal a gyermek
kényelmét is szolgalja, ha az otthoni, megszokott és biztonsagot
nyujté ruhanemdit, tisztalkodo szereit hasznalhatja.

A beteg gyermekét dpold szl egyik, ha nem a leghatékonyabb
Sfegyvere” a nedves torlékendd, érdemes készilni vele. A fur-
ddészobai kellékek kozul a fogkefe, fogkrém, szappan, torolkozo,
fésU, toalettpapfr, életkor fliggvényében pelenka, popsi kendécs,
torlékendd szikséges, a koriiményekhez képest nyugodt pihe-
néshez kényelmes nappali ruhat, fehérnemt, és pizsamat (és
tartalékot), tovabba a kisebb gyermekek esetében a biztonsagot
jelent6 alvo dllatot javasoljuk magukkal hozni, de a kedvenc ta-
kardjukat is szivesen Iatjuk.

Minden osztalyon rendelkezésre all beteg hitdszekrény, melybe
a szivesen fogyasztott - vagy az aktudlis helyzetben elényos -
élelmiszereket és italokat névvel ellatva biztonsagban elhelyez-
hetik, kiegészitve ezzel a klinika &ltal felkinalt ételeket.

Ha maédjuRban all a felvételre felkRészlilni, a betegellatas
szempontjabdl nélkRulézhetetlen tovabba, hogy a kRorab-
bi egészségluigyi doRumentumok doktoraink rendelke-
zésére alljanak. A megel6zéen RlinikRankon zajlott el-
latds doRumentacidjahoz elekRtronikusan hozzafériink,
ezért Riemelten fontos, hogy a mas intézményben Ra-
pott zaréjelentéseket, vizsgalati leleteket (pl. laboratori-
umi eredmény, ultrahang eredménye), illetve ambulans
lapokat magukkal hozzak. Szamunkra nagyon fontos
informaciokat tartalmazhatnak.

Abban az esetben, ha a kivizsgalas a gyermek fejlédésével kap-
csolatos probléma miatt torténik, akar mozgas-, vagy szellemi
fejlddésében, akar sulyndvekedésében észlelt elmaradas kap-
csan, kérjuk, hozzak magukkal a gyermek Egészségugyi Konyvét.
Ebben a kotelezd oltdsokon kivil testsulyuk, testhosszuk, fejkor-
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fogatuk fejl6dését is nyomon tudjuk kovetni, illetve a kitlnte-
tett idépontokban rogzitett statuszukat egyarant. Részletesen
ismernlnk kell a gyermek altal tartosan szedett gyogyszereket,
rogziteni fogjuk a készitmények pontos nevét és az adagolds do-
zisat. Fontos tudnunk ezen kivil, hogy gyermektknél kordbban
milyen gyégyszerallergia igazolodott, meg fogjuk kérdezni, mi-
lyen tlineteket tapasztaltak az allergids reakcid soran.

Kezeléslinket és vizsgalatainkat (elsésorban az akut
felvétel esetében) meghatarozza, hogy gyermekRiikRnél
milyen tiineteket és panaszokat, illetve mikor figyelteR
meg, hogy alakult a napokban a folyadék- és taplalék-
bevitele, milyen volt a gyermeR viselRedése a megszo-
Rotthoz Répest. Abban az esetben, ha gyermeRikRkel
Rapcsolatban furcsa jelenségeket figyelneR meg, me-
lyek latvanyosak (pl. jaraszavar, szemmozgas rendelle-
nessége, gorcsjelenség), remek lehetdség a fejlett tech-
nikRa révén otthonivideé6felvétel Részitése, melyet utébb
RlinikdnkRon bemutatva értékelhetiink. Nagy segitség
szamunkra,és a betegellatast rendRivil meggyorsit-
ja, ha a Riséré személy a beteg gyermekrdl ezekRkel az
informaciokRRal rendelkezik aRar elsé Rézbdl, akRar egy
csaladtag beszamoldja alapjan.

Gyermekeik felvétele sordn (is) szamos egészséglgyi dokumen-
taciot készitiink, melyekre részben a térvényes képviseld alairdsa
sziikséges. Habar lehetéség szerint elére tajékoztatjuk Onoket
a szlkséges és tervezett vizsgalatokrol, a részeredmények alap-
jan, avagy akar tervezetten sor kerilhet Uj vizsgélat vagy be-
avatkozas kapcsan ugynevezett Beleegyezd Nyilatkozat, illetve
szUkség esetén Altatasi Kérddiv aldirasara. Ezek ellenjegyzésére
(esetleg elutasitdsdra) minden esetben a torvényes képvisel k-
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nek van maédjuk. A hazamenetelkor kiskort betegeinket kizaré-
lag a 18. évét betoltott felndtt hozzatartozo, lehetéség szerint
kozeli rokon kisérheti. Az osztélyok ldtogatési rendje profiltél
fliggden eltérd lehet, errél az aktudlis felvétel sordn részletes ta-
jékoztatdst kapnak, mind a latogatok személyét, mind a bejarasi
idot tekintve.

A felvétel idépontjanak egyeztetése kapcsan érdemes el6re ér-
deklédni a bent tartdzkodas elére lathatd idétartamardl, amit
szamos tényezd befolydsolhat. Tudunk lehetéséget biztositani
arra, hogy a szUlé folyamatosan gyermeke mellett lehessen, és
igyeksziink minél kedvezébb kortlményeket teremteni mindeh-
hez. Abban az esetben, ha valami ezt nem teszi lehetévé, egyéb
lehetéségek is rendelkezésre dlinak a nyugodt éjszakai pihenés
biztositasara. Erdeklédjenek névéreinktdl és orvosainktol a kii-
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|6nb6z6 szuldszallasokrdl, igyeksziink mindenki széamara kedve-
76 megoldast talalni.

Klinikdnkon a szUlék, és az dpolt gyermek életkordnak megfeleld
tajékoztatdsat kiemelten fontos feladatunknak tartjuk. Tajékoz-
tatni munkatdrsainknak kizarélag a torvényes képviseldket all
madjaban, igy kérjuk éket az aggddo csalddtagok informaldsa-
ra. Minden kis beteglinkkel igyekszink megtaldlni azt a kom-
munikacios modot, mellyel a félelmeit, a helyzettel kapcsolatos
szorongasait csokkenteni tudjuk ezzel is elsegitve a hatékony
betegelldtast osztalyainkon. Fontosnak tartjuk, hogy a szul6k
kérdezzenek, informalddjanak megelézéen a varhatd esemé-
nyekrél és lefolyasrél, majd aktudlisan gyermekik allapotardl.
Készséggel dllunk rendelkezésukre.
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% szivbeteg gyermekekért alapitvdny

KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT

Mentsd meg a kisbabad!

. aada

babamentd
pkogkam

A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 2016-
ban inditotta ,Babamentd program”-jat. En-
nek keretében ingyenes csecsemé Ujraélesz-
tési tanfolyamokat kindl szll6k szamara.
Cél a bodlcs6halal csokkentése, amely sajnos
évente tobb csaladot érint. A Magyar Reani-
macids Tarsasaggal (az ujraélesztéssel foglal-
kozé orvosok hivatalos magyar szervezete)
egylttmdikodve szervezik a tanfolyamokat or-
szagszerte. Eurdpai Ujraélesztési diplomaval

rendelkezd szakorvosok mutatjak be a helyes
lépéseket, fogasokat, amihez specialis gyakor-
|6 babakat biztositanak.

A tanfolyam ingyenes, de regisztrdaciohoz ko-
tott, amit a www.babamento.hu oldalon le-
het megtenni.

Az oldalon oktaté videdfilmet is talalnak az ér-
dekl6ddk, illetve részletes leirast az Ujraélesz-
tés lépéseirdl.

Tovabbi informdcio:
dr. Nagy Eva +36 30 660 4255
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