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A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 1995 6ta tevékenykedik a szivbeteg, illetve a korasziilott
gyermekek érdekében. Az Alapitvany a Pécsi Tudomanyegyetem Gyermekklinikajanak tevékenységéhez
kapcsolédik. A legmodernebb koriilményeket biztositja annak érdekében, hogy a dél-dunantuli régid
(Baranya, Somogy, Tolna) szivbeteg gyermekei hozzajussanak az orvostudomdany vivmanyaihoz, és megkapjak
az esélyt a gydgyulasra. Az ellatas fejlesztése érdekében az Alapitvany beszerezte a legmodernebb
szivultrahang berendezést, kiépitette az ellatas teljes informatikai rendszerét.

2004 novemberétdl az Alapitvany a Dél-Dundntilon A Babamentd Program keretében az Alapitvdny évente

kizarélagos hatdskorrel végzi a koraszilott és beteg
Ujszllottek slirg6sségi mentését és betegszallitasat.
Ezt a tevékenységet az Orszagos Ment6szolgdlattal
megallapodva, az altaluk biztositott forrasok és esz-
kozok igénybe vételével végezi. A régidban igy lehe-
t6ség nyilik a koraszilottek magas szint( ellatasara a
PTE Gyermekklinika Perinatalis Intenziv Centrumaval
egylttmdkodve. Az Alapitvany tevékenységének is ko-
szonhetben a régidban a csecsemdbhalalozds csokke-
nése figyelheté meg.

tobb alkalommal tart ingyenes csecsemd ujraélesztési
tanfolyamot sziil6knek. Cél a bélcséhaldl megelbzése.

%

Az Alapitvdny 30 fés — orvosokbol, névé-
rekbél, mentédpolokbadl és mento gépko-

csivezetokbol allo — szakembergdrddval
miikodik, 24 oras szolgalatban.

7623 Pécs, Bajnok u. 1. | Telefon: +36 30 660 4255
www.koraszulottmentes.hu | www.babamento.hu
Adébszam: 18306590-1-02 | Bankszamlaszam: 11100207-18306590-10000001
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A Riado a cikRReR tartalmaért nem vallal felelésséget. A Riadvanyban megjelent PR cikRReR, hirdetések Rozlése Rizardlag a
Kiado irasbeli engedeélyével torténhet: Ennek elmulasztasa jogi RonzekRvenciakat von maga utan.
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Manopark RalandoR

Ezt az ujsagot a Szivbeteg GyermeRkekért Alapitvany adja Ri

Eurépai Unié R
Eurépai Szocialis 2 8
Alap

MAGYARORSZAG : —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI

az EFOP-1.2.10-16-2016-00001 azonosité szamu,

.Mentorprogram létrehozasa a dél-dunantuli régioban” cimii palyazati program
Reretében. A program a Rorasztilott gyermeket nevel szll6Ret segiti, de a
RoraszulottekR magasabb szintil ellatasanak el6segitése is célja.
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Ennek érdekében mar masodik internet alapu, a korai fej-
lesztést szolgaloé szamitégépes jatékunkat fejlesztettiik ki
és tessziik ingyenesen elérhetévé az érdeklédok szamara.

A szll6k egy része ellenzi, ha a telefonnal, szamitogéppel jatszik
a gyermekUk. Masok Ugy gondoljak, hogy ha a szl6 kezében is
folyton ott a telefon, vagy a gép el6tt Ulnek esténként, akkor ter-
mészetes, hogy gyermekik is érdeklédik ezek irant. Nekik inkdbb
olyan jatékokra van igényudk, amelyek nem rombolnak, hanem
fejlesztik a gyermek képességeit. Korai fejleszté pedagdgusokat
kértink fel a jatékok szakmai részének elkészitésére, hogy azok
valoban a kicsik fejlédését szolgaljak.

lgy sziiletett meg a ,Manodpark kalandok - Uj interaktiv fejleszté
jaték 5-7 éveseknek” jatékunk, mely a kor elvarasainak megfele-
I6en a gyermekekhez kozeldlld fellleten, a korosztaly igényeinek
megfelel6 meseszer( torténetbe dgyazottan fejleszti a vizuélis- és
auditfv emlékezetet. A jaték szakmai Gtletgazdaja Salgoné Burkus
Emma gydgypedagdgus.

A jatékban a gyermekek motivaciojat a cselekményhez kapcsolo-
do latvanyos elemek inspirdljak, amik a fejleszté feladatok teljesi-
tésével valtoznak. A felllet lehetévé teszi az egyes feladattipusok
gyakorlasat is. A jaték soran fejlédik a gyermek figyelme, em-
lékezete és gondolkodasa. A modern eszk6z6k haszna-
latat a gyermek koran elsajatitja, amely a késébbiekben
megalapozza a hasonlé késziilékek gyors megértését és
hasznalatat. A ldtvanyelemek (dekordciok) egyéni felhasznala-
saval fejlédik a kreativitas is.

| KORASZULOTT MENTOR PROGRAM |

A jatékban a manok Uj kalandra indulnak! A feladat nem keve-
sebb, mint életre kelteni egy régi viddmparkot. A jatékot ingyene-
sen lehet letdlteni okostelefonra vagy iOS-re, a részleteket keresse
a program hivatalos weboldaldn a www.koraszulottmentor.hu
oldalon.

Ezen az oldalon lehet tajékozddni az egyes eseményekrdl, itt van
lehet&ség kérdezni is szakorvosainktol, vagy a védéndktdl.

Varjuk az érintett szUl6k jelentkezését a programba.

A www.koraszulottmentorhu oldalon néhany adat kitoltésével
lehet jelentkezni. Kérjuk ajénlja programunkat azoknak a csala-
doknak, ahol koraszuldtt gyermeket nevelnek, hogy minél tob-
ben tudjak igénybe venniaz altalunk kindlt lehetéségeket.

Dr. Nagy Eva projekt menedzser
% szivbeteg gyermekekért alapitvdny
KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT
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Dr. Fathi Khaled Ph.D, gyermeksebész f6orvos

GyermeRRori lagyéRseryv, vizserv

A gyermeRRori sérv teljesen masként jon létre, mint a felnéttkori valtozatoR.
Kialakulasanak oRa filR esetében azzal fligg 6ssze, amikRor a magzati élet végén
leszallnak a herék a hasuiregb6l a herezacskRéba.

llyenRor a hashartyat maguRRal huzzaR, nyujtjak, amibél egy Ris zsakRocska alaRul Ri, mely
normal Rorulmények ROzott a lehuzddas Rapuja (sérvRapu) bezarddiR. Ha ez nem zarddik be,
lagyéRsérv vagy vizsérv alaRulhat Ri. A bels6 sérvRapu, lanyoR esetében is nyitva maradhat,
melynek RovetReztében nalukR is RialakRulhat a lagyéRsérv.

LAGYEKSERYV, VIZSERV | 2|

Lagyéksérvnél (hernia ingunalis) az elébb emlitett kapu,
azaz lejarati Ut a hastregbdl kitdgul és belekertlhet a bélkacs,
lanyoknal esetleg, a petefészek. Annak fliggvényében, hogy a
lejarati Ut mely szakaszdig jut bele a hastreg tartalma, nevez-
hetjuk lagyéksérvnek vagy heresérvnek.

Heresérv esetén a jarat egészen a heréig marad nyitva
(@bra 1). Ez koraszulott babaknal gyakrabban fordul eld. llyen-
kor lagyéktdji duzzanat lathatd, mellyel orvoshoz kell fordulni,
minél elébb, nehogy a sérv kizarodjon és a bél vagy a here,
lanyok esetében a petefészek elhaljon, mert azok maradandé
kdrosodast szenvednek. Semmiképpen se prébéljuk meg a
sérvtartalom visszahelyezését, ez mindenképp gyermeksebé-
szi feladat. Kizdrédasra utal, ha a duzzanat keménnyé és fajdal-
massa valik. A lagyéksérv csak mitéttel gyogyithatd. A mitét
altaldban vélasztott idében, egy napos sebészet keretében
végezhetd, mely altatdsban torténik, végezhetd klasszikus vagy
laparoscopos modon. A mUtét lényege az, hogy a sérvtomlét
levalasztjuk a kornyezetérél a belsé sérvkapuig (hasfalig), majd
ott lezarjuk és eltavolitjuk azt.

[ b
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1. dbra: a) normal anatémiai viszonyok, lezart jarattal,
b) lagyéksérv, c) heresérv, a jarat heréig nyitva maradt

Vizsérv (hydrocele) esetén ugyanez a lejarati Ut csak oly
mértékig marad nyitva, hogy a hasiregben normalisan terme-
|6d& kevéske folyadék lecsordogal ebbe a jaratba. A jarat annyi-
ra szUk, hogy abba a hasireg képletei nem férne bele, igy csak
folyadék taldlhatd a lagyéktaji vagy a heretdji duzzanatban, fe-
szUlésben, mely lehet egyik vagy mindkét oldali és jellemz&en
fajdalmatlan (dbra 2). Gyakran a duzzanat reggelre leapadhat,
akdr meg is szlinhet. Ennek oka, hogy napkdzbeni jaték, egyéb
tevékenység alatt a gravitaci¢ folyadékot présel ebbe a jérat-
ba, majd ez, az éjszaka folyaman felszivodik (kbzlekedd vizsérv).
Vizsérv esetében a mutét nem stirgés, mert gyakran eléfordul,

| LAGYEKSERV, VIZSERV |
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hogy ez a kicsi jarat magatol bezarodik és felszivodik a baba
két-hdrom éves kordig. M(tét csak ez az életkor utan javasolt
ebben az esetben. A mUtét nagyban hasonlit a lagyéksérv mu-
tétre, melynek a lényege, a folyadékgyulemet fenntartd zsak
felszamoldsa. Ez torténhet a zsak részleges vagy teljes kiirtasa-
val, illetve a megnyitott zsék kiforditésaval is.




Dr. Nagy Eva jogdsz, Ph.D.

Babakotveny, startszamla
- hogyan takRareRosRodjuRr
gyermeRuUnkR szamara?

A gyermeR szuletésekor a szul6 mindig elgondolRodik: vajon hogyan alakRul majd a
jovoje, milyen oRtatast, életkezdést fogoR tudni nyujtani neki és mibél?

A gyermeReR szamara is léteznekR megtaRaritasi formaRr, természetes, hogy érdeRIédiR a szuld
és igyeRsziR Rivalasztani a legmegfelelébbet. SoR a félrevezetd informacié ezen a terlleten,
probalunk ezért egy rovid osszefoglaldval segitséget nyujtani.

| BABAKOTVENY | 4 |

Start-szamla: életRezdési tamogatas

A magyar allam &llami tdmogatdast nyUjt alanyi jogon minden
UjszUlott szamara, ez az Un. életkezdési tamogatas. Ez egy egy-
szeri fix tAmogatasi 6sszeg, amelyet minden magyar allampol-
garsagu és magyar lakcimmel rendelkezé Ujszilott automatiku-
san megkap, de 6sszegét a gyermek kizarélag a 18. életévének
betoltését kovetden veheti fel.

Pontos 6sszegét minden évben a kdltségvetésben hatarozzak
meg, idén 42.500,- Forint.

Felmeril a Rérdés, hogy hol van ez az 6sszeg
és hogyan lehet hozzajutni?

A Magyar Allamkincstar kezeli ezeket a szamlakat, pontos ne-
vUk Kincstari Letéti Start-szémla. A szdmlanyitds automatikus,
minden szUl6 kap rola egy értesitét 1-2 honappal a gyermek
szlletése utan.

Jellegét tekintve ez egy letéti szamla, ahova nem lehet onal-
l6an befizetni és kizarélag egyetlen pénzdsszeg lehet rajta, az
életkezdési tdmogatds és annak kamatai.

Az 6sszegre minden évben egyszer kamatot kapunk, amely a
mindenkori inflacié értékével megegyezd. Ez azt is jelenti, hogy
18 év mulva, amikor a gyermek megkapja, hasonld nagysagren-
det fog képviselni az 6sszeg, mint amikor elinditottak, hiszen
csak az inflacidval korrigdljak. Itt a sztlének nincs lehet&sé-
ge tovabbi kiegészitéseket befizetni, ezért mas megtakaritasi
megoldasokat kindl az allam és a pénzintézetek a sztléknek.

Start-értékRpapirszamla és BabakRotvény

Valoédi tdmogatést persze az jelent gyermekink szamara, ha
sajat magunk takarékoskodunk, amit nagykortisdga elérése-
kor kap meg. Az ilyen megtakaritasi szamlakat hivjak Kincstari
Start-értékpapirszamldnak. A szild (vagy mas rokon) valaszt-
hatja meg, mikor és milyen ¢sszeget tesz ra, az aktualis anyagi
helyzetétdl figgden. Valdjdban ilyenkor értékpapirt (@llampa-
pir) vasarolunk, ez hivjdk Babakotvénynek. Ennél az értékpapir-
nal nincs minimalis cimlet, nem kell példaul 10.000-rel osztha-
ténak lennie. Barmekkora 6sszeget lehet beldle vasarolni.

Fontos tudnivald, hogy csak a Kincstarnal nyithaté ez a meg-
takaritasi forma és nincs lehetéség a valasztasra, csak Babakot-
vény vasarolhatd. Barmikor és barmilyen 6sszeget befizethetlnk
erre a szamlara, de kifizetés csak a gyermek 18 éves életkoranak
elérésekor lehetséges, akkor is csak abban az esetben, ha mar
legaldbb 3 évvel kordbban megvésaroltuk a Babakotvényt.

| BABAKOTVENY |
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A Babakotvény dllampapir, melynek hozama inflacié +3%-os
kamat, amely mellé csekély allami tdmogatdst is kapunk, min-
den évben 10%-ot, de évente legfeljebb 6.000 Forintot. Ez nem
tul sok, ugyanakkor elénye, hogy a Babakdtvénynek nincs sem-
miféle koltsége. Nincs szémlanyitasi dij vagy szamlavezetési
koltség.

Mas megoldasoR

Amennyiben valaki rugalmasabb megoldast szeretne, vagy
magasabb hozamot prébdlna elérni, az rengeteg piaci alapu
gyermek megtakaritést taldl. Ezeknél mar lehetnek koltségek is
és a kockazat is magasabb lehet, a piaci valtozasok alapjan. A
befektetést gyakran kétik Ossze a szolgaltatok biztositasi termé-
kekkel is, vagy lakaskassza megoldast is lehet valasztani. Erde-
mes ezeket a konstrukcidkat is dttanulmanyozni.

Mig a Babakdtvénynél akkor és annyit fizet a szUl6, amennyit
akar, a piaci konstrukcioknal kotelezé valamekkora befizetés.
Ezzel a szUl6t jobban motivéljak a megtakaritdsra. Ha nincs ko-
telezé befizetés, azt konnyl elfelejteni vagy éppen az aktudlis
kiadasokat fontosabbnak itéIni, mint a megtakaritast.

Célszer( egy ilyen dontést alaposan dtgondolni, mivel hosszu-
tadvu pénzlgyi elkotelezettséget jelent és a részletek (ahogy
mashol is) itt is az aprobetls részben vannak feltlintetve. Na-
gyon fontos &ttanulmanyozni az éaltalanos szerzédési feltéte-
leket, hogy tudjuk, milyen feltételekkel lehet megszintetni
a szerzédést vagy mi torténik a személyes korilményekben
beallt valtozasok (pl. betegség, haldleset, munka elvesztése)
esetén. Lehet-e szlineteltetni a fizetést, vagy hogyan véltozik a
konstrukcié nagymértékd inflacio vagy gazdasagi valsag idején.
Azt is érdemes mérlegelni, hogy a pénzintézet vagy biztositd
mit és hogyan modosithat egyoldaltan, illetve ilyen |épés ese-
tén fel lehet-e bontani a szerzédést. Ha igen, mekkora dsszeget
kapunk vissza? Jobb a szerzédés megkotése eldtt minden le-
hetséges forgatdkonyvet végiggondolni.

Azt is javasoljuk, hogy ne hagyatkozzunk kizardlag az Ugyinté-
76 elbeszélésére a termékrél. O abban érdekel, hogy a jutalék
reményében minél tobb szerzédést tetd ald hozzon. Kérjuk,
hogy minden esetben mutassa meg a szerz6désben vagy az
altalanos szerzédési feltételekben, hol van leirva, amit éppen
mondott. gy biztosak lehetiink benne, hogy valéban korrekt
tajékoztatast kaptunk. Semmiképpen sem javasolt elfogadni,
hogy elénk toljak a papirokat és ,itt irja ald” felszdlitas utdn va-
lamit aldfratnak velink. Ha nem értlink hozza, kérjuk tgyvéd
tanacsat.
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Dr. Harangi Ferenc, F6orvos — Tolna Megyei Balassa Janos Kérhdz Gyermekosztaly, Szekszard

Gyulladas a pelenkRa alatti borteruleten

(Pelenkadermatitis)

A pelenka alatt Rialakulé bérgyulladas (pelenkRadermatitis=PD) a csecsem6R egyiR
leggyakRoribb gyulladassal jaré bérfolyamata, ami a pelenkRaval fedett teriletet, az
alhasi, nemiszerv-taji és a végbélnyilas Roruli régioét, a farpofakat, a combok belsé

és felso részét érinti.

o ‘ :

AT N Y
Szerencsére az elmult évtizedekben, a szuperabszorbens eldobha-
t6 pelenka hasznalat elterjedésével az ilyen kellemetlenség csok-
kend tendencidja figyelhetd meg. Leggyakrabban 9-12 hénapos
korban jelentkezik, de el6fordulhat mar az elsé élethetekben, vagy
a 2-3 éves korlakban is. Kezdeti stddiumban enyhe bérpir jellem-
i, minimalis hdmlassal, késébb a bdrpir fokozddik, sulyos esetben
nedvedzd, hamhianyos terlletek, lepedékes felrakddasok alakulnak
ki, ami mar diszkomfort érzéssel, fajdalommal is egytt jar. Szovéd-
ményként legtdbbszor baktérium (Staphylococcus aureus), vagy
gomba (Candida albicans) okozta felllfertéz6dés jon létre.

| PELENKADERMATITIS |

A PD egyik fontos provokald tényezbje az irritacié, ami a bor és
a pelenka dorzsolédésébdl fakad és karositja a bor legfelsd réte-
gének a védéfunkciojat. Ezt bizonyitja az a tény, hogy a gyulladas
helye a pelenkdval fedett terilet elédomborodo felszinei, pl. a
farpofak, alhas, nemiszerv, combok bére, mig a hajlatok és a re-
dok érintetlenek (1. dbra).

A csecsemdk pelenkaval fedett tertletének bizonyos biofizikai pa-
raméterei kiilonboznek az egyéb bérteriletek ilyen paramétereitdl:
fokozott a nedvesség, magasabb a hémérséklet, a pH és az enzi-

6|

1. dbra - A nagyajkak és a combok felsé-belsé része gyulladdsos, az 6ssze-
fekvé felszinek megkiméltek.

maktivitds. Régebben a vizelet egyik bomlastermékét, azammoniat
tartottak a legfontosabb karositd tényezének, ma mar tudjuk, hogy
a vizelet és széklet egyéb degradacios termékei jatszanak megha-
tarozd szerepet a PD létrejottében. Szoros 6sszefliggést figyeltek
meg a PD és az Uritett szélet volumene, annak mindsége kdzott.
Hasmenés esetén gyorsabb a béltartalom tovabbitddasa, nagyobb
mennyiségl az enzimUrités, ami a PD kialakuldsédnak kedvez.

2. dbra - A nagyajkak, a combok bels6-felsé része és a farpofdk bére gyul-
ladt, nedvedzé. A baktériumos feliilfert6z6dés valészind.

A kérosodott bérfelszinen kdnnyebb a baktériumok megtelepu-
lése és atjutdsa, a legtdbb esetben Staphylococcus fertézés alakul
ki (2. dbra). A PD kialakuldséban és sulyossdgaban még a baktéri-
umoknal is jelentésebb szerepe van a Candida albicans-nak. Ez a
sarjadzogomba okozta fertézés mindig nagyon makacs, megje-
lenésében jellegzetes gyulladasos tlnetekkel jar (3. dbra); a szék-
lettel folyamatosan Urll, hiszen a vastagbél normdlis flordjdhoz
tartozik.

A PD eredményes kezelése érdekében mindenekelétt toreked-
nunk kell a kivalté tényezék feltdrasara és azok kikiszobolésére.
A gyulladés kialakuldsédnak megelézése érdekében a leglényege-
sebb momentum a megfelelé gyakorisdgu pelenkacsere, hogy az
érintett bértertlet minél rovidebb ideig érintkezzen a vizelet és

| PELENKADERMATITIS |
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3. dbra - A pelenkdval fedett teriileten sarjadzégomba okozta hamlé fel-
szinli gyulladdsos kititések, gennyes hdlyagocskdk.

széklet degradacios termékeivel. Ujsziilottek esetében ez akar 2
orankénti, idésebb csecsemdékben 3-4 drankénti cserét jelenthet.
A régebben hasznalt textil pelenkédval szemben a nem illatositott,
nedvszivd pelenkak hasznalata javasolt.

A bér védsfunkcidjanak megdrzése érdekében a csecsemok fu-
rosztése 37-39 °Cos vizben, kis mennyiségl, nem irritadlé hatasy,
enyhén savas pH-ju furdetészerrel torténjen. Klinikai tanulmanyok
bizonyitottdk, hogy a csecsemdk flrdsztése ne csupan vizzel on-
magaban, vagy hagyoményos szappannal torténjen, mert vagy
nem sikeril a székletmaradvanyokat megfeleléen eltavolitani an-
nak zsirtartalma miatt, vagy a bérfelszini zsirtartalom nem kivant
mértékben csokken. Tisztdba tevéskor a szennyezések eltdvolita-
sara alkohol- és illatanyag-mentes torléket hasznaljunk. A PD meg-
elézése érdekében minden pelenkézas eldtt a bérfelszini védelem
érdekében olyan popsikenécsot alkalmazzunk, mely a bérfelszint
a nedvességgel és az irritansokkal szemben lipidfilmmel fedi és
védi. Az ilyen krémek, kenécsok, pasztak altaldban cinkoxidot és
paraffint tartalmaznak, de a csukaméj-olajat tartalmazo készitmé-
nyek is megfeleléek.

Az enyhe és kdzepesen sulyos PD kezelésére éltaldban cinkoxid
és paraffin alapu popsikenécsok, pasztak alkalmazéasa Gnmaga-
ban is elegendé lehet. Makacsabb esetekben, orvosi javaslatra a
védokrémek mellett gyulladascsokkentd, baktérium és gomba el-
lenes kendcsoket is alkalmazzunk. Helyi kezelésre nem gydgyulod
esetekben, sulyos, kiterjedt feltlfertéz6désekben szdjon at adott
gyogyszerekre is sziikség lehet.

Ha a PD szokésos kezelésére nem latunk megfeleld javulast, gyo-
gyulast, akkor allergids gyulladasra, kontaktdermatitis lehetségé-
re kell gondolnunk. Az allergids reakciot altaldban a helyileg al-
kalmazott védo és/vagy fertétlenitd hatasu ecseteld vagy kendcs
valamelyik 6sszetevéje idézheti el®, aminek a tisztdzasa mindig
orvosi (allergolégusi) feladat.
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Tamds Eva- szinész, gyégypedagégus

Praclimesétol a dramajatéeRoRig
Hogyan fejleszti a személyiséget a
szerepjateR?

Még egészen aprocsRaRk voltak a gyerekReim, éppen hogy elkezdték hasznalni
pottom Ris labaikRat, amikRor elRezd6dteR nalunk esténkRént a praclimeséR.

Hogy miért hivtuk igy, nem is tudom. Két kis 1ab, két kis pracli. A ja-
ték Iényege az volt, hogy a két kis pracli egy-egy szerepet kapott.

- Hova ment el ma M. pracli?

— Az allatkertbe.

— Es mit l4tott az allatkertben?

— Latott medvét.

- Milyen hangja volt a medvének?
— Brumm, brumm.

— Es még mit latott?

— Kecskét.

| SZEMELYISEGFEJLESZTES |

Neve lett: anya, M. vagy A. és elbdboztuk a nap eseményeit a két
kis labbal. PlLigy:

- Milyen hangja volt a kecskének?
- Mek-mek.

— Es mit csindlt a kecske?

- Evett a kezembdl - igy.

— Csikalta a kezedet?

—Igen.

— Es te mit csinaltal?

— Nevettem.

Kezdetben csak a kellemes torténéseket meséltlk el, késébb
azonban a praclimese kivalonak bizonyult a konfliktusok meg-
olddsaban. Példaul ha a testvérek sszevesztek. llyenkor a két kis
labbdl négy 1ab lett. Ez komoly logisztikat igényel az anyuka ré-
szér6l, hogy Ossze ne keverje, mikor — melyik pracli beszél.

- Mi tortént délutan? { . nem.

- A. buta volt. —A.miért nem adtad oda a labdat?
— Miért gondolod, hogy buta volt? i — Mert nem kérte szépen.

— Mert nem adta oda a labdat. i — Ha kérte volna, odaadod?

— Es te mit csinaltal? —Igen.

- Fejbe vertem.
- Ezjé megoldas volt?

— Mit éreztél, amikor fejbevert?
i — Szomorusagot.

J6, akkor jatsszuk el, mi tortént. (a parbeszéd életre keltése A. és M.
rossz megolddsa) Most pedig jatsszuk el azt, hogy mi lett volna a
helyes (A. és M. masik laba a j6 megoldassal:

- A kérem a labdat!

- Tessék.

- Kdszéonom.

- Szivesen. (nagy olelés)

llyenkor a torténet mar magatol folytatodik. Ne haragud;, szeretlek stb.
Ezekbdl a jatékokbdl alakult ki lassacskan, hogy szinte mindent
jatékosan csinaltunk. Ha diafilmet néztlink, szétosztottuk a szere-
peket, volt farkas, kirdlylany, kiskecske és altaldban cserélgettiik ki-
mit jatszik épp. Késdbb a babok is elékertltek. Majd eléadasok for-
majaban dolgoztak fel a gyerekek a vellk torténteket. Legszebb
élmény, amikor filmforgatésra vittem &ket olyan gyerekek haza-
ba, akik mar nem fognak meggydgyulni. Hazaérve a gyerekeim
orakra eltlintek, majd este el¢adtak, amin dolgoztak. Egy eléadast
készitettek arrél, hogyan éli meg egy testvér vagy egy szil6, ha
a csaladban meghal egy gyermek. Mérhetetlen érzékenységuk
mélyen meghatott, és éreztem nagyon megviselte 8ket az aznap
szerzett félelmet keltd ismeret: az élet barmikor véget érhet. El-
mondani még nem tudtdk, hat eljatszottak.

Taldn hosszu ez a bevezetd, de lassuk, miben is segithet, mit is adhat
a szerepjaték, az atélés, hogyan fejleszti a gyermekek személyiségét?

El&szor is jatszani tanitjuk a gyerekeket, ami manapsag hidnyzik az
életikbol vagy legaldbbis kevés idét toltenek dnfeledt jatékkal. A
jaték nem csak élvezetet jelent, de logikai gondolkodast igényel,
fejleszti a motorikus készségeket, igy hosszutavon elésegiti az ol-
vasas, irds, szamolas elsajatitasat.

De még ennél is fontosabb a lelki hatés. A jaték és ezen belll a
szerepjaték dromet szerez, szérakoztat, megjelenik benne a sza-

| SZEMELYISEGFEJLESZTES |

KKoraszildttek lapja|2020/15

badsag, a viddmsag, az élmény. A szerepjatékokban a gyermek az
altala vélasztott figurdval azonosul, altala kijatssza jo és rossz éimé-
nyeit, problémait, szorongasait, ezéltal beinditja az dngyodgyitod fo-
lyamatokat. Ez azért is fontos, mert verbdlisan még nem &ll azon
a szinten, hogy el tudja mondani, ha valami bantja, foglalkoztatja.
Ugyanakkor beszédkészségét is fejleszti — ha ugyan mas bérében,
de megprobdlja kifejezésre juttatni érzéseit. A szerepjaték ugyan-
akkor empatiat igényel. At kell élnem az éltalam valasztott figura
érzéseit, meg kell értenem a gondolatait, ehhez pedig nyitottsag
és 6szinteség kell. A térsas kapcsolatok, a szocializacié szempontja-
bol sem elhanyagolhatd, hogy tudunk-e kortérsainkkal, szileinkkel
onfeledt jatékba merdlni.

A gyermek eljatszhatja, mi lesz bel6le, ha nagy lesz, milyen helyze-
tek fordulhatnak vele el6, ha felné, milyen viselkedési mintakra lehet
szUksége. Felkésziltebben érkezik a kamasz, majd a felnétt korba is.
Bar a szerepjatékban 6sszemosddik a valdsag és a képzelet, de an-
nak szabadsaga, hogy mindent lehet, hogy a sorsunkat barmiképp
alakithatjuk, minden vagy a legtébb dolog rajtunk mulik, bizonyo-
san fontos Uzenetet hordoz a fejlédd gyermek szamdra. Alakitja,
formalja személyiségét, pozitivabb lesz, nagyobb dnismerettel és
dnbecstléssel rendelkezik majd a gyakori szerepjatékok altal.

Az elmult 12 év zeneovi és szinjatszo foglalkozésainak tapaszta-
lata, hogy legyen bar egy gyerek diszlexids, sejtszintli szorongd,
magatartas zavaros, beszédproblémas vagy egyszerlen tehet-
séges, a szerepjaték minden esetben hozza tud tenni a gyermek
megfeleld fejlédéséhez.

Anyaként azért eldrulom, elég vicces egy 11 éves fill 41-es labaval
praclimesélni, de bizony ez egy olyan kapocs, ami egy nehéz idé-
szakban, egy-egy kellemetlen eset kibogozasa kapcsan még min-
dig tud segiteni.. En persze szerencsés vagyok, mert mokésan,
jatszva élek és gondolkodom, de ha a szUl6 azt érzi, neki ez nem
megy, szamos szinjatszo foglalkozast, drdma kort vagy a kiseb-
beknek zenés programot taldlhat, ahol belekdstolhat a gyermeke
a szerepjaték csodajaba — és majd ¢ megtanitja a szUl6t jatszani.

Boggerfots-
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Pdlfiné Hollés Erika védbéné

A Roraszulésrol Ricsit masRkRepp

Interju egy Koraszilott Mentor Programban részt vevo anyukRaval

“Abban a pillanatban, amikRor a gyermek megszuletikR, megszuletiR az anya is. Soha nem létezett
elétte. A né létezett, de az anya még nem. Az anyasag valami teljesen uj érzés.” (Osho)

A babavaras a sziletés Roruli id6szakR minden csalad életében egy varakRozassal teli id6szak. SoR érzelem Re-
verediR ilyenRor 6rom, boldogsag, varaRozas, bizakRodas, félelmeR, aggodalmaR, RétségeR. Minden anya legna-
gyobb vagya, hogy egészséges gyermeRet hozzon a vilagra, aki id6re szuletiR.

Aldasként érezhetik a gyermek sziiletését azok a csaladoR, ahol a gyermek idében és egészségesen érkRezik a
vilagra. De mi a helyzet azoRRal a csaladoRRal, akikRnél valamilyen probléma okRan a Riirt idépontnal el6bb érkezikR
a varva vart baba.

Boros-Gyevi ViRtoéria édesanyjaval, Kiss HajnalkRaval beszélgeteR a szulés Roruli majd az azt Révetd idészaRrol.

Hogyan Rezdddott a ti torténeteteR?

34. héten fajasaim jelentkeztek, ekkor a parom autéval bevitt a
legkdzelebbi kérhazba, ahol megvizsgéltak, de mivel nem oda
tartoztunk, igy tovabb kuldtek a megyei kérhdzba. Itt par éraval
késébb, természetes Uton megszuletett a kislanyunk. Sulya 2370
gramm volt és 47 cm.

| MENTOR PROGRAM |

Hogyan zajlott a varandéssagod?

A varanddssagom problémamentes volt, azt leszamitva, hogy a
24. héten a bal mellemben csomot fedeztem fel. Ekkor szoba ke-
rilt a mUtét, emiatt be is fektettek a kérhdzba. A mtétet végdl
mégsem vallaltdk, mert volt mar kordbban egy koraszilésem,
igy hazakuldtek azzal, hogy majd csak szulés utan tudnak meg-
mUteni. Ekkor mar sejtheté volt, hogy ismét koraszulésnek nézek
elébe, ezt az orvosi vizsgalat is megerdésitette.

Emlitetted, hogy volt mar egy Roraszulésed.

Igen, 13 évvel ezel6tt a fiam is a 34. héten szUletett meg, szeren-
csére komplikaciok nélkul.

ViRinél volt valamilyen RompliRacié?

Sajnos igen, mert a megszuletést kovetéen nem sirt fel rogton
ezért lélegeztetni kellett. 10 perc utan indult csak be a spontan
légzése. Laborleletei fertézésre utaltak, emiatt indulhatott be a
szUlés is. Kozben kiderult, hogy vesemedence tagulata is van,
ezért antibiotikumos kezelésben is részesult. 1 hétig volt inku-
batorban. Folyamatosan prébélkoztam a szoptatéssal, de nem
nagyon volt tejem. [gy mar a korhazban elkezdték a korasziilott
tapszerrel taplalni.

Mennyi ideig voltatok benn a Rérhazban?

2 hét utdn engedték haza minket, szerencsére végig mellette
lehettem. A hazajovetelkor 2540 gramm volt a sulya.

Hogyan teltek az els6 napoR, heteR?

Nehezen éltem meg az elsé napokat, sokat aggddtam, hogy mi-
lyen betegségei, problémai lesznek a késébbiekben. Mar a kor-
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hazban mondtak, hogy a koraszulottségébdl adéddan lehetnek
majd visszamaradasok a fejlédésében. Kicsit megnyugodtam,
amikor hazajohettink a korhdzbdl, mert nem volt komolyabb
problémaja. Mivel szoptatni tovabbra sem tudtam, gy maradt a
tapszeres taplalas, de a sulya szépen emelkedett.

Az elsd hetek nehézségei utan hogy teltek a napjaitokR?

A késébbiek folyaman tobbszor kellett mennink utégondo-
zdsra a vesemedence tagulat miatt. Mivel idékozben vérsze-
gény is lett, igy elkezdtlk a vaspoétlast is. Rendszeresen jarunk
szemészetre is mivel a jobb szemrés kisebb, mint a bal. A hy-
potonidja miatt elkezdtik a Dévény tornat is, ekkor 6 honapos
volt Viki. 30 alkalom volt szUkséges ahhoz, hogy szembetliné
legyen a javulas. Kérhdzban szerencsére csak egyszer voltunk,
hanyas, hasmenés, kiszaradas miatt. Tehdt mozgalmasan teltek
a napjaink.

2018 januarjaban indult a Roraszulétt mentor program,
melyhez az elsé R6z6tt csatlakoztatok. Mi a vélemé-
nyed a programrol?

Joénak tartom a programot, mert segitséget nyUjtanak az olyan
csalddoknak, ahol koraszilott baba szlUletett. A védédndnktdl
hallottam el&szor errél a lehetdségrél és meg is oriltem neki,
mert ennek hatdsara indultunk el a fejlédésneurolégidra, ahol
javasoltdk a korai komplex fejlesztés elkezdését. Ezt késébb a
szakértdi vélemeény is megerdsitette.

A program Reretében lehetéség van részt venni speci-
alis terapiakon, Részségfejlesztd jatékbemutatékRon. Ti
részt vettetek ilyen programokon?

Igen tobb alkalommal jartunk Kaposvaron, zeneterdpian és egy
alkalommal, amikor az egyik kozeli oviban terdpia-kutyés fog-
lalkozés volt, azon is részt vettlnk. Ha lesz még lehetéségunk,
akkor a tovabbiakban is szeretnénk menni. Erdekel benniinket
a lovas terapia is.

Mennyi id6s volt Viki, amikor elkezdtétek a korai fej-
lesztést?

21 hénapos volt, amikor elkezdtink jarni a csurgoi pedagdgiai
szakszolgalathoz.

Hogyan zajlanak ezek a foglalkozasok?

Heti egy alkalommal szoktunk menni, egy foglalkozas 45 percig
tart. Viki eleinte jobban elfaradt a foglalkozasok végére, utana
nem nagyon kellett altatni, de ahogy ment az idé ugy lett egyre
Ugyesebb, és mar fizikailag is jobban birta a foglalkozasokat.

| MENTOR PROGRAM |
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SoRk sziil6 6dzRodik a gondolattél, hogy fejlesztésre Rell
jarniuk. Ti hogyan éltétek meg ezt az idészakot? Vol-
tak-e valaha is Rétségeid a fejlesztés sikerével Rapcso-
latban?

Nem voltak kétségeim, az elsé pillanattol kezdve szivesen men-
tnk, mert tudtam, hogy ez Vikinek csak az elényére fog valni.
A fejleszté pedagdgusunkat Viki is kdnnyen elfogadta, megsze-
rette és én is megbiztam benne. Otthon is sokat foglalkozunk
vele, mondokéazunk és fejleszté jatékokkal jatszunk. Szerintem
nagyon sokat fejlédott a kislanyom, amidta elkezdtink jarni.

Folyamatosan jartok Rontrollvizsgalatokra. Mit monda-
nak az orvosi szakvéleményeR?

Ok is aldtdmasztjak a javuldst, de még vannak lemaradéasok a
mozgdsaban és a beszédében is. A szakértdi vélemény szerint
tovabbra is szlikséges a mozgéasterapia folytatasa és a logopé-
diai terapia is. De mi szivesen jarunk, mert tudom, hogy az csak
a hasznukra fog valni. Viki jelenleg 3 éves, nemrég kezdtik az
ovit, bizom benne, hogy még ladtvanyosabb lesz majd a javulas.

Mit javasolnal azoknak a szul6RneR, akik hasonlo6 cip6-
ben jarnak, mint ti?

Minél el6bb kérjenek segitségét, ne vesztegessék el az id6t. Ha
Ujbol kellene kezdenem, akkor én is kordbban igénybe venném
a fejlesztést. Nagyon orulok annak, hogy taldlkoztam ezzel a
lehetéséggel.

J6 tanacs: Merjink segitséget kérni, ha gy latjuk a gyerme-
kink fejlédése nem a normalis mederben halad, vagy ha bar-
mely terlleten elmaradast észleltnk.
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Nydri Fanni rekRredcidszervezé és egészségfejleszté

Vitamin RisoRos:
Mindent a teli vitaminpotlasrol

A vitaminoR a gyermeR szervezetében is az életfolyamatoR szabalyozasaban vesz-
nek részt, igy hatassal vannak a szervezet egész miikodésére.

GyermeReink megfeleld vitaminellatottsaga amiatt rendRivll fontos, mert egy esetlegesen fellép6
hianyallapot végs6 soron a gyermeR noveRedését, fejlédését érinti Rarosan.

Afelnéttekhez hasonldan a gyermekeknek is meghatarozott meny-
nyiségre van szUkséguk a vitaminokbdl az egészség megdrzésé-
hez, de amig a felnétteknél egynapi beviteli értékkel szamolhatunk,
addig a gyermekeknél korcsoportonként hatarozzuk meg azt.

Dietetikusok folyamatosan felhivjak a figyelmunket arra, hogy
gyermekeink nem fogyasztanak megfelelé mennyiségl zold-
séget, gyUmolcsot, nem taplalkoznak kelléképpen valtozato-

|  VITAMINPOTLAS |

san és ez a gyermekkori elhizas, cukorbetegség, szamos ér- és
szivrendszeri probléma mellett a szervezet vitaminraktarara is
hatassal van. Ha ugy érezzik, gyermekink immunrendszere
nem teljesit maximalisan a téli honapokban, érdemes felke-
resnlnk egy dietetikus szakembert, hogy pontos képet kap-
junk arrol, milyen vitaminokat mekkora mértékben potoljunk a
szervezetében, illetve mire érdemes odafigyelntnk.
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De pontosan milyen vitaminoR is vannakR, és
mennyit Rellene gyermeRunk szervezetébe
juttatni?

Zsirban old6do6 vitaminoR

Nem igaz az, hogy a gyermekink nem fogyaszthat olyan ételt,
amely valamilyen zsirt, olajat tartalmaz. S6t, bizonyos mennyi-
ség (napi 10-20 g) elengedhetetlen a zsirban oldédd vitaminok
felszivodasdhoz. A zsirban oldédoé vitaminok a szervezetben
raktarozdédnak, ezért tulzott bevitel esetén karos hatdsokat,
toxikus tlneteket valthatnak ki. Emellett jo tudni, hogy a napi
vitaminszUkséglet és a toxikus dozis kozott azért lényeges el-
térés van.

A-vitamin (retinol)
A A latas vitaminja. A retina fényérzékeny pigmentjének

alkotdja, kdzponti szerepe van a nappali, az éjszakai
és a szinldtasban is. Ezen kivil a hdmszovet (boér, nyalkahartyak)
épségéhez, mikodéséhez is nélkildzhetetlen. Hidnya szlrkule-
ti vaksagot, szemszdrazsagot okoz, valamint lassitja a gyermek
novekedését. A téplélkozasban jo A-vitamin-forrasok a mdj, a
tojassargdja, a tej, a tejtermékek.

A NAPI SZUKSEGLET

0-3 éves korban 04 mg
4-6 éves korban 0,5mg
7-10 éves korban 0,7 mg
11 éves kor felett lanyoknal 0,8 mg
11 éves kor felett lanyoknal 1 mg

D3-vitamin (RoleRalciferol)

Egyensulyban tartja a kalciumhdaztartast: segiti a

kalcium felszivodasat és gétolja annak kivalaszta-
sat, igy biztositja a gyermek csontképzéséhez nélkilozhetet-
len kalcium mindenkori megfelel6 mennyiségu jelenlétét. A
bérben is keletkezhet a napfény ibolydntuli sugarainak hata-
sara. Hidnya gyermekekben angolkorhoz vezet. Ennek meg-
elézéseképpen kapjék a gyermekek a D-vitamin-cseppeket.
A taplalkozdsban j¢ D-vitamin-forrasok a tej és a tejtermékek,
a tojas, a maj.

A NAPI SZUKSEGLET

0-18 éves korig naponta 0,01 mg (1 csepp)
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E-vitamin (alfa-toRoferol)
E Antioxidans hatdsu anyag, azaz semlegesiti a kdros

hatdsu szabad gyokoket és védik a sejthartya épsé-
gét. Hidnya tobbek koézott idegrendszeri zavarokat és a nemi
érés utan terméketlenséget okozhat. A tépldlkozasban jo E-vi-
taminforrasok a névényi olajok, a zold ndévények, a gabonafélék
csirdja.

A NAPI SZUKSEGLET

1 éves korig 3-4mg
2-3 éves korban 5mg
4-6 éves korban 6 mg
7-10 éves korban 7mg
11-14 éves korban 8 mg
15 év felett fitknal 10 mg
15 év felett lanyoknal 12 mg

K1 és IK2-vitaminoR (fillokRinon, menakinon)
K A K-vitaminokat a szervezetben a bélbaktériumok
szintetizaljdk. Nélkulozhetetlenek egyes véralvadasi
faktorok képzéséhez és a csontszovet kalciumkotéséhez. Hid-
nyukban véralvadasi és csontképzési zavarok lépnek fel. Kulo-
nosen veszélyeztetettek a K-vitamin-hidnyra az anyatejjel taplalt
Ujszulottek, mert ennek alacsony a K-vitamin-tartalma, és ekkor
a vitamint el6allitd baktériumfléra még hidnyzik a bélbdl. Ezért
kapnak Ujabban az ujszulottek életlk elsd heteiben K-vitamint.
A késobbi életkorokban elsésorban a csokkent étrendi bevitel
okozhat hidnyt. A taplalkozasban jo K-vitamin-forrasok a tejter-
mékek, a kdposzta, a salata, a paraj, a brokkoli és a maj.

A NAPI SZUKSEGLET

0-6 hénapos korban 5mg
7-12 hénapos korban 10 mg
1-3 éves korban 15 mg
4-6 éves korban 20 mg
7-10 éves korban 30 mg
11-14 éves korban 45 mg
15 év felett lanyoknal 55mg
5 év felett fidkndl 65 Mg
13 |
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Vizben oldddé vitaminoR

A legfontosabb, amit a vizben oldédo vitaminokrol tudnunk
kell, az, hogy a szervezetben csak korldtozott mértékben rak-
tarozddnak, ezért rendszeres fogyasztasuk elengedhetetlen a
megfeleld mikoddések fenntartdsahoz.

Bl Bl-vitamin (tiamin)
Részt vesz a szénhidrat-anyagcsere szabalyoza-

sdban és az idegrendszer energiaelldtdsdban. Hidnya enyhébb
formaban faradtsdgot, memaoriaromlast, alvdszavart, nyugtalan-

sagot okoz. A taplédlkozasban jo tiaminforrasok a hivelyesek, a
barna kenyér, a maj és az éleszté.

A NAPI SZUKSEGLET

0-6 honapos korban 03 mg
7-12 hénapos korban 0,5 mg
1-3 éves korban 0,7 mg
4-6 éves korban 09 mg
7-10 éves korban 1,2 mg
11 éves kortol lanyoknal 1,3 mg
11 éves kortdl fitknal 1,4 mg

|  VITAMINPOTLAS |

B2-vitamin (riboflavin)
B 2 Kilonb6zé anyagcsere-folyamatok szabalyozasa-

ban vesz részt és nélklldzhetetlen a sejtlégzéshez.

Hidnya a szdjzug nydlkahartydjanak berepedéséhez, bérelvalto-
zasokhoz vezet. A taplalkozasban jo riboflavin-forrasok a tej és
a tejtermékek, a maj, a hus, a zoldségfélék és a teljes kidrlésl
lisztb&l készuli pékaruk.

A NAPI SZUKSEGLET

0-6 hénapos korban 04 mg
7-12 hénapos korban 0,6 mg
1-3 éves korban 0,8 mg
4-6 éves korban 1 mg
7-10 éves korban 1,4 mg
11 éves kor felett lanyokndl 1,3 mg
11 éves kor felett fiiknal 1,6 mg
15 éves kor felett fiuknal 1,7 mg
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B5-vitamin (pantoténsav)
B 5 Szamos energiafelszabaditd vagy felépité jellegl

biokémiai reakciot szabélyoz. Megfelel6en vegyes
taplalkozas mellett emberben klinikai hianyallapot ritkan alakul
ki. A taplalkozdsban jo pantoténsav-forrasok a hivelyesek, a hu-
sok, a maj, a gabonafélék.

A NAPI SZUKSEGLET

0-6 hénapos korban 2mg
7 hénapostol 3 éves korig 3 mg
4-6 éves korban 4 mg
7-10 éves korban 5mg
11-14 éves korban 6 Mg
15 év felett 8 mg

B6-vitamin (piridoxin)

Anyagcsere-folyamatok  szabdlyozésédban  vesz

részt, nélkilozhetetlen az idegrendszer miko-
déséhez, a bdr anyagcseréjéhez és a vérképzéshez. Hidnya
leggyakrabban tédplalkozasi eredetl, bér- és nyelvgyulladést,
vérszegénységet és — kilondsen csecsemdékben és kisgyerme-
kekben — gorcsoket okozhat. A taplalkozésban jé piridoxin-for-
rasok a hudsok, a maj.

A NAPI SZUKSEGLET

0-6 hénapos korban 03 mg
7-12 hénapos korban 0,6 mg
1-3 éves korban 0,9 mg
4-6 éves korban 1,3 mg
7-10 éves korban 1,6 mg
11-14 éves korban 1,8 mg
15 éves kor felett 2mg

Neélkulozhetetlen a sejtek ndvekedéséhez, a
sejtosztédashoz és a vérképzéshez. A bélcsatorna baktériumai
termelik. A téplélkozasban jé 6B12-vitamin-forrasok az allati ere-
detU taplalékok (pl. kefir, joghurt, sajtok, husok, tojas).

|  VITAMINPOTLAS |
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0-6 hénapos korban 0,3 ug
7-12 hénapos korban 0,5 ug
1-3 éves korban 0,7 ug
4-6 éves korban 1 ug
7-10 éves korban 14 ug
11 éves kor felett 2 Ug

Folsav
(pteroilglutaminsav)
Bioszintetikus és egyéb
atalakitod folyamatok nélkulozhetetlen résztvevéje. Szikséges
tobbek kozott a vérképzéshez is. A taplalkozasban jo folsavforra-
sok a z6ldségek és a fézeléknovények.

A gyermekek napi folsavszikséglete az intenziv névekedés mi-
att relative magas.

A NAPI SZUKSEGLET

0-6 hénapos korban 25 ug
7-12 hénapos korban 35 ug
1-3 éves korban 50 ug
4-6 éves korban 75 ug
7-10 éves korban 100 ug
11-14 éves korban 150 pg
15 év felett 200 ug

H-vitamin (biotin)
H A biotin a zsirok és a szénhidratok anyagcseréjéhez

nélkilozhetetlen enzimalkotd. A bélbaktériumok al-
litjak el®. A taplalkozasban jo biotinforrdsok a méj, a paradicsom,
az élesztd, a tojassargdja.

A NAPI SZUKSEGLET

0-6 hénapos korban 10 ug
7-12 hénapos korban 15 ug
1-3 éves korban 20 ug
4-6 éves korban 25 ug
7-10 éves korban 30 ug
11 év felett 30-100 ug
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KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT
Nélkulozhetetlen a kotdszovetek, a csontszovet, a - o 4 I
fogak képzédéséhez, a sebgydgyulashoz, és sza-  0-6 honapos korban 35mg M e I l S | ' I e O I S O O
mos mas anyagcsere-folyamathoz. A taplalkozasban jo Cvita- 7-12 hénapos korban 40 mg ®
min-forrasok a zoldpaprika, a saldta, a brokkoli, a kelbimbo, a

i o o o o ; 1-10 éves korban 45 mg
burgonya, a friss gyimolcsok. A f6zés, a sttés, a tartds aztatas,
a f6z6viz ledntése, az ételek ismételt melegitése jelentds aszkor- 11 €ves kor felett 60 mg :
binsav-veszteséget okoz. y
{
FigyeljunR a vitaminpétlasra a téli idészakban! {

Valamennyi vitamin egyforman fontos. Elég, ha csak az egyiRdjiik hidnyzik, mar az is hatranyosan érinti az egész-
ségi allapotot. A megfelelé vitaminbevitelt a legjobb Riegyenstilyozott, valtozatos taplalkozassal biztositani. Ez
azonban gyakran nem val6ésul meg. Mai életmédunkR, taplalkozasunk mellett a hianyallapot nem ritkasag. Ezért
gyermeRRorban fokRozottan figyelni Rell a megfelel6 vitaminbevitelre.

babamentd
program

/‘4/\/-\/‘\,\‘

4
A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 2016- rendelkez8 szakorvosok mutatjak be a helyes
ban inditotta ,,Babament6 program”-jat. En- |épéseket, fogasokat, amihez specialis gyakor-
g ‘ nek keretében ingyenes csecsemé Ujraélesz- 16 babakat biztositanak.
- i e ‘ , tési tanfolyamokat kinal szll6k szamara.
\ : Cél a bodlcs6halal csokkentése, amely sajnos
évente tobb csalddot érint. A Magyar Reani-
macios Tarsasaggal (az Ujraélesztéssel foglal-

A tanfolyam ingyenes, de regisztrdaciohoz ko-
tott, amit a www.babamento.hu oldalon le-
het megtenni.

VITAMINPOTLAS
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kozd orvosok hivatalos magyar szervezete)
egylttmdikodve szervezik a tanfolyamokat or-
szagszerte. Eurdpai Ujraélesztési diplomaval

Az oldalon oktaté videdfilmet is talalnak az ér-
dekl6ddk, illetve részletes leirast az Ujraélesz-
tés |épéseirdl.

Tovabbi informdcio:
dr. Nagy Eva +36 30 660 4255
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Interaktiv fejleszto jaték
5-7 éveseknek

Megjelent Uj jatékunk, amelyben a mandk izgalmas kalandokra hivnak minden gyermeket!
A gyermekekhez k6zeldllo fellleten, a korosztdly igényeinek megfelelé meseszerd térténetbe
agyazottan jelennek meg olyan jatékok, amik fejlesztik a vizudlis- és auditiv emlékezetet.

A felllet lehetévé teszi a feladattipusok gyakorlasat is.
A jaték soran fejlédik a gyermek figyelme, emlékezete és gondolkodasa.

A mandk Uj kalandra indulnak!
A feladat nem kevesebb, mint életre kelteni egy régi viddmparkot.

[ SZEREZD MEG:
F‘ Google Play

‘!3‘1

Letolthetd az

' App Store bol

:J Eéekos valasztas !
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