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A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 1995 6ta tevékenykedik a szivbeteg, illetve a korasziilott
gyermekek érdekében. Az Alapitvany a Pécsi Tudomanyegyetem Gyermekklinikajanak tevékenységéhez
kapcsolédik. A legmodernebb koriilményeket biztositja annak érdekében, hogy a dél-dunantuli régid
(Baranya, Somogy, Tolna) szivbeteg gyermekei hozzajussanak az orvostudomdany vivmanyaihoz, és megkapjak
az esélyt a gydgyulasra. Az ellatas fejlesztése érdekében az Alapitvany beszerezte a legmodernebb
szivultrahang berendezést, kiépitette az ellatas teljes informatikai rendszerét.

2004 novemberétdl az Alapitvany a Dél-Dundntilon A Babamentd Program keretében az Alapitvdny évente

kizarélagos hatdskorrel végzi a koraszilott és beteg
Ujszllottek slirg6sségi mentését és betegszallitasat.
Ezt a tevékenységet az Orszagos Ment6szolgdlattal
megallapodva, az altaluk biztositott forrasok és esz-
kozok igénybe vételével végezi. A régidban igy lehe-
t6ség nyilik a koraszilottek magas szint( ellatasara a
PTE Gyermekklinika Perinatalis Intenziv Centrumaval
egylttmdkodve. Az Alapitvany tevékenységének is ko-
szonhetben a régidban a csecsemdbhalalozds csokke-
nése figyelheté meg.

tobb alkalommal tart ingyenes csecsemd ujraélesztési
tanfolyamot sziil6knek. Cél a bélcséhaldl megelbzése.

%

Az Alapitvdny 30 fés — orvosokbol, névé-
rekbél, mentédpolokbadl és mento gépko-

csivezetokbol allo — szakembergdrddval
miikodik, 24 oras szolgalatban.

7623 Pécs, Bajnok u. 1. | Telefon: +36 30 660 4255
www.koraszulottmentes.hu | www.babamento.hu
Adébszam: 18306590-1-02 | Bankszamlaszam: 11100207-18306590-10000001
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A Riado a cikRRek tartalmaért nem vallal felelésséget. A Riadvanyban megjelent PR cikRReR, hirdetések Rozlése Rizardlag a
Kiado irasbeli engedeélyével torténhet: Ennek elmulasztasa jogi RonzekRvenciakat von maga utan.
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JatszotereRet epitunRk

A Pécsi GyermeRRlinikan miikodé

Eurépai Unié R
Eurépai Szocialis 2 8
Alap

MAGYARORSZAG : —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI

Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany az EFOP-1.2.10-16-2016-00001 azonosité szamd,
.Mentorprogram létrehozasa a dél-dunantuli régiéban” cimii palyazati programmal 2017.
juliusa éta nyuijt segitséget a dél-dunantuli régiéban szuletett Roraszulottek csaladjainak.

A program Reretében védéné mentoraink azeért dolgoz-

nakR, hogy a RoraszllotteR minél magasabb szintd
orvosi ellatasban és Rorai fejlesztésben részesuljenek.
Felveszik a Rapcsolatot a csaladoRRal és tanacsadassal,
légzésfigyel6 és csecsembmeérleg Rolcsonzésével segitik
a szul6Ret.

Baranya, Somogy és Tolna megyékben valdsitjuk meg Mentor
Programunkat, melynek keretében Pécsen, Kaposvaron és Szek-
szardon épitlink az eurdpai unids szabvanyoknak megfeleld, fej-
lesztd jatékokat tartalmazo jatszotereket beteg és sérilt gyerme-
keknek, kdztlk a programban részt vevé koraszulotteknek.

| KORASZULOTT MENTOR PROGRAM |

Pécsen a PTE KK Gyermekgydgyaszati Klinika udvaran valdsul
meg a fejlesztd jatékok telepitése 2020. aprilis végén. A palyazati
forréds fedezi a jatékok koltségét, a jatszotér bekeritésérél az ala-
pitvany adomanyokbdl gondoskodik.

Kaposvaron a Napsugar Napsugar Rehabilitacids és Habilitacios
Kézpont udvaran valosul meg a fejlesztés. A Napsugér nappa-
li intézmény, ahol sulyosan- halmozottan fogyatékos fiatalokat
latnak el, az elldtottak tandcsaddsa, az életvezetéstk segitése,
fejlesztése és gondozésa zajlik. Nagy hangsulyt helyeznek a ko-
70sségi Osszejovetelekre, szabadidds programokra, de mod nyilik
konyvek, Ujsdgok olvasasara, zenehallgatasra, jatékra, sportolasra,
barkacsolasra is.

Szekszardon a Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz udvaran kezd-
tik meg a jatszotér épitését, ahol korabban nem volt, igy régdta
fennall¢ hidnyt pétol a kezdeményezés.

Mentor ProgramunRba tovabbra is varjuR az érintett
csaladoR jelentkRezését. A www.Roraszulottmentor.hu
oldalon néhany adat Ritoltésével lehet jelentkRezni. Ezt
Rovetéen az illetéRes mentor felveszi a Rapcsolatot a
csaladdal és segitséget nyujt igénybe venni a szolgal-
tatasoRat, valamint tanacsot ad.

Minden programot és eseményt megtaldlnak az érdekl6dék
ezen az oldalon, ahol lehetéség van kérdezni szakembereinktdl
a koraszulottek egészségugyi problémai vagy fejlédése vonat-
kozésaban.

Kérjuk ajanlja programunkat azoknak a csalddoknak, ahol kora-

szUlott gyermeket nevelnek, hogy minél tdbben tudjék igénybe
venni az altalunk kindlt lehetéségeket.

Dr. Nagy Eva projekt menedzser
% szivbeteg gyermekekért alapitvény
KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT
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Dr. Molndr Kornélia, PhD, cimzetes egyetemi docens

Hogyan is jon létre a fert6zés?
Milyen maédjai vannak a fert6zésneR?

Az egyetemistak jegyzeteiben fontos tétel a fert6zés lényegének
megfogalmazasa, amely egyszerii és Ronnyen értheté:
fert6zés akRor jon létre, ha a R6rokRozé behatol a szervezetbe, ott megtelepszik
és Rolcsonhatas alakul Ri a RéroRoz6 és az emberi szervezet Rozott.

Ahhoz azonban, hogy ez a folyamat lejatszodjéR Rulonb6z6 tényez6kre van szuRséq.
Ezek RGzott vannak olyanoR, amelyekre minden esetben szlukség van, nélRulUR a fert6zés
nem alakul Ri és vannak olyanoR, amelyekR nem mindig lelhet6R fel, amelyek csak hatassal

vannak a fert6zés RialaRulasara.

Az elébbiek csoportjaba tartozik a fertézés forrasa, a fertézés terjedésének lehetdsége és a
fogéRony emberi szervezet. Ha e harom RozUl egy is hianyziR, a fert6zés nem jon létre.
Ezt a tulajdonsagot a fertézések elleni védeRezésben Ri is hasznaljak az emberek.

| FERTOZESEK |

A fert6zés forrasa soR esetben maga az emberi szer-
vezet, de Riindulhat a fert6zés allati szervezetbdl is.
J6 példak az el6bbire a gyermekkor fertézé betegségei, az utdb-
bira pedig a TBC, amely a szarvasmarhabdl, mint fertéz6 forras-
bol kiindulva a vele kapcsolatba kertilé embereket, gondozokat
betegiti meg a beldle kijutd kérokozokkal. Sok esetben a kor-
okozdk nem idéznek eld tineteket, azonban a fertézé forrasbol
kikerUlve Ujabb és Ujabb megbetegedéseket okoznak. Ezek az
esetek a veszélyesebbek, mert nem tudunk felkészilni a kikertlé
korokozo elleni védekezésre, hiszen nem tudunk annak lehetsé-
ges "tamadasardl".

A kérokozoét Urité embertél kiindulhat a fertozes kRozvet-
len dton, erintkezessel. llyen kdzvetlen érintkezés a kéz-
fogas, a kozos dgyban alvas, az éllatokkal vald foglalkozés
vagy a nemi érintkezés. Leggyakrabban a gyomor-bél-rend-
szer fert6zé betegségei, az enterdlis fertézések terjednek
ilyen médon.

A masik fertézési modot Rozvetett fert6zesnek nevez-
zUR, ugyanis valamilyen élettelen kozvetitd kdzeg juttatja
el a kérokozot az egyik szervezetbdl a masik emberi szer-
vezetbe.

A leggyakoribbnak mondhaté terjesztd kozeg a levego.
A leveg6ben folyamatosan taldlhatok kilonbdzé baktériumok,
virusok, gombak, pollenszemcsék. Ezek az él6skoddk kilondsen
nagy szamban taldlhatok kilonbozé zart helyiségekben; laka-
sokban, iskoldkban, kérhdzakban, Gzemekben, amikor pedig a
szamuk nagyon megnd, mindig szdmolnunk kell azzal, hogy
koztik kérokozo csirék is megjelennek. Altaldban véve ezek fer-
t6zOtt ember szervezetébdl beszéd, tisszentés, kohogés sordn
a légutakbdl szérmazod cseppekhez kotédve jutnak a levegdbe,
és még mielétt letlepednének bekertinek egy masik ember
szervezetébe.

Igen sokszor a terjeszté R6zeg az ivoviz, a furdbviz vagy
egyes felszini vizek. Bennik a milli¢ szdmra ott él6, éléskodd
mikroorganizmus megtaldlja a szdmara kedvezd életteret. Saj-
nalatos médon a vizekbe gyakran emberi vagy allati valadék,
Urtlék, bomld szerves anyag kerll, szennyezédést, fertézést
terjesztve. llyen eset példaul a csétorések esete, a szennyviz be-
szivargdsa az ivoviz vezetékbe vagy a kutakba. A fertézott ivoviz
terjesztette jarvanyokat, az ilyen vizzel kimosott tejes kanndk tej
terjesztette jarvanyokat, vagy a féregpetékkel dus, pl.. embe-
ri Urtlékkel fertézott vizzel torténé ontdzés ad lehetéséget az
Ujabb és Ujabb, esetleg tdtmeges megbetegedés kialakuldsara.
Nyaranta gyakorta el6fordul, hogy a széklettel szennyezett fir-

| FERTOZESEK |
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dévizben eléforduld kérokozd a szem kotdhartydjan at bejutva
okoz gyulladast, de el&fordul, hogy a test bérén keresztil bejutd
kérokozo betegiti az embert (Leptospirozis).

A talaj is lehet a Rozvetité Rozeg, amely a korokozodkat az
emberi szervezetbe juttatja. A talajba ugyanis, az emberi és allati
Uralékkel, valadékkal kdrokozd mikrobék kertlhetnek. Sok eset-
ben a parazitdk, férgek vélasztjdk a talajt életlk egy szakaszaban
életteriknek, ahonnan a téplaléklancon keresztll, a higiénés
szabalyok be nem tartdsa altal segitve, kerllnek az emberi szer-
vezetbe.

Az ételeinR, élelmi anyagainRk is szennyez6dhetnek a
kulonbozd mikrobak altal, melyek egyrészt ronthatjék az ember
taplalékanak élvezeti értékét, masrészt az, aki ezekbdl az élelmi-
szerekbdl fogyasztott, megbetegedhet.

Afert6zéseR terjesztdi lehetnek az allatoR is, hiszen életik
sordn vagy éppen a feldolgozésuk idején fertézédhetnek. Ha hi-
anyzik a megfelelé hiitélanc vagy nem megfelel$ konyhai tech-
nologiat alkalmazunk, a kérokozok kdnnyen bejutnak az emberi
szervezetbe és megbetegithetik azt.

Nem feledkezhetlink meg a fertézés terjedésének arrol a for-
majarol, amikor izeltlablak Rozvetitésevel jut el a betegség
hatterében megbujo korokozd a még egészséges emberi szer-
vezetbe. Eléfordul, hogy egyszerlien mechanikus Uton, testl-
kon, labukon viszik &t a kérokozot (hazi 1égy), de lehetséges Utja
a fertézést okozd mikroba atvitelének, amikor szUrd szerveikkel a
kordbban fertézott ember vagy allat vérét sziva és igy fertéz6d-
ve, egy Ujabb embert megszurva, a szudrcsatornan keresztul jut-
tatja a kérokozot a kovetkezd "dldozatba" (bolha, tetd, szunyog).

A fertézés lehetséges modjait vizsgalva nem hagyhatjuk figyel-
men kivil azt a tényt sem, hogy az altalunk hasznalt targyak
Rozvetitesevel is kerllhet fertézést okozd mikroba az ember
szervezetébe. Nem mas, mint sajat ruhdzatunk, agynemdnk, fe-
hérnemink, edényzetlink, evéeszkozeink, ajtokilincs, konyvek,
jatékok is kozvetithetik a fertézések kiilonbozé formait.

VégezetUl a fertdzés kulonbdzé modjanak Osszegzésébdl ki-
derdl, hogy miért van 6ridsi jelentésége a kézmosasnak, az
egyéb személyi higiénés szabalyok betartasanak, a zoldsé-
gek, gyimolcsok alapos, ivovizben torténd megmosdasanak,
az élelmiszereink hitve széllitdsanak és taroldsanak, a nyers-
anyagok, husok alapos atfézésének, atstutésének, télen vagy
sokadalomban a gyakori szelléztetésnek és kezlink valamint
kornyezeti targyaink, feltleteink fertétlenitésének.
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Dr Fathi Khaled PhD, gyermeksebész f6orvos

IKullancscsipeées

A Rullancsok szamara a legkedvezdbb élettér a mérséRelt éghajlat és a magas
paratartalom, igy Redvelik az erdd szélt, a to és folyé menti ligetes részeket, a
védett erddR aljnovényzetét, a lombos erdéRket, a tileveles erd6R Rozotti atmeneti
részeket, de el6fordulnak varosi parkRoRban, jatszétereken és a RiskRertben is egyre
gyaRkrabban talalRozhatunk veluk.

A Rullancscsipés a rovarcsipéseRtdl eltéréen teljesen fajdalommentes.
A Rullancs raakRaszRodiR a gyermeR bérére, némi érzéstelenités utan, atszurja azt, majd miutan
ratalalt egy Rapillarisra észrevétlenul szivja az aldozat vérét. Szivoszerve, egy olyan szakRszerlen
RikRépzett szigonyszerl rész, mely csak elérefelé Répes haladni. Problémat aRkor okRoz, hogyha
a Rullancs emberre veszélyes RéroRozoval fertézott, mert miutan megszivta magat vérrel, az
uruléRét visszaoRlendezi”, mellyel a R6roRozabi a szervezetinkbe RerulhetneR.

Milyen betegségeket terjeszthet a Rullancs?

A fertézott kullancs kétféle emberre veszélyes betegséget ter-
jeszthet. Az egyik kullancscsipés éltal terjesztett virusos megbe-
tegedés: az agyhartya- és agyvel6gyulladas (encephalitis),
mely sulyos, életveszélyes megbetegedés lehet. Hazénkban &tla-
gosan minden ezredik kullancs fertézott ezzel a virussal.

Tunetei: ha a csipést kovetd napokban a gyermek beldzasodik,
akkor gondolnunk kell a csipés helyi elfertéz6désére vagy sulyo-

| KULLANCSCSIPES |

sabb esetben kullancs-encephalitisre. Ldz esetén mindenképp
orvoshoz kell fordulni! Kullancs-encephalitisre jellemzé a kezdeti
enyhe 1dz, majd par nap mulva kiugréan magas laz, erés fejfajas,
hanyas, szédulés, izomfajdalom jelentkezik.

A miar kialakult betegséggel szemben megbizhatd gydgyszeres
kezelés jelenleg még nem biztosftott, ellenben hatékony védel-
met ad a véddoltds, melyet egy éves kortdl kaphatnak a gyerekek
és kordlbelll harom évig védi éket, utdna ismételni lehet.

4 |

A masik egy bakteridlis fertézés, az igynevezett Lyme-Rér (bor-
rellosis), mely gyakrabban fordul el6, nem jar 1azzal, ellenben
jellegzetes bértiinetet okoz. A Lyme-folt nemcsak a csipés ko-
ral, hanem a testen barhol megjelenhet a kullancs csipése utan
néhdny nappal. Jellemz&en egy piros, korkords, gyard alaku folt
jelenik meg a boéron, ami aztdn magatédl elmulik napokon, he-
teken belll. Ezen kivil semmilyen egyéb tinet nem jelentkezik
hosszu idén beldl. A Lyme-kér megfelelé gydgyszeres kezeléssel
meggyogyithatd, ha korai stadiumban kerul felfedezésre. Még a
Lyme-folt jelenléte esetén, altaldban egyszeri, 3-4 hetes antibioti-
kum kura sziikséges. A kezelés még akkor is hatdsos, ha a csipést
kovetd egy éven belll megkezdik a terapiat. A Lyme-kor ellen je-
lenleg nincs még véddoltas.

Ha a kittés, borpir viszketés a fé tinet, mely néhany napon be-
lal elmulik, akkor vélhetéen allergias reakciét valtott ki a kullancs
csipése.

Hogyan cs6RkenthetjuR a fert6zottség lehetéségét?

Fontos a kullancs minél elébbi eltavolitsa, ugyanis fertézésveszély-
nek vagyunk kitéve, mig a kullancs a béron éléskadik. Igy, amint
kullancsot észleltink a gyermeken, ne késlekedjink, minél el¢bb
tavolitsuk el a veszélyes él6skoddt. Ezért lényeges, ha “kullancsos”
helyen jartunk, minél elébb, alaposan vegyik szemre a gyermek
hajlatait (honalj, combhajlat stb.) a ful kornyéki hajas fejbért.

A kullancs eltavolitdsara ne hasznaljuk olajat, kenécsot, alkoholt
vagy barmilyen mas anyagot, mert az oxigénhidnnyal kiizdé kul-
lancsbél még tobb koérokozd juthat az ember vérkeringésébe.
Nem célszer( a kullancs potrohdt megfogni, megnyomni, mert
azzal ingereljik, hogy kérokozot Uritsen szervezetliinkbe.

A patikdban kaphato kullancseltavolitd, amivel barki konnyen el-
tavolithatja a kullancsot, a lényeg az, hogy minél el6bb megte-
gye. A kullancseltavolitéd csipesszel fogjuk meg a széjszerve mo-
gotti részen, és huzzuk ki. Nem kell aggdédni, ha a feje beszakad,

| KULLANCSCSIPES |
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par nap mulva magatol ki fog esni. Ezutan Betadine-nal kenjik
be a kullancs helyét. Altaldban egy héten beliil eltinik a kis voros
csomo nyomtalanul. A kiszedett kullancsot pusztitsuk el, megaka-
déalyozva a tovadbbi csipés lehetdségét.

LTS

T Y ey
o

Hogy védekezhetlink a Rullancscsipés ellen?

Tavasztél a téli fagyok bedlltdig kullancsveszélyes id6szak van. A
bozotos, bokros terlleteken zart ruhdzat ajanlott vagy kullancsri-
aszto szerekkel védekezzlnk. A kullancs az drnyas helyeket keresi,
igy pihenéskor, letléskor legytink figyelmesek.

Vizsgaljuk t alaposan a gyermek egész testét a szabadban valo tar-
tozkodas utan. Minél hamarabb sikerdl eltavolitani a kullancsot, an-
nal kisebb a fertézés esélye. Fontos szem eldtt tartanunk azt, hogy
nem minden kullancs fertézott, de jobb elévigyazatosnak lenni.
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Dr. Rozsai Barnabads gyermekgyogydsz szakorvos

GyogyszereR, amikRet a nyaralasra
feltétlen vigyunkR magunkRRal.

Vége az 6vodanaR/iskRolanakR, indul a csalad nyaralni, esetleg mar egy hénapoRkRkal
ezeldtt befizetett ut elétt allunk egy (vagy tobb) RisgyermekRel.

Picit szorongunR..nehogy beteg legyen a gyerek! Es ami végRépp rémalom, mi torténik, ha
a nyaralas alatt betegsziR meg? Menjunk haza? Bevallaljuk a RockRazatot, hogy maradunRk?
Elmegyunk majd a helyi ,ugyeletre”? Megnyugtatd valaszt adni minderre Réptelenség. A
biztonsagérzetinket azonban nagymértéRben novelheti, ha a hosszabb-révidebb ut soran
magunRRal visszUR azoRat a gydgyszereRet és egyeb Részitményeket, melyek vészhelyzetben
megoldast jelenthetneR.

Természetesen annak, akRinek allandé gydégyszere van, mindenkRéppen gondoskRodni Rell arrél,
hogy azt magaval vigye a nyaralasra is. EzeRen tul varatlan helyzeteRben az alabbi gyogyszerek
lehetneR segitségunkre.

| NYARIUTIPATIKA | 6 |

Laz- és fajdalomcsillapit6R

Taldn a legfontosabb készitmények, amit egy nyaraldsra

vinntnk kell. Persze az ibuprofén és paracetamol szar-
mazékokat recept nélkul is megvehetjik, de példaul a
diclofenac (gyari nevén Cataflam) mar receptkdteles. Egy
fajtat érdemes magunkkal vinni, azt, ami a leginkdbb be-
valt mar kordbban. Ha kulfoldon vagyunk és beldzasodik a
gyermek, de nem vittink magunkkal lazcsillapitét a helyi
patikdban biztosan megértik a hatdanyag neveket (kérjink
ibuprofént vagy paracetamolt), mig a gyari nevek orsza-
gonként valtozhatnak.

Ha j6 az id6, nem lazas senki, sokat lehet flrdeni, 6hatatla-
nul eléfordul, hogy megégink a napon. Napjainkban - ko-
szonhetd a napégés kdvetkezményeit mutatd kampanyok-
nak/rekldmoknak — a napszuras egyre ritkdbban fordul elé.
Hasznaljuk a kalapokat, kend&ket, sapkakat, napernydket

| NYARI UTIPATIKA |
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.

és a naptejeket! Enyhébb égési sebek, szerencsére csak kis
fellleten azért keletkezhetnek, ilyenkor jo, ha van kéznél
Panthenol vagy aloe vera tartalmu spray. Ezeket a legtobb
drogéridban be tudjuk szerezni. Fontos a bdséges folya-
dékbevitel, a fdjdalomcsillapitas. Egy komolyabb napszu-
ras akar hanyassal is jarhat, ezzel kapcsolatosan az aldbbi
pontban nyilatkozunk.

Talan a legkellemetlenebb tlnet a hanyas, hiszen ez ve-
szélybe sodorhatja a gyermek amugy is kényes egyensuly-
ban lévé folyadékhaztartasat. Hanyast kovetden varjunk
egy o6rat a folyadékpotlassal. Ha szerencsénk van, akkor
megnyugszik a gyermek gyomra és kortyonként elkezd-
hetjlk Ujra az itatdsat. Fontos, hogy ne szénsavas és ne ros-
tos itallal kindljuk. Negyed 6ranként egy-egy kortyot kap-
hat, ha méar 2-3 decilitert megivott igy és nem hanyt, akkor
adhatunk egyszerre 1-1 decilitert. Anyatejes babdk esetén,
ha a hanyasok miatt az anya nem tud szoptatni érdemes a
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patikdban kaphatd ugynevezett rehidrald készitményeket
adni. Ha kordbban mar hatékonyan alkalmaztuk a daeda-
lont vagy daedalonettat akkor érdemes magunkkal vinni
és kiprobalni. Fontos megemliteni, hogy allanddsuld ha-
nyasok, nagyfoku aluszékonysag, csdkkend vizeletmennyi-
ség, lepedékes nyelv esetén nem érdemes huzni az idét,
hanem mihamarabb fel kell keresni a helyi Ugyeletet, mert
a kiszéradas elkerulése érdekében infuzids kezelés is sziik-
ségessé valhat.

Hasmenés

A hanyassal sokszor hasmenés is egyltt jar, melyet a nya-
ri melegben legtébbszor ételfertézéssel kaphatunk el. Ha
b&ségesen tudjuk itatni a gyermeket, akkor a hasmenés
taldn egyszerlien megoldhaté probléma. Elhizodo pana-
szok esetén csipet konyhasot téve az italba a sépotlasrol is

| NYARIUTIPATIKA |

gondoskodhatunk. Probiotikumot barmelyik patikdba kap-
hatunk, ha kulféldre megyink taldn érdemes magunkkal
vinni. Ma mar kevesen gondolnak ra, de nagyon hatékony
a széntabletta. Mivel megkdti a méreg anyagokat, bajt
nem csindlhatunk vele, ha adjuk. Akar csecsemd&k is kap-
hatjak (6sszetdrve, cumislivegben, tédpszerben feloldva)
3x1 tablettat/kapszuldt naponta. Ize k6zombos, igy csak
arra kell figyelni, hogy ne boruljon ki, mert megfogja az
Osszes szovetet, amivel érintkezik!

Borfertotlenito

Egy totyogé kisded, vagy egy vakmerd évodas esetében
szinte barmikor szamithatunk egy-egy kisebb balesetre,
sérilésre. Célszer( valamilyen fertétlenitét magunkkal vin-
ni, lehet az jodtartalmd vagy hidrogén-peroxidot tartal-
mazo készitmény. El6szor folyod vizzel mossuk le a sebet, ez
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a nagyobb szennyez&déseket ki fogja mosni beldle. Majd
egy vattacsomora/papirzsebkenddre dntsink a fertdtle-
nitét. Arra figyeljink, hogy a fertétlenités sordn mindig a
seb kozepe feldl, korkdrds mozdulatokkal, de mindig kifelé
takaritsuk ki a sebet. Erdemes 3-4 alkalommal ezt a tisztitd
folyamatot egy-egy Uj vattapamaccsal megismételnink.

Nydron a szunyog és egyéb rovarinvaziéval elszaporod-
nak a kittések. Régen szinte minden édesanya neszesze-
rében ott volt egy ampulla kalcium, amit ilyen esetekben
megitatott a gyermekkel. Klasszikus magyar ,taldlmany” a
kalcium allergids panaszokban valé alkalmazasa, de sajnos
bebizonyosodott, hogy abszolut hatastalan, igy teljesen
felesleges magunkkal vinnunk! Aminek viszont hasznat
vehetnénk az antihisztamin szarmazékok, mint a Fenistil

| NYARI UTIPATIKA |
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(csepp vagy kendcs). A kendcsot recept nélkll is megve-
hetjuk, segiteni fog a viszketések kivédésében.

Pusztdn azért, hogy (hamis) biztonsadgban érezzik magu-
kat felesleges egy antibiotikumot magunkkal vinnink. A
legtobb lazas betegség virusos fertézés kdvetkezménye,
amire az antibiotikum nem jo. Ugyanakkor azt eldonteni,
hogy egy-egy bakteridlis fert6zésre milyen antibiotikumot
adjunk a gyermekorvos feladata.

Amennyiben ugy itéljuk meg, hogy tuddsunkat, erénket
meghaladja egy adott helyzet megolddsa vagy betegség
ellatdsa, vagy eddig nem tapasztalt tinetekkel taldlkozunk,
érdemes felkeresniink a helyi Ugyeletet.
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Dr. Vastyan Attila, egyetemi docens, PhD, gyermeksebész szakorvos

Az ajakR-és szajpadhasadeRrol:
Rozerthetoen

Archasadéknak nevezziR 6sszefoglalé néven az ajak- és/vagy
szajpadhasadékokat, melyek izolaltan és Rombinaltan is el6fordulhatnak.
MindRét esetben fejlédési rendellenességrél beszélink, melynek oka, hogy a
magzati élet Rb. 4-12 hetében zavart szenved az arcnyulvanyoR
megfelel6 egyesulése.

Kilonbozé formai (egy- és kétoldali) ismertek, gyakorisdga or-
szagonként, illetve foldrészenként mdas és mas. Magyarorszagon
korulbeltl minden 500-700 élve sziletésre jut egy hasadékos
gyermek, azaz a jelenlegi szlletési szam mellet Magyarorszagon
kb. 130 Ujszulott jon vildgra minden évben ilyen fejlédési rendel-
lenességgel.

Szerencsére az esetek tulnyomo részében nem tarsul mas fejlé-
dési rendellenességgel, bar ismertink szamos olyan genetikai t-
netegydttest (szindrémat), amelynek része lehet az ajak-és vagy
szajpadhasadékis.

| AJAK-ES SZAJPADHASADEK |

A legtdbb csalddot - értheté modon - varatlanul éri a hir és ve-
gyes érzelmeket (félelem, blintudat, boldogtalansdg, aggoda-
lom, bizonytalansag, remény) kelt az ilyen gyermek megszule-
tése. Ennek részben az is az oka, hogy a kdzvélemény viszonylag
keveset tud errél a nem is ritka fejlédési rendellenességrél. A
leggyakoribb a minden alapot nélkilozé blntudat érzése, pedig
a legtobb esetben nem tehetd feleldssé senki, igy az anya sem,
amiért a fejlédési rendellenesség eléfordult.

Kétségtelenul vannak, lehetnek oroklédési tényezdk is, de ezek
csak az esetek kisebb részében jatszanak szerepet. A valodi
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okokat még igazan nem ismerjik. A varanddssag alatt szedett
gyogyszerek, fizikai artalmak, fertézések, dohdnyzas és mas le-
hetséges oki tényezék minden fejlédési rendellenesség esetén
felmerllhetnek, igy ebben az esetben is. Sajnos jelenleg a meg-
elézés (folsav szedése, stb.) nem tlnik hatékonynak.

J6 hir, hogy ma mar elég széles korben lehetséges a méhen
bellli ultrahang vizsgalatokkal koran felismerni, valoszindsiteni
az ajak- és/vagy szajpadhasadék meglétét. Ez lehetéséget ad
a csalddnak arra, hogy j¢é idében tajékozddhassanak a varhatd
fejlédési rendellenességrdl, a kezelési lehetdségekrdl. Itt nagyon
hatdrozottan szeretném leszogezni, hogy ezzel a fejlédési ren-
dellenességgel sziletettek nem betegek, a fejlédési rendellenes-
séglk az élettel Osszeegyeztethetd és megfelels, komplex keze-
lést kovetden teljes életet élhetnek!

A fejlédési rendellenesség elldtasdban kezdetektél a komplex
kezelésé a fészerep. Sziletést kovetéen természetesen a taplalas
kérdése az elsédleges. Szerencsére ma mar hazénkban is elérhetd
szoptatasi tanacsado halodzat, illetve szamos segédeszkdz is, ame-
lyekkel egyénre szabottan a legtobb esetben a taplalds megoldha-
to. Lehetéleg anyatejjel (egy ilyen UjszUlott/csecsemd akar szopni
is tud), de sok esetben tépszerrel biztosithatd az otthoni taplalas.

A mtéti idépontokat illetéen vannak eltérések. Erthetd igény
volna, hogy rogton sziletés utan torténjen egy minden vonat-
kozédsban ,eltintetd” mlitét, ez azonban jelenleg nem realitas. A
szlletést kovetben a szdvetek viztartalma még sokaig tulsadgo-
san magas, a megfeleld szoveti struktdrak (nyadlkahartya, izom-
komplex) rekonstrukcidja nem lehet kelléen preciz. Ebben az
,alkalmazkodd” idészakban az altatds lehetséges kockézatai is
magasabbak lehetnek.

Mindezek miatt ma a vildgon elfogadott ajanlas szerint az ajak-
rekonstrukcié és az elsédleges orrkorrekcio idépontja kb. 3 hdna-
pos kor korll javasolt, amikor a testsuly kb. 5 kg.

A tovabbiakban a szajpad helyreallité mUtétje kdvetkezik. Itt mar
nagyobb eltérések vannak. A korai rekonstrukcid mellett szél,
hogy a beszéd megjelenésére idedlis esetben elényds egyez-
tetni mind a kemény-, mind a lagyszajpadot. Ugyanakkor ez —
kuldnosen széles hasadékok esetén - nem mindig lehetséges. A
tul korai mUitét a kemény szdjpadon raadéasul az arc kozépsd ré-
szének novekedési zavarat okozhatja. Mindezek miatt a legtobb
szakember ma is a kb. 16-18 hénapos kor kozotti életkort kdveti a
szajpadhasadékok mUtétjét illetéen.

Ezzel a két mUtéttel természetesen egyaltaldn nincs vége a ke-
zelésnek.

| AJAK-ES SZAJPADHASADEK |
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Emlitetttk, hogy kezdetektdl fogva komplex figyelmet igényel-
nek ezek a gyermekek, amelyet az ugynevezett Hasadék Mun-
kacsoportok adhatnak meg. A mUtéti kezelés a késébbi élet-
korokban is szerepet jatszik (Ugynevezett masodlagos mitétek,
csontbelltetés, hegkorrekciok, orr-korrekcié stb).

Ugyanakkor, ahogy méar emlitettik, legaldbb annyira fontos sze-
rep jut a nem mutéti tevékenységeknek is, amelyben szamos
orvosi tertlet: fil-orr-gégészet, audioldgia, fogszabaélyozas, logo-
pédia vesz részt és jarul hozza a minél jobb eredményhez. £z a
komplex kezelés folyamatosan zajlik szUletéstél kezdve sokszor a
korai felnéttkorba nyuldan.

Idedlis esetben egy ajak-és /vagy szdjpadhasadékkal sziletett
gyermek 18 éves koraban ugyanolyan esélyekkel kell alljon az
életkezdés elétt, mint barki mas.

Azt hiszem minden archasadékkal foglalkozé szakember szédma-
ra ez a valédi — és szerencsére ma mar legtdbbszor redlis - cél.

Mitét el6tt

Miitét utan

|
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Dr. Kévesi Tamads egyetemi docens, aneszteziologus — PTE KK AlTI Gyermekanesztezioldgiai Tanszér

Milyen veszelyei lehetneR
a gyermeRRorban vegzett
muteti altatasnakR?

Nincs olyan orvosi beavatRozas, amelynek ne lehetnének szovédményei, nem
Rivant melléRhatasai. Nem Rivétel ez aldl a mitétekRnél alRalmazott altatas
(anesztézia) sem, amelynél ugyanugy bekRovetkRezhetnek el6re nem tervezett
esemeényeR, amelyek az altatott gyermek egészségét enyhébb vagy akRar sulyosabb
modon Rarosithatjak. Jé hir ugyanakRRor, hogy az altatas RockRazata folyamatosan
csokRRen és napjainkRban mar valéban minimalisnak mondhaté.

A szul6Ret viszont Romolyan aggasztja az a Rérdés, hogy vajon lehet-e az altatasnak Raros
Rovetkezménye a gyermeR Résdbbi tanulasi Répességére?

#2 Allatkisérletek eredményei

A 2000-es évek elején napvilagra kerllt néhany tanulmany, amely
allatkisérletes modellekben human altatdszerekkel torténd altatas
utan kulonbozé foku idegsejtkarosodast, illetve viselkedési és ta-
nuldsi zavarokat mutatott ki. Ezek utdn nem meglepé modon az
utobbi két évtizedben egyre ndvekvé figyelem fordult az anesz-
tézia kovetkeztében esetleg kialakuld idegrendszeri problémak
tanulmanyozésara. Kutatasi eredmeények szazai keriltek publi-
kéldsra, amelyek ragcsalok és féemldsok még fejlédésben Iévd
idegrendszerének érintettségét talalték altatas hatasara. Ujszulott
és fiatal allatok agykérgében szamos idegsejt ,haldla” (Ugyneve-
zett neuro-apoptdzis) kdvetkezett be, emellett az alkalmazott
anesztézia az agy mikodését is negativan befolydsolta. A kisérleti
allatok elfelejtették a kordbban mar megtanitott egyszerU felada-

| AMUTETI ALTATAS VESZELYE! |

tokat, azokat az altatds utan ujra kellett tanulniuk. Szinte minde-
gyik, a mUtéti altatas sordn embereknél, gyermekeknél is vildg-
szerte hasznalt korszer( altatészer érintett volt a felfedezésben.

Felmerdlt a kérdés, hogy vajon az dllatkisérletek eredményei
mennyire vetitheték ki human beteganyagra. Vajon az Ujszulot-
tek és csecsemok fiatal, még nem teljesen kiérett idegrendszerére
hasonld negativ hatdssal birnak az altatdszerek? A kilonbdzé al-
latokon, szigorU torvényi szabélyozas keretein belll végzett kisér-
letek a gydgyszeriparban is fontos szerepet toltenek be a gydgy-
szerek hatdsanak és mellékhatdsainak megismerésében, az igy
kapott adatokat érdemes bizonyos fenntartassal értékelni. lsmert
tény, hogy ugyanaz a gyogyszer killonb6zé fajok egyedeire ese-
tenként jelentdsen eltérd hatast fejt ki. Kilonbozd lehet a szerveik,
koézponti idegrendszeriik kifejlédésének Uteme, felépitése vagy
mUkodése, ami megneherziti az 6sszehasonlitast. Befolydsolhat-
ja a kapott eredményeket, hogy altatodszerek esetében példaul a
kisérleti allatok altatdsa milyen hosszu ideig és mekkora gyogy-
szerdozisokkal torténik. Sokszor az sem donthetd el egyértelm-
en, hogy egy gyogyszer alkalmazasat hosszabb idé utan kdvetd
dllapotvaltozas (példaul tanuldsi képesség romlésa) valdban az
kizarolag az adott szer késéi mellékhatasanak tulajdonithatd vagy
abban mas faktorok is kdzrejatszanak.

&4 Human megfigyelések

Az dllatkisérletek aggasztd eredményei utdn a fokusz hamar an-
nak kideritésére irdnyult, hogy az altatasnak gyermekeknél is ki-
mutathatok-e révid vagy hosszutavu veszélyei. Ennek eldontésére
vildgszerte szamos, gondosan megtervezett vizsgalatot folytattak
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hatalmas beteganyagon. A vizsgélatok fé célja a nagyon fia-
tal életkorban (Ujszllottkortol 2-3 éves korig) torténd mutéti
altatds idegrendszerre kifejtett hatdsanak megfigyelése volt.
A f6 kérdés annak eldontésére irdnyult, hogy az ebben az
életkorban végzett altatds okozhat-e évekkel késébb figye-
lemzavart, tanulasi képesség romléast vagy barmilyen mas
agymukodési problémat.

Kezdetben ugyan néhény visszamendleges (retrospektiv)
vizsgdlat taldlt 6sszefliggést az csecsemdkorban tobbszor
operdlt és altatott gyermekek késébbi gyengébb tanulma-
nyi eredményei kozott, az Ujabb, gondosan megtervezett
tanulmanyok adatai ezt nem tudtdk aldtdmasztani. Egy
2011-ben kozolt vizsgalat példaul 2500, csecsemdkordban
sérvmtéten atesett Ovodaskord gyermek értelmi- és tanu-
lasi képességeit hasonlitotta ©ssze azonos kord nem altatott
gyermekével dm az elvégzett intelligencia tesztek nem ta-
laltak kalonbséget a két gyermekcsoport kdzott. Egy masik
vizsgalatba hasonléan nagy szamban olyan testvérparokat
vontak be, amelyeknél az egyikik 3 éves életkora el6tt mu-
téten és ezért altatdson esett at, mig a masik testvér nem
volt altatva. A gyermekekkel 12 éves korukban az értelmi
szintjlket részletesen felmérd tesztsorozatot végeztettek el,
mely sordn szintén semmilyen kulénbséget nem tudtak ki-
mutatni a kordbban mar altatott és a nem altatott gyermek-
csoportok kozott. Az emlitetteken kivil a kozelmultban leza-
rult nagy tanulmanyok publikalt eredményei, illetve a még
napjainkban is futd vizsgalatok elézetes megfigyelései egy
sem akadt, amelyik gyermekeknél az altatas barmilyen foku
idegrendszer-karositd hatdsat ald tudta volna tdmasztani.

44 Levonhaté kivetkeztetések

A human tanulméanyok eredményei egyontetlien azt sugall-
jak, hogy akar az UjszUlott- vagy csecsemdékorban végzett
mUtéti altatds biztonsagosnak tekinthetd, mai ismereteink
nem okoz a késébbiekben kimutathatd, mérhetd karoso-
dast sem a gyermek értelmi, sem tanuldsi képességében. Ez
alapjan sulyos szUléi hibanak mondhato az altatastol vald fé-
lelem miatt olyan mUtéteket nem engedélyezni, amelynek
elvégzése szakmai szempontbdl az adott életkorban indo-
kolt lenne, a tervezheté mUitétek idépontjanak eldontésénél
viszont egyebek mellett a gyermek életkora is fontos té-
nyezd lehet. A mUtét és az altatas legoptimalisabb idejének
meghatarozasdban a kilénbozd szempontok gondos mér-
legelésével a sebésznek, az altatd orvosnak és a szilének a
gyermek érdekét szem el6tt tartva kdzosen kell dontenie.

| AMUTETI ALTATAS VESZELYE! |
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KORASZULOTT MENTOSZOLGALAT

% szivbeteg gyermekekért alapitvany

Alapitvanyunk ingyenes kiadvanyt jelentetett
meg a mitéti altatasrél gyermekeknek.

Mesés formdban kapnak informdaciét arrdl, mi
fog veluk torténni, igy kevésbé félnek.

A kiadvanyok az alapitvanynal megrendelhet6k.

Elutazni dlomorszagba? Bizony am!

Ez a konyvecske segitségiil hivhaté, ha
gyermekiink miitétre, altatasra var.
Meseszeriien, a kisgyermekek fantaziavilagat
megragadva magyarazza el a korhazban
torténé eseményeket. Konyviink célja, hogy
Panni korhazi élményeinek elmesélésével
eloszlassuk a miitétet, altatast 6vezo félelmet
kis betegeink és sziileik szamara egyarant.

Irta:
Dr. Kévesi Tamas és dr. Benkovics Barbara
PTE KK AITI Gyermekaneszteziol6giai Tanszék

Rajzolta: Halas Zelda
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Nydri Fanni rekredcio szervezd és egészségfejleszté

IKészuljunk a j6 iIdOre - igy napoztasd
gyermekRed!

A napon tul soRat tart6zRodni minden életkorban Rerulendé,
de Rulonosen veszélyes a Risbabak és gyermeRek esetében,
hiszen az 6 b6riik még nem tud akRkRora hatasfokRRal védekezni a nap perzsel6
sugaraival szemben, mint a felnétteRRé.

A bér fiziRai aRadalyRént viselredik az UV sugarakRal szemben, de szerepet jatszik az
immunrendszer egészségesen tartasaban is. Az UV sugarzas elnyomhatja a human
immunrendszert és Rarosithatja a bérsejteRet, ez pedig olyan folyamat, amely a babaknal joval
gyorsabban RovetkeziR be, mint a felndttekR esetében.

Egyel6re kevés szamu klinikai vizsgalat foglalkozott eddig spe-
cifikusan a babak bérével és a babdk napoztatdsaval, de a ku-
tatok nagyon is tisztadban vannak vele, hogy a fiatal bér bérvé-
dé pigmentjének, a melaninnek a szintje alacsonyabb, mint az
id6sebb embereké és a kilsé bérréteg is vékonyabb, igy az UV

| KESZULJIUNK AJO IDORE |

sugarak sokkal konnyebben érik el a melanin termeld sejteket,
melyeket melanocitdknak neveziink. A napsugaraknak valé ki-
tettség a korai életszakaszban nagyobb szamban okoz sejtel-
valtozasokat és idézhet el melanomat, bérrakot, mint felndtt-
korban.
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Egy amerikai kutatds azt vetiti el6re, hogy minden 33, jelenleg
még kisbaba korban 1évé gyermek kdzil egynél életiik soran ki
fog fejlédni a melanoma, szemben az 1935. évi vizsgalati ada-
tokkal, amikor még ,csak” 1500 gyermekbdl egynél allt fenn ez
a veszély. Az Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadémia, amely
a Pediatrics szaklapban publikal rendszeresen, azt tanacsolja a
szUl6knek, hogy a 3 honapos, vagy annél fiatalabb csecseméji-
ket teljes mértékben tartsdk tavol a napoztatastol.

A gyermeReR napoztatasanakR azonban vannaR olyan
pozitiv hatasai is, amelyeR nem elhanyagolhat6akR és
létfontossaguakR gyermeRUNR  immunrendszerénekR
megfeleld mikRodése szempontjabdl. Egyes kutatdsok sze-
rint a természetes ultraibolya sugdrzas hianya karos a szerve-
zetre nézve, mivel a D3-vitamint kizarélag napfény segitségével
képes eldallitani a szervezet. A D-vitamin nagyon fontos a baba
és a mama szamara is, segfti a csontosodas folyamatat, fokoz-
za a kalcium felszivédasat, emellett szerepet jatszik az altalanos
védekez6 képesség egészséges fejlédésében is. A napfénynek
nagy szerepe van az angolkor megel6zésében és a levegdézte-
téssel egyltt mar pici kortél fokozza az edzettséget.

Az intenziv és hosszu napoztatds tudjuk, hogy kéros, bajt okoz-
hat és nem kivédnatos kovetkezményei lehetnek (héartalom,
bagyadtsag, leégés, hanyas, agyi izgalmi tinetek). De ez nem
azt jelenti, hogy a babdt teljes egészében ovni kéne a naptdl,
hanem pontosan azt, hogy kell¢ koriltekintéssel és ellenérzés
mellett megfelelé évatossdggal jarjunk el. Lassuk mire kell oda-
figyelntink, mielétt napra vinnénk a gyermeket:

Mikor, mennyi idét toltsunk napon?

Harom hdénapos koruktdl javasolt az Ujszildttek napoztatdsa.
A kicsik bére nagyon érzékeny, ¢ket néhany, maximum 10
percnél nem szabad tovdbb napoztatni, mert szinte teljesen
védtelenek a karos ultraibolya sugarakkal szemben. Fontos to-
vabba az idépont megvalasztasa is: idézitsik a reggeli illetve a
késd délutani vagy koraesti érdkra a csecsemdk napoztatasat.
Egyéltalan ne vigytk napra a picit 11 és 16 éra kozott! Az elsd
alkalmakkor minddssze egy-két percre vigyUk ki a napra, majd
lassan, fokozatosan noveljik a napfirdével toltott percek sza-
mat. Tiz-tizenkét percnél tovabb azonban ne maradjon a pici
erés napfényben!

Idében RenjuR be a gyermekebdrét naptejjel!

Legaldbb fél éraval azelétt, hogy a gyermek kimenne a napra, ken-
juk be a kicsi bérét magas faktorszamu naptejjel. Azt is vegyuk fi-
gyelembe, milyen sugérzasintenzitas varhato. A naptejet a gyerekek
kénnyebben elviselik magukon, mint a strlbb napvédé krémeket.
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Milyen erés naptejet hasznaljunk?

Biztosan benned is felmerdlt mar a kérdés, hogy vajon ha tény-
leg csak egy-két percig napoztatod csecsemdd, szikséges-e
bekenni fényvédd krémmel, ha igen, milyen erésséguvel. A va-
lasz a kérdésre: igen, be kell kenni. Ha nem lépitek 4t a 10 per-
cet, elég kb. 12-20-as faktorszamu krémet hasznéalnotok, mivel
a tulzottan magas faktorszamu napvédék haszndlata gatolja a
D-vitamin szintézisét. Ha valami miatt hosszabb idét vagytok
kénytelenek a napon tolteni, akkor viszont valassz extra erds
fényvédot.

A naptej egy része vizallo készitmények haszndlata esetén is
leoldédik a vizben. Ezért furdés utdn a gyermek alaposan to-
rolkézzon meg, azutan kenje be Ujra naptejjel a bérét. Ez segit
abban, hogy a bér folyamatosan védett maradjon az UV suga-
rakkal szemben.

A ruha a legjobb védelem!

Adjunk a gyerkécre jol szell6zé polét, vagy kisruhat. A szabadon
lévé bérfellleteit pedig kenjik be naptejjel. Arra is gondoljunk,
hogy a ruha is dtengedi a napsugarak bizonyos részét, kilono-
sen, ha nedves. Integrélt napvédelmet biztositd textilidk kapha-
tok sport-vagy gyermekruhazati boltokban.

A gyermeR viseljen Ralapot!

Ez nemcsak a napégéstdl védi, hanem azt is megakadalyozza,
hogy a kicsi napszurast kapjon. A gyerekek gyakran nem tdrik
meg a,fejfedét’, ezt elkerllhetjik, ha megengedjuk nekik, hogy
maguk valasszak ki a kis kalapot. Fontos, hogy a kalap karimdja
elég széles legyen ahhoz, hogy arnyékot vessen a kicsi arcéra és
nyakara. A csecsemok sapkdja a megkoték miatt nem tud leesni
a babdk fejérdl, azonban csak lazdn kossik meg a pantokat!

Adjunk ra napszemiiveget is!

Az intenziv napsugarzas karosithatja a szemet, ezért viseljenek
a gyerekek is napszemuveget. Ktlénben a nap karos sugarainak
hatasara a szem begyulladhat, ami égé érzéssel jar. A napszem-
Uveg szine és arnyalata nem szamit. Viszont mindig optikaban
vasaroljunk napszemUiveget.

Figyeljunk oda a folyadékpétlasra!

A gyerekek is izzadnak, a folyadékot potolniuk kelll Ha a gye-
rekek a strandon vagy a kertben tartézkodnak, sok folyadékot
veszitenek. A folyadékpétlasra mindig legyen kéznél elegendé
mennyiségU innivald. Erre a célra a viz, az édesitetlen gyimolcs-
vagy valodi tedk és a szintén édesitetlen gyimolcslevek a leg-
megfelelébbek.
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Napfény egyenl6 boldogsag?

Igen! Kutatdsok bizonyitjdk, hogy a D3-vitamin termel&dés és
az immunerdésité hatas mellett boldogsdghormonokat - hiva-
talos nevén szerotonint — is felszabadit a szervezetben. A szajon
at szedhetd D-vitaminok szintetikus eredetlek, ezeket pedig
a szervezet kevésbé elénydsen hasznositja, mint természetes
véltozatét. Igy a szervezet elénytelenebbil hasznositja a D3-vi-
tamint, illetve boldogsaghormonok sem szabadulnak fel olyan
mértékben, mint napozas esetében.

A Nap gyogyito ereje

Nydron, napozas hatésara jelentésen javulnak az ekcémas és az
allergias, viszketéssel jaro, porsenéses bértiinetek. Hagyd sza-
badon az érintett bérfeltletet! Napoztasd par percig a piros ba-
bapopsit, az ekcémas konyok- és térdhajlatot! A napfény és a
napozas a gyogyitd hatas mellett sajnalatos médon néhany pici
babandl éppen ellenkezdleg hat, és bdérproblémakat okozhat.
llyenek az un. melegkiGtések, a napallergia és a naptejallergia.
A melegkittések leggyakrabban a tarkon, a toka és a comb re-
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daéi kozott, valamint a hason tlnnek fel. Ezek elkertlése érdeké-
ben a patentos ruhdk helyett célszeri bévebb szabasu, vékony,
szellds anyagbdl készult ingecskét vagy napozét adni a babara.
Napallergidra utalhat, ha azon a terileten, ahol nap érte a baba
bérét, viszketd, piros pontocskdk, apréd holyagok keletkeznek.
A napkrém valamely dsszetevdje is okozhat irritaciot, bérpirt a
kicsiknél. Vasarolj kimondottan kisgyerek szamara készitett hy-
poallergén, illatanyag- és tartdszitdszer-mentes készitményt!

Fontos az odafigyelés!

Ha kellemes, meleg az idd ill. nincs nagy szél, a jarokat, de akar
a bolcsét is feldllithatod egy nagy, lombos fa alatt. A mar ku-
526-maszo, totyogo kicsiket persze nem mindig tudod az ar-
nyékban tartani. Jatszotéren, strandon, de akar otthon is évd
a picur bérét magasabb faktorszamu fényvédé krémmel! Na-
gyobb babaknal ill. az 6rokmozgoknal figyelj arra is, hogy meg-
felel¢ védelmet kapjon a szemuk! A picire adj egy fehér vaszon-
sapkat is, ami védi a homlokat és a tarkdjat is!
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A Szivbeteg Gyermekekért Alapitvany 2016-
ban inditotta ,Babamentd program”-jat. En-
nek keretében ingyenes csecsemé Ujraélesz-
tési tanfolyamokat kindl szll6k szamara.
Cél a bodlcs6halal csokkentése, amely sajnos
évente tobb csaladot érint. A Magyar Reani-
macids Tarsasaggal (az ujraélesztéssel foglal-
kozé orvosok hivatalos magyar szervezete)
egylttmdikodve szervezik a tanfolyamokat or-
szagszerte. Eurdpai Ujraélesztési diplomaval

Mentsd meg a kisbabad!

rendelkezd szakorvosok mutatjak be a helyes
lépéseket, fogasokat, amihez specialis gyakor-
|6 babakat biztositanak.

A tanfolyam ingyenes, de regisztrdaciohoz ko-
tott, amit a www.babamento.hu oldalon le-
het megtenni.

Az oldalon oktaté videdfilmet is talalnak az ér-
dekl6ddk, illetve részletes leirast az Ujraélesz-
tés lépéseirdl.

Tovabbi informdcio:
dr. Nagy Eva +36 30 660 4255
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Alapitvanyunk végzi a koraszilottek mentését és sirgésségi betegszallitasat a
dél-dunantuli régioban — www.koraszulottmentes.hu

Babamenté Programunkkal kampanyt hirdettink a bolcséhalal ellen, ingyenes csecsemé
Ujraélesztd tanfolyamokat tartunk szil6knek — www.babamento.hu

Koraszilott Mentor Programunk segitséget nyujt a koraszilottként vilagra jott gyermekek szileinek
a szikséges egyészségigyi ellatasok és korai fejlesztés igénybevételéhez — www.koraszulottmentor.hu

Folyamatosan informaljuk a kisgyermekes sziléket, tanacsadast biztositunk, ingyenes
programokat szervezink — www.babamentes.hu
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